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ОБОСНОВАНИЕ АКТУАЛЬНОСТИ. АННОТАЦИЯ ПРОЕКТА

Сохранение здоровья детей является одной из самых
актуальных проблем нашего времени. Одним из путей
решения данной проблемы является
ЦЕЛЕНАПРАВЛЕННОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В ПРОЦЕССЕ
ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ДОШКОЛЬНИКОВ
РАЗЛИЧНЫХ ФИЗКУЛЬТУРНО – ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ
МЕТОДИК И ИННОВАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ,
АДАПТИРОВАННЫХ К ВОЗРАСТНЫМ ОСОБЕННОСТЯМ
ДЕТЕЙ, В ТОМ ЧИСЛЕ И ИНФОРМАЦИОННО -
КОММУНИКАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ.

Достоинства использования информационно-коммуникационных технологий в процессе физкультурно-
оздоровительной работы:
• делают процесс воспитания более современным, разнообразным, насыщенным;
• обеспечивают наглядность, красоту, эстетику оформления физкультурно-оздоровительных мероприятий;
• делают образовательный процесс воспитания более привлекательным для детей, повышают интерес к
спортивным мероприятиям;
• способствуют адаптации ребёнка в современном информационном пространстве и формированию
информационной культуры;
• используются в различных формах физкультурно-оздоровительных мероприятий и сочетаются с различными
информационными источниками и педагогическими технологиями.

Проект рассчитан на воспитанников старшего
дошкольного возраста, родителей, педагогов.
Проект разработан на основе теоретических положений и
практико-ориентированных направлений ряда
разработок и программ.
В основе проекта лежит опыт работы МАДОУ № 125 и
практические исследования в области дошкольного
воспитания.
Проект раскрывает формы работы и особенности ее
организации, а также педагогические условия обучения и
воспитания дошкольников.



ЦЕЛИ 
проекта

ЗАДАЧИ 
проекта

ПЛАНИРУЕМЫЕ 
РЕЗУЛЬТАТЫ 
реализации 

проекта

способствовать формированию устойчивого интереса ребёнка к
ценности «здоровье», формировать положительную мотивацию к
здоровому образу жизни, в том числе семейному.

- включить цифровые образовательные технологии в целостный педагогический
процесс работы по обеспечению оздоровления и физического развития детей в
соответствии с их возрастными особенностями;
- создать единое ценностно-смысловое сотрудничество педагогов и родителей
на основе понимания сущности проблемы, форм и методов обеспечения
социальной успешности, сохранение и укрепление здоровья детей;
- воспитывать желание вести здоровый образ жизни, соблюдать культурно-
гигиенические навыки;
- совершенствовать двигательные умения и навыки.

- повышение интереса детей к оздоровлению собственного организма;
- формирование представлений о здоровом образе жизни;
- актуализация имеющегося у детей опыта по ЗОЖ;
- снижение заболеваемости и повышение уровня здоровья среди
воспитанников;
- повышение заинтересованности родителей в ведении ЗОЖ своего и ребёнка;
- ИКТ-технологии работы с родителями, которые позволяют сделать родителей
членами команды ДОУ, разделяющими ее позиции в отношении здоровья.



Целевая аудитория проекта и количество 
участников 

Дети старшего 
дошкольного 

возраста

17 
детей



Кадровые ресурсы реализации проекта

-осуществляет руководство, определяет цели, задачи развития проекта;
- определяет состав группы педагогов в соответствии со штатным расписанием;
- обеспечивает материально-техническое, финансово-правовое обеспечение
проекта, рациональное использование средств.

Руководитель МАДОУ № 125:
Малышева Наталья 

Вячеславовна, заведующий

Руководитель проекта:
Зенкова Валентина 

Владимировна, старший 
воспитатель

Педагог, реализующий 
проект:

Болотова Анастасия Олеговна, 
воспитатель

Педагог, реализующий 
проект:

Смык Маргарита Сергеевна, 
инструктор по физкультуре

- планирует, координирует и контролирует работу педагогов в рамках данного
проекта, определяет их функциональные обязанности.

- Оказывает методическую помощь педагогам в организации совместной и
самостоятельной деятельности.

- осуществляют апробацию содержания проекта;
- организуют условия в группе, обеспечивающие разнообразие видов детской

деятельности для обеспечения двигательной активности и основ здорового
образа жизни;

- организуют условия в группе, обеспечивающие детскую двигательную
деятельность;

- проводят консультационную работу с родителями воспитанников,
координирует участие воспитанников в социально-значимых мероприятиях.

https://125.tvoysadik.ru/org-info/head-card?id=2
https://125.tvoysadik.ru/org-info/head-card?id=40
https://125.tvoysadik.ru/org-info/employee-card?id=27
https://125.tvoysadik.ru/org-info/employee-card?id=22


НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕСУРСЫ РЕАЛИЗАЦИИ проекта

ПОВЫШЕНИЕ 
КВАЛИФИКАЦИИ

ИСТОЧНИКИ ИНФОРМАЦИИ
РАЗРАБОТКА МЕТОДИЧЕСКОГО 

МАТЕРИАЛА

Подвижные игры 
для детей дошкольного 

возраста

Система работы по 
здоровьесбережению

Условия для физического 
развития воспитанников

Я и мое здоровье.
Программа, методические рекомендации
и практические разработки по воспитанию
здорового образа жизни детей
дошкольного возраста. Тарасова Т.А.,
Власова Л.С.
Семейно-спортивный клуб в детском саду.
Конспекты занятий. Лебедева Л.В.,
Лебедева А.А., Шестопалова М.С.
Физические упражнения и игры
на основе фольклора. Немеровский В.М.
Здоровый ребёнок - улыбающийся
ребёнок. Семейный дневник для детей 6-7
года жизни и их родителей. Прищепа С.С
ЭФФЕКТИВНОСТЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ
ИГРОВЫХ МЕТОДИК В ФИЗИЧЕСКОМ
ВОСПИТАНИИ. Смирнова Светлана
Олеговна

Просвещение родителей

https://125.tvoysadik.ru/?section_id=526
https://125.tvoysadik.ru/?section_id=526
https://125.tvoysadik.ru/upload/ts125_new/files/45/a8/45a8036024a9781ca2bde67882b22e0e.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=WvhFM7K55CU
https://институтвоспитания.рф/upload/iblock/c25/ry83gv6dzn39yl9znqcvxsegfytwd5te.pdf
https://институтвоспитания.рф/upload/iblock/c25/ry83gv6dzn39yl9znqcvxsegfytwd5te.pdf
https://125.tvoysadik.ru/?section_id=529


Материально-технические ресурсы реализации проекта.
Ресурсы социального партнерства 

Материально-технические ресурсы проекта Социальное партнерство

Взаимодействие с МАУ СОК 
«Калининец» 

по реализации дополнительного 
образования

Дидактические
пособия и
методические
материалы (онлайн-
игры: «Овощи и
фрукты», «Вредное-
полезное», «Эмоции»,
Онлайн-пазл
«Правила здоровья»
(https://125.tvoysadik.r
u/?section_id=125);
Презентации для
выполнения
физических
упражнений,
картотеку физминуток,
пальчиковых игр.

Материально-техническое 
обеспечение образовательной 

деятельности

https://125.tvoysadik.ru/?section_id=125
https://125.tvoysadik.ru/sveden/objects


Формы реализации проекта



Период реализации проекта – 2023-2024 учебный год



Результаты реализации проекта
Количественные Качественные

Воспитанники МАДОУ № 125 – победители и призеры 
фестиваля ОРДЖО_ФЕСТ

В течение года дети принимали активное участие 
во всех мероприятиях, организованных в рамках 
физкультурно-оздоровительной работы в МАДОУ 

№ 125. 
Сформированы навыки быстроты, ловкости, 

ценностное отношение к своему телу и здоровью



Представление проекта в рамках научно-методических 
мероприятий муниципального/регионального уровня

Уровень МАДОУ № 125 Муниципальный уровень Региональный уровень

https://125.tvoysadik.ru/?section_id=717

Городской дистанционный конкурс 
методических разработок  

Статья во Всероссийское 
Сетевое Издание 
"ДОШКОЛЬНИК"

Презентация опыта 
реализации проекта в рамках 

педагогического совета

https://125.tvoysadik.ru/?section_id=717

