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Сохранение здоровья детей является одной из

самых актуальных проблем нашего времени.

В дошкольном образовании одним из путей

решения данной проблемы является

целенаправленное использование в процессе

физического воспитания дошкольников различных

физкультурно–оздоровительных методик и

инновационных технологий, адаптированных к

возрастным особенностям детей, в том числе и

информационно - коммуникационных технологий.



способствовать формированию устойчивого

интереса ребёнка к понятию «здоровье», формировать

положительную мотивацию к здоровому образу жизни, в том

числе семейному.

 создать единое ценностно-смысловое сотрудничество

педагогов и родителей на основе понимания сущности проблемы,

форм и методов обеспечения социальной успешности,

сохранение и укрепление здоровья детей;

 воспитывать желание вести здоровый образ жизни, соблюдать

культурно-гигиенические навыки;

 совершенствовать двигательные умения и навыки.







Первый этап
(организационный) поисково-
теоретический – посвящен 

изучению и анализу психолого-
педагогической литературы по 

исследуемой проблеме.

Второй этап 
диагностическо-
методический.

Третий этап
реализация проекта – в 

процессе чего будет 
реализован 

педагогический проект.

Четвертый этап
(аналитический) подведение 

итогов и анализ 
результатов проекта. 
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С целью повышения интереса к здоровому образу 

жизни необходимо продолжать систематическую 

работу по указанной теме через создание и 

реализацию новых совместных с родителями 

проектов с использованием интегрированного 

подхода в этом направлении. Продолжать внедрять в 

педагогическую практику здоровьесберегательные

технологии, направленные на охрану и укрепление 

здоровья дошкольников.






