
Формирование представлений об окружающем мире: природа, экология, 

техника и технологии. 

Выписка из ООП ДО МАДОУ детского сада № 125. 
Содержание и методика реализации Программы с учётом психолого-возрастных 

особенностей детей 

 

Младшая группа (четвертый год жизни) 

Блок Природное окружение 

 развивать интерес ко всему живому, природе в целом, объектам живой и неживой 

природы, наиболее ярко выраженным сезонным явлениям; 

 воспитывать эмоционально-положительное, бережное отношение к природе, 

способность любоваться её красотой; 

 формировать первые представления о взаимосвязях в природе на примерах из 

ближайшего окружения. 

 

Блок Мир растений и животных 

 поддерживать и стимулировать познавательные мотивы дошкольников к знакомству 

с миром растений и животных: 

-в процессе непосредственного наблюдения, ухода за растениями в группе и ближайшем 

окружении на территории детского сада знакомить с комнатными растениями (1—2) и 

дикорастущими растениями (1—2) региона (название, условия для роста); 

-расширять представления о домашних животных (кошка, собака) и их детёнышах, 

знакомить с особенностями поведения и питания; 

-приобщать детей к наблюдению за обитателями уголка природы: аквариумными рыбками, 

декоративными птичками; 

-организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок; 

-расширять представления о диких животных. 

 формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (например, без 

воды растение может засохнуть). 

 

Блок Сезонные наблюдения (неживая природа) 

 обращать внимание детей на сезонные изменения в природе: погодные условия, 

растительный мир, птиц. 

 обращать внимание детей на необходимость иметь сезонную одежду.  

 побуждать замечать красоту каждого сезона года, расширять представления о 

сезонных особенностях. 

 демонстрировать действия по уходу (с учётом сезона) за растениями на участке 

детского сада, привлекать к отдельным действиям детей. Результаты совместных 

наблюдений отмечать в разных видах продуктивной деятельности. Обращать 

внимание детей на то, что к живым существам нужно относиться бережно, 

формировать доброжелательное и осторожное отношение к животным, растениям, 

предупреждать об отрицательных последствиях вмешательства в природу.  

 знакомить с правилами поведения в природе, давать запрещающим правилам 

альтернативу. 

 

Средняя группа (пятый год жизни) 

 

Природное окружение 



 развивать и поддерживать интерес к природе; 

 формировать первые представления о целостности природы и о связи 

человека с ней; 

 учить замечать происходящие в природе суточные и сезонные изменения, 

явления (дождь, распускание листьев, цветков, появление первоцветов, красота 

капелек дождя на листьях, прилетают или улетают птицы); 

 инициировать проявления эмоционально-положительного отношения к 

окружающему, стремление поделиться своими впечатлениями со взрослыми и 

другими детьми, способность любоваться красотой природы, сопереживать живым 

существам; 

 формировать элементарные умения предвидеть положительные и 

отрицательные последствия своего поведения по отношению к объектам природы. 

 

Мир животных и мир растений 

 продолжать расширять представления детей о природе. 

 в процессе наблюдений: 

-обращать внимание на многообразие птиц, особенности их 

внешнего облика и поведения; 

-развивать представления о повадках животных; 

-наблюдая за насекомыми (муравей, бабочка, жук, божья коровка), обращать 

внимание на их отличительные особенности, информировать детей о пользе/вреде для 

природы; формировать представления о приспособлении насекомых к сезонным 

изменениям; 

-совершенствовать ориентировку в узнавании и назывании 3—4 деревьев; 

-расширять представления об условиях, необходимых для жизни растений, 

животных; 

-используя условные обозначения, графические модели объектов живой и неживой 

природы, содействовать узнаванию и различению растений, побуждать составлять рассказ 

по схеме-модели; 

-формировать представления о самых простых природных взаимосвязях (одни 

животные и растения обитают в лесу, другие — в озёрах, третьи — на лугу), помогать 

устанавливать элементарные причинно-следственные связи между явлениями природы, 

между состоянием объектов природы и окружающей среды («Растениям нужны вода, 

свет, почва. Животным — пища, вода»); 

-на основе сенсорного обследования расширять представления детей об овощах, 

фруктах; развивать представления о среде обитания (сад-огород); 

 через моделирование игровых ситуаций прививать трудолюбие, заботу об 

охране растений и животных. 

 

Сезонные наблюдения (неживая природа) 

 побуждать детей: 

-замечать и называть изменения в природе: похолодало, осадки, ветер, листопад, 

птицы улетают на юг, созревают плоды и корнеплоды; 

-создавать мини-музеи «Солнышко», «Падают листья», «Ледяной конструктор на 

участке»; 

-устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы 

(«Похолодало — исчезли бабочки, жуки; отцвели цветы», «С первым теплом появляются 

растения, насекомые, прилетают птицы» и т.д.). 

 стимулировать детей: 



-к наблюдениям за поведением птиц, животных в разные сезоны года; 

-к рассматриванию и сравнению следов, повадок птиц. 

 привлекать детей к работам в огороде и цветниках. 

 

Старшая группа (шестой год жизни) 

 поддерживать и развивать интерес к природе, её живым и неживым объектам и 

явлениям; 

 развивать элементарные представления о целостности природы и 

взаимозависимости её компонентов, взаимосвязях живых организмов со средой обитания 

(особенности внешнего вида, поведения животных, связь растений со средой обитания), 

взаимосвязи человека и природы; 

 развивать обобщённые представления о сезонных изменениях в природе по 

существенным признакам; 

 побуждать к наблюдениям за поведением животных, к выделению характерных 

особенностей их внешнего вида, способов передвижения, питания, приспособления; 

 наблюдать за развитием растений, их различиями и особенностями; 

 продолжать формировать основы экологически грамотного поведения, 

экологической культуры, навыки ресурсосбережения; 

 учить бережно относиться к живой и неживой природе; 

 приучать экономно расходовать воду, бумагу, продукты. 

 

Подготовительная к школе группа (седьмой год жизни) 

Природное окружение 

 учить бережно относиться к живой и неживой природе, заранее предвидеть 

положительные и отрицательные последствия своего вмешательства в естественные 

природные и хозяйственные циклы, формировать ресурсосберегающее отношение к 

ней; 

 продолжать развивать представления о целостности природы и взаимосвязях её 

компонентов; 

 формировать элементарные представления о круговороте воды в природе; 

 помогать видеть красоту и разнообразие природы (богатство её форм, красок, 

запахов), получать удовольствие от общения с ней. 

 углублённо знакомить с объектами живой и неживой природы: камнями, песком, 

глиной, почвой, солнцем, водой, растениями, животными, грибами. Знакомить с 

разнообразием водоёмов, причинами и последствиями их загрязнения, 

необходимостью охраны. 

Мир животных и мир растений 

 Формировать представление об отличии природы от рукотворного мира. 

 Организовывать длительные наблюдения за природными объектами в уголке 

природы: 

-развивать способность различать по существенным признакам объекты живой и неживой 

природы; 

-знакомить на примере комнатных растений, животных уголка природы с ростом, 

развитием и размножением живых организмов, их потребностью в пище, тепле, воде; 

-расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и перелётных птицах; 

домашних животных и обитателях уголка природы.  

Формы организации 

Младший дошкольный возраст 



-предметная 

деятельность 

развивается в ходе 

проведения с детьми 

разнообразных 

дидактических игр и 

игр-занятий, 

развивающих 

произвольные, 

целенаправленные 

действия с 

предметами, 

сенсомоторные 

координации. 

-организация  

разнообразных  

мобильных  центров:  

воды  и  песка, 

продуктивной 

деятельности, 

математических игр, 

моделирования  и  

экспериментирования

,  уголков  природы  и  

книг,  мини- музеев;  

-расширение  границ  

образовательного  

пространства  

детского сада:  

целевые  прогулки,  

экскурсии  в  парк,  

лес,  туристические  

походы. 

вовлечение  ребёнка  

в  разные  виды  

деятельности,  где  в  

большей степени 

могут проявиться 

индивидуальные 

способности.  

 

Опыты. 

Эксперименты, 

наблюдения, поиск 

информации в 

литературе, 

реализация проектов, 

коллекционирование, 

создание мини-

музеев, 

дидактические игры, 

игры-загадки, игры с 

конструктором, 

поручения, 

дежурства, 

проблемные 

ситуации. 

Воспитатель: 

В самостоятельной деятельности для выполнения 

заданий использует «Ящик ощущений». Это 

поможет привлекать внимание детей на 

особенности материала, из которого изготовлены 

игрушки, предметы быта и др. (дерево, бумага, 

ткань, глина), знакомить со свойствами 

(прочность, твёрдость, мягкость). Приглашая детей 

в игры «Фокусники», «Что изменилось?», помогает 

детям осваивать способы обследования предметов 

(тонет —не тонет, рвётся — не рвётся), 

группировки (чайная, столовая, кухонная посуда) и 

классификации (посуда — одежда) хорошо 

знакомых предметов. 

 

Проводит вместе с детьми эксперименты с 

окружающими природными материалами 

(камешками, водой, песком, плодами, семенами, 

шишками) как в группе, так и на территории 

детского сада. Устанавливает с ними причинно-

следственные связи (палочка лёгкая — она плавает, 

тяжёлый камень тонет, вода на морозе замерзает). 

 

Удовлетворяет познавательно-речевую активность 

детей через организацию мини-музеев «Чудо-

дерево», «Игрушки-забавы», «Наш огород», 

«Курочка-рябушечка», «Музей ветерка». 

 

 

Старшая группа 

-предметная 

деятельность 

развивается в ходе 

проведения с детьми 

Опыты. 

Эксперименты, 

наблюдения, поиск 

информации в 

Мир животных и мир растений. Развивать умения 

различать растения ближайшего окружения 

(деревья, кустарники, травянистые растения) по 

стволам, веткам, плодам, листьям; многолетние и 



разнообразных 

дидактических игр и 

игр-занятий, 

развивающих 

произвольные, 

целенаправленные 

действия с 

предметами, 

сенсомоторные 

координации. 

-организация  

разнообразных  

мобильных  центров:  

воды  и  песка, 

продуктивной 

деятельности, 

математических игр, 

моделирования  и  

экспериментирования

,  уголков  природы  и  

книг,  мини- музеев;  

-расширение  границ  

образовательного  

пространства  

детского сада:  

целевые  прогулки,  

экскурсии  в  парк,  

лес,  туристические  

походы. 

вовлечение  ребёнка  

в  разные  виды  

деятельности,  где  в  

большей степени 

могут проявиться 

индивидуальные 

способности.  

 

литературе, 

реализация проектов, 

коллекционирование, 

создание мини-

музеев, 

дидактические игры, 

игры-загадки, игры с 

конструктором, 

поручения, 

дежурства, 

проблемные 

ситуации. 

однолетние растения. Привлекать детей к уходу за 

комнатными растениями. Рассказать о 

вегетативном способе размножения растений 

(листьями, отростком, усами), проводить 

эксперименты по посадке растений. Расширять 

представления о диких животных: где живут, как 

добывают пищу, готовятся к зимовке. Знакомить 

детей с многообразием родной природы; с 

растениями и животными разных климатических 

зон. Разъяснять взаимосвязи между поведением 

людей и состоянием окружающей среды, включая 

детей в игровые проблемные ситуации, игры-

имитации, организуя экскурсии в ближайший парк, 

лес, собственными примерами поведения в 

природе («Если я оставлю мусор в лесу, то…»). 

Организовывать наблюдения за ростом и 

развитием растений, поведением животных. 

Развивать обобщённые представления о 

последовательности изменений в природе весной, 

летом, осенью, зимой по существенным признакам 

(«Осенью насекомые прячутся в земле, под корой 

деревьев и спят», «Многие птицы улетают в тёплые 

края», «Зимой такие животные, как ёж, медведь, 

впадают в спячку»). Используя предметно-

схематические модели содействовать 

установлению причинно-следственных связей 

между природными явлениями (сезон — 

растительность — труд людей), описанию 

внешнего вида, повадок живых объектов. 

Творческое рассказывание «Сказка на местности»: 

придумывание историй по наблюдениям и 

символическим моделям. Формировать 

представление о солнце как источнике тепла и 

света, которые нужны для жизни живых 

организмов, о необходимости воды и воздуха для 

каждого животного, роста и развития растений, 

рассказывать о разных видах животных, диких и 

домашних, животных разных континентов, 

особенностях их поведения и образе жизни. 

Сезонные наблюдения (неживая природа). 

Закреплять представления детей о том, как 

сезонные изменения 

(например, сокращение продолжительности дня) 

влияют на жизнь растений, животных, человека; 

формировать обобщённые представления о 

каждом времени года, основных признаках, 

погодных явлениях; развивать умения 

сопоставлять связь сезона с одеждой человека. 



Формировать представления о способах 

приспособления животных, растений в 

зависимости от сезона. Способствовать развитию и 

обобщению представлений по признакам, 

закреплённым в модели. Обобщать представления 

о труде взрослых в сезонный период. 

 

Подготовительная к школе группа  

-предметная 

деятельность 

развивается в ходе 

проведения с детьми 

разнообразных 

дидактических игр и 

игр-занятий, 

развивающих 

произвольные, 

целенаправленные 

действия с 

предметами, 

сенсомоторные 

координации. 

-организация  

разнообразных  

мобильных  центров:  

воды  и  песка, 

продуктивной 

деятельности, 

математических игр, 

моделирования  и  

экспериментирования

,  уголков  природы  и  

книг,  мини- музеев;  

-расширение  границ  

образовательного  

пространства  

детского сада:  

целевые  прогулки,  

экскурсии  в  парк,  

лес,  туристические  

походы. 

вовлечение  ребёнка  

в  разные  виды  

деятельности,  где  в  

большей степени 

могут проявиться 

Опыты. 

Эксперименты, 

наблюдения, поиск 

информации в 

литературе, 

реализация проектов, 

коллекционирование, 

создание мини-

музеев, 

дидактические игры, 

игры-загадки, игры с 

конструктором, 

поручения, 

дежурства, 

проблемные 

ситуации. 

Учить детей ухаживать за комнатными 

растениями. Формировать умение поливать 

растения в соответствии с их потребностями во 

влаге. Расширять представления об особенностях 

приспособления диких животных, 

млекопитающих, земноводных, пресмыкающихся. 

Способствовать систематизации и обобщению 

представлений о многообразии насекомых 

(особенности внешнего строения, места обитания, 

способы передвижения, питание, размножение) с 

использованием моделей; обобщить представления 

о сезонных изменениях в поведении насекомых. 

Развивать обобщённые представления о птицах как 

живых существах, имеющих типичное строение. 

Развивать интерес к родному краю, вовлекая детей 

в практическую реализацию интересных проектов 

«Обитатели рек нашего края», «Деревья родного 

края», «За чистоту города, посёлка». Закреплять 

умение передавать своё отношение к природе в 

рассказах и продуктивных видах деятельности. 

Содействовать тому, чтобы дети учились 

устанавливать причинно-следственные связи 

между природными явлениями (опираясь на 

детский опыт, символические средства, коллекции 

детей). Подводить детей к пониманию того, что 

жизнь человека на Земле во многом зависит от 

окружающей среды: чистый воздух, вода, лес, 

почва благоприятно сказываются на здоровье и 

жизни человека. Воспитывать бережное и 

заботливое отношение к живой природе. 

Сезонные наблюдения (неживая природа). 

Обогащать представления детей о сезонных 

изменениях в природе (самые короткие дни, 

длинные ночи). Обращать внимание на 

взаимосвязь природных объектов (например, 

осенью плоды остаются на рябине. Это корм для 

птиц). На участке наблюдать, как производят 

обрезку деревьев, высаживают деревья, цветы. 

Предоставлять возможность практического 



индивидуальные 

способности.  

 

участия. В группе привлекать к посадке семян для 

птиц, пересаживать комнатные растения. 

Совместно с родителями изготавливать кормушки, 

скворечники. Практическим путём определять 

свойства природных объектов (например, при 

расчистке снега, во время трудовой деятельности 

на огороде и т.д.). Знакомить с народными 

приметами. Формировать положительно-

эмоциональное отношение к каждому сезону года. 

Организовывать совместно с родителями 

различные природо-охранные акции, 

экологические праздники (изготовление и 

развешивание кормушек, скворечников, посадка 

деревьев и других растений, создание 

природоохранных знаков, празднование Дня птиц, 

Дня Земли и т.д.).Продолжать решать прямо или 

косвенно задачи сенсорного развития ребёнка. 

Поддерживать способность передать цветом и 

формой своё отношение к объекту, явлению 

действительности, а также своё настроение, 

эмоции. 

В беседах о произведениях живописи, графики, 

декоративно-прикладного искусства уточнять 

средства, с помощью которых художник передаёт 

настроение героев, состояние природы (цвет, 

форма, величина как элементы «языка» 

изобразительной деятельности). Предлагать 

решать творческие задания. Используя 

контрастные и пастельные цвета, экспериментируя 

с ними на палитре, дети могут передавать в 

рисунке до 10—12 оттенков, что придаёт особую 

выразительность сюжетным и декоративным 

композициям. В аппликации чувство цвета 

формировать у детей при выборе бумаги разных 

оттенков, создании декоративно-орнаментальных 

композиций (панно, фризы). Учить видеть 

многообразие свойств и качеств предметного мира. 

Формировать умение применять эталоны в 

качестве меры конкретных свойств предметов и 

вещей. Использовать усложнённые варианты игр с 

предметами и игрушками, картинками. Проводить 

словесные дидактические игры с правилами 

нескольких типов: 

-игры-загадки на выделение характерных 

признаков предметов и сравнение их («Какой 

предмет загадали?», «Да — нет», «Похоже — не 

похоже», «Чёрное и белое»); 



-игры на обобщение и группировку предметов по 

определённому признаку («Назови три предмета», 

«Кому что нужно?»), на отличие реальных от 

нереальных явлений («Кто больше заметит?», 

«Бывает — не бывает»). 

В процессе дидактических игр продолжать 

уточнять представления о величине, положении 

предметов в пространстве. Знакомясь с эталонами 

формы, учить различать варианты формы (одной 

геометрической фигуры) и цвета. Например, при 

работе с деталями конструктора, бумагой, 

природными материалами знакомить детей с 

треугольниками равносторонними и 

равнобедренными. Давать представления о цветах 

спектра и об определённой последовательности, 

как в радуге.  

Продолжать учить детей ориентироваться в 

окружающем мире по символам и знакам, 

знакомить с основными знаками дорожного 

движения для пешеходов, показывать планы 

помещений, календари и ежедневники, структуру 

расписаний планов на будущее, составлять их 

вместе с детьми и поощрять использовать в играх; 

показывать, как пользоваться дневниками, 

тетрадями; знакомить с деньгами, предлагать 

делать игрушечные образцы для игры, 

придумывать свои знаки и символы.  

Учить находить связь между климатом и образом 

жизни людей, знакомить с изменениями климата на 

протяжении веков. Учить классифицировать 

предметы по внешним и внутренним признакам 

(цвету, форме, размеру, весу, скорости 

передвижения, назначению).  

Планируя работу, отталкиваться от личного опыта 

детей, использовать знания, полученные ими на 

экскурсиях в музеи и к историческим памятникам 

во время поездок и путешествий с родителями. 

Организовывать сбор простейших коллекций 

открыток, скульптур, марок, природного 

материала. На основе таких коллекций в группах 

создавать мини-музеи. Проводить исследования, 

помогающие детям понять и принять правила 

поведения в природе. Вовлекать детей в проектную 

деятельность, предоставлять возможность для 

исследования различными способами доступных 

предметов и явлений, самостоятельной защиты 

проекта.  



Организовывать познавательную деятельность в 

детском саду для формирования познавательного 

интереса, простейших умений и навыков владения 

элементарными материалами, измерительными 

приборами (термометр, весы, линейка, 

увеличительное стекло и т.д.). Расширяя круг 

ясных, точных знаний включать детей в 

проблемные ситуации, в практические 

эксперименты, исследования, которые побуждают 

задуматься: «Что будет, если я сделаю то или это?», 

«Что было бы, если бы?..». Подводить детей к 

формулированию определённых гипотез. 

Включать пластические этюды «Изобрази 

предмет», «Расскажи без слов, что ты знаешь о…». 

Содействовать расширению в процессе 

познавательной деятельности круга 

символических представлений, усвоению способов 

построения моделей, имеющих обобщённый 

смысл и отображающих черты многих объектов 

(например, план на местности с обозначением 

архитектурных построек). Поддерживать детскую 

фантазию, поощрять придумывание 

самостоятельных объяснений существующим 

явлениям. Помогать различать реальный и 

выдуманный мир, действительность и сказку. 

Обогащать окружающую среду детей, чтобы она 

была источником познавательного развития. 

Предоставлять дошкольникам возможность 

моделировать, изменять развивающие центры в 

пространстве группы. 

 


