
Развитие познавательных интересов, любознательности и активности. 

Выписка из ООП ДО МАДОУ детского сада № 125. 
Для формирования познавательной активности детей дошкольного возраста 

реализация модуля строится на основе принцип учета возрастных особенностей и 

индивидуального подхода к детям в обучении используется в целях создания условий для 

всестороннего развития каждого ребенка и предупреждения влияния на его развитие 

неприятных обстоятельств. В работе воспитателя учитываются следующие параметры 

индивидуальности ребенка: характер переключения умственных процессов; уровень 

знаний и умений; работоспособность; уровень самостоятельности и активности; отношение 

к обучению; уровень волевого развития. 

Цель блока   Формирование  у детей познавательно-исследовательской 

деятельности. 

 развитие сенсорной культуры;  

 развитие   познавательно-исследовательской и  продуктивной  (конструктивной) 

деятельности;  

 формирование элементарных математических представлений;  

 формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей. 

 

Содержание и методика реализации Программы с учётом психолого-возрастных 

особенностей детей 

 

Группа раннего возраста (третий год жизни) 

 проводить игры-занятия с использованием предметов-орудий (сачки, сачки для 

выуживания из специальных ёмкостей, плавающие игрушки); 

 учить в процессе совместных дидактических игр, а также в быту и на прогулке 

выделять форму, цвет, величину предметов;  

 развивать координированные движения обеих рук и тонкие движения кончиков 

пальцев, сенсомоторные пространственные координации «глаз — рука»; 

 формировать умения составлять башенки из трёх одноцветных последовательно 

уменьшающихся деталей-вкладышей (кубы, конусы, цилиндры), разбирать и собирать 

трёхместную матрёшку с совмещением рисунка на её частях; 

 учить составлять пирамидки разного цвета (красного, зелёного, синего, жёлтого, 

оранжевого, фиолетового); из трёх и более последовательно уменьшающихся деталей; 

 закреплять понимание слов, обозначающих различные величины предметов, их цвет, 

форму в ходе подбора деталей по укзанным качествам; 

 учить собирать пирамидки по принципу простого чередования двух свойств (по 

цвету и форме, форме и величине, величине и цвету), составлять различные по форме и 

цвету башенки из 2—3 геометрических форм-вкладышей; 

 проводить игры-занятия с игрушками, имитирующими орудия труда; 

 поощрять использование предметов-орудий в самостоятельной игровой и бытовой 

деятельности с целью решения детьми практических задач в ходе своей деятельности; 

 формировать наглядно-действенное мышление; 

 развивать практическое экспериментирование. 

 

Младшая группа (четвертый год жизни) 

 развивать интерес к экспериментированию с предметами окружающего мира и 

познанию их свойств; 

 формировать элементарные представления о материалах, из которых изготовлены 

предметы, учить пользоваться предметами в соответствии с их назначением; 



 поощрять самостоятельные открытия детьми свойств природных объектов, 

знакомить с некоторыми свойствами воды, песка, глины, камешков, особенностями 

растений, животных. Предоставлять детям возможность открывать для себя мир предметов 

и явлений во всём многообразии их форм, красок, звуков, запахов;  

 знакомить с назначением предметов ближайшего окружения; называть вещи и 

типичные действия, которые с предметами совершают («Стул — на нём сидят, можно сесть 

на скамейку, диван, лавочку»). В играх «Домик для зайчика», «Большой и маленький 

автомобили» помогать детям замечать целенаправленность действий, видеть простейшие 

причины и следствия собственных действий (если кубики поставить друг на друга неровно, 

то башенка может сломаться); 

 формировать представления о разнообразии вещей: игрушек, видов транспорта 

(машина, автобус, корабль), книг (большие, маленькие, толстые, тонкие, книжки-игрушки, 

книжки-картинки) и др. 

 

Средняя группа (пятый год жизни) 

 

 развивать естественное любопытство и интерес к экспериментированию с 

предметами окружающего мира и познанию их свойств; 

 формировать элементарные представления о материалах, из которых изготовлены 

предметы, развивать умение устанавливать связи между назначением предмета и его 

формой, структурой, материалом, из которого он сделан; 

 учить пользоваться предметами в соответствии с их назначением; 

 поощрять самостоятельные «открытия» детьми свойств природных объектов 

(камешки тонут в воде, глина лепится, песок сыплется и т.д.). 

 

Старшая группа (шестой год жизни) 

 развивать общие познавательные способности (наблюдать, описывать, сравнивать, 

строить предположения и предлагать способы проверки); 

 учить находить признаки используемых предметов (острый, тупой, зазубренный, 

зубчатый), выявлять принадлежность или соотнесённость одних предметов с другими 

(столяру нужна пила, доски, рубанок, отвёртка, клещи, напильник, гвозди, шурупы, клей); 

 формировать умение находить причины и следствия событий, сравнивать свой образ 

жизни с образом жизни других людей, выделять общее и частное в поведении людей и 

явлениях культуры; 

 развивать символическую функцию мышления в процессе овладения элементами 

системы составления карт (условными обозначениями), умение создавать систему знаков и 

применять её, понимать планы-карты, считывать маршруты, придумывать символы или 

знаки событий или мест (пиктограммы); 

 учить классифицировать объекты по характерным признакам. 

 

Подготовительная к школе группа (седьмой год жизни) 

 продолжать развивать познавательные способности (выявлять общее и различное, 

обобщать, прослеживать закономерности, классифицировать предметы по разным 

признакам (внешним и функциональным); 

 учить устанавливать простые связи между явлениями и предметами, предполагать 

изменения предметов в результате воздействия на них, прогнозировать эффект от своих 

действий; 

 учить находить причины и следствия событий, происходящих в историческо-

географическом пространстве, сравнивать свой образ жизни с образом жизни других 

людей; 

 систематизировать группы предметов по заданным свойствам; 



 продолжать развивать символическую функцию мышления в процессе 

использования элементов традиционной системы составления карт (условных 

обозначений), умение создавать систему знаков и применять её, строить и понимать планы-

карты, прокладывать и считывать маршруты, придумывать символы или знаки событий и 

мест (пиктограммы), выполнять опыты и наблюдения по моделям и схемам, составлять 

природоохранные знаки с использованием различных символов; 

 совершенствовать знания о различных профессиях, изучать особенности 

взаимодействия людей друг с другом в трудовом коллективе ради достижения общей цели 

(директор завода, инженер, рабочий — все работают над выпуском автомобиля); 

 формировать на основе исследовательской деятельности природоохранные навыки 

поведения в природных условиях и населённых пунктах (почему нужно забирать мусор с 

собой после отдыха или бросать в урны, не пугать животных в парках, на природе); 

 поддерживать самостоятельную поисково-исследовательскую деятельность 

(проведение опытов, наблюдений, поиск информации в литературе). 

 

Младший дошкольный возраст 

-предметная 

деятельность 

развивается в ходе 

проведения с детьми 

разнообразных 

дидактических игр и 

игр-занятий, 

развивающих 

произвольные, 

целенаправленные 

действия с 

предметами, 

сенсомоторные 

координации. 

-организация  

разнообразных  

мобильных  центров:  

воды  и  песка, 

продуктивной 

деятельности, 

математических игр, 

моделирования  и  

экспериментирования

,  уголков  природы  и  

книг,  мини- музеев;  

-расширение  границ  

образовательного  

пространства  

детского сада:  

целевые  прогулки,  

экскурсии  в  парк,  

Опыты. 

Эксперименты, 

наблюдения, поиск 

информации в 

литературе, 

реализация проектов, 

коллекционирование, 

создание мини-

музеев, 

дидактические игры, 

игры-загадки, игры с 

конструктором, 

поручения, 

дежурства, 

проблемные 

ситуации. 

Воспитатель: 

В самостоятельной деятельности для выполнения 

заданий использует «Ящик ощущений». Это 

поможет привлекать внимание детей на 

особенности материала, из которого изготовлены 

игрушки, предметы быта и др. (дерево, бумага, 

ткань, глина), знакомить со свойствами 

(прочность, твёрдость, мягкость). Приглашая детей 

в игры «Фокусники», «Что изменилось?», помогает 

детям осваивать способы обследования предметов 

(тонет —не тонет, рвётся — не рвётся), 

группировки (чайная, столовая, кухонная посуда) и 

классификации (посуда — одежда) хорошо 

знакомых предметов. 

 

Проводит вместе с детьми эксперименты с 

окружающими природными материалами 

(камешками, водой, песком, плодами, семенами, 

шишками) как в группе, так и на территории 

детского сада. Устанавливает с ними причинно-

следственные связи (палочка лёгкая — она плавает, 

тяжёлый камень тонет, вода на морозе замерзает). 

 

Удовлетворяет познавательно-речевую активность 

детей через организацию мини-музеев «Чудо-

дерево», «Игрушки-забавы», «Наш огород», 

«Курочка-рябушечка», «Музей ветерка». 

 



лес,  туристические  

походы. 

вовлечение  ребёнка  

в  разные  виды  

деятельности,  где  в  

большей степени 

могут проявиться 

индивидуальные 

способности.  

 

 

Старшая группа 

-предметная 

деятельность 

развивается в ходе 

проведения с детьми 

разнообразных 

дидактических игр и 

игр-занятий, 

развивающих 

произвольные, 

целенаправленные 

действия с 

предметами, 

сенсомоторные 

координации. 

-организация  

разнообразных  

мобильных  центров:  

воды  и  песка, 

продуктивной 

деятельности, 

математических игр, 

моделирования  и  

экспериментирования

,  уголков  природы  и  

книг,  мини- музеев;  

-расширение  границ  

образовательного  

пространства  

детского сада:  

целевые  прогулки,  

экскурсии  в  парк,  

лес,  туристические  

походы. 

вовлечение  ребёнка  

в  разные  виды  

Опыты. 

Эксперименты, 

наблюдения, поиск 

информации в 

литературе, 

реализация проектов, 

коллекционирование, 

создание мини-

музеев, 

дидактические игры, 

игры-загадки, игры с 

конструктором, 

поручения, 

дежурства, 

проблемные 

ситуации. 

В совместной деятельности предлагать задания на 

отделение свойств и признаков предмета от него 

самого. Осуществлять освоение детьми сенсорных 

эталонов и действий по их использованию в 

детских продуктивных видах деятельности. В 

изобразительной деятельности использовать 

возможности различных материалов (плотность 

гуаши, прозрачность акварели, нежность пастели) 

при создании различных образов. Обучать 

выражать с помощью цвета, формы своё 

настроение, эмоции. Подводить к реалистичному 

отражению действительности, учить передавать 

характерные особенности изображаемых объектов 

(форму, цвет, величину). Предлагать 

разнообразные задания на завершение контура 

геометрических фигур, штрихование внутри его, 

рисование по трафарету и от руки орнамента из 

фигур разных форм. Закреплять представления о 

геометрических фигурах в процессе выкладывания 

их контура из веревочек, палочек, готовых форм и 

классификации по разным основаниям (форме, 

величине). Создавать мотивацию у детей для 

совместной деятельности (коллективная 

аппликация, театральная декорация). 

Уточнять представления детей об изменении 

предметов по длине, ширине, высоте, толщине. 

Учить на глаз определять длину или ширину 

предмета (толщину палки, ширину полоски 

бумаги, картона, ленты, высоту забора, дерева), 

использовать в речи сравнительные конструкции, 

оценивая размеры путём сопоставления с 

величиной известных предметов (толщиной в 

палец, длиной в два шага). Способствовать 

сенсорному развитию с помощью различных типов 

дидактических игр, в том числе игр с правилами 



деятельности,  где  в  

большей степени 

могут проявиться 

индивидуальные 

способности.  

 

«Подбери по цвету», «Геометрическое лото», 

«Семь в ряд», «Скажи наоборот», «Чей домик?», 

«Кто быстрее соберёт предметы?», «Назови 

предметы». Закреплять представления о 

многообразии свойств предметов и явлений 

окружающей действительности в усложнённых 

играх с поиском предметов, загадыванием и 

отгадыванием. Совершенствовать 

непосредственные чувственные впечатления о 

предметах и вещах в процессе разных вариантов 

игры «Магазин», «Овощной магазин». Создавать 

широкие возможности для дальнейшего 

самостоятельного изучения дошкольниками 

предметов, например через создание «театра 

вещей» (старинных и современных). Создавать 

условия для целенаправленного обследования 

предметов (например, при конструировании 

внимательно рассмотреть конструкцию предмета, 

узлы креплений и т.п.). Включать детей в 

экспериментальную, исследовательскую 

деятельность, развивать умения определять 

материалы, из которых изготовлены предметы, 

сравнивать предметы (по назначению, цвету, 

форме, материалу), классифицировать их. 

Знакомить в практической деятельности с разными 

характеристиками свойств предметов (плотный, 

рыхлый, негнущийся, прозрачный, вращающийся, 

вертящийся, близкий, далёкий). Рассказывать о 

предметах, облегчающих труд человека в быту, 

создающих комфорт. Организовать мини-музеи 

«Хочу всё знать и измерять», «Часы», «История 

книги» и др. Побуждать детей делать выводы о 

назначении несложных предметов. Включать 

пластические этюды «Изобрази предмет», 

«Расскажи без слов, что ты знаешь о...». В игровой 

форме (пантомима, флажки, сигналы, рисуночное 

и символьное письмо) знакомить с разными 

способами передачи сообщений, маршрутами 

передвижения транспорта, работой почты и других 

средств связи, массовой информации и 

коммуникации. Создавать условия для 

экспериментирования с природным, 

искусственным, бросовым материалом, 

простейшим для проведения опытов. 

Стимулировать детей в процессе эксперимента 

самостоятельно выстраивать гипотезу, сравнивать 

её с окончательными результатами (если бросить 

лёд в стакан с водой, то он: утонет, будет плавать, 



растворится, растает), самостоятельно выполнять 

опыты по схемам. Содействовать развитию у 

дошкольников желания и умения ставить вопросы 

взрослым в процессе поисковой деятельности. 

Стимулировать к ориентировке в непосредственно 

прошедшеми ближайшем будущем времени 

(сообщать о том, что уже было, что ещё будет). 

Стимулировать желания детей рассказать о том, 

что они делали в выходные дни, вчера, что будут 

делать завтра. 

Формировать бережное отношение к 

окружающему: экономно пользоваться вещами 

(брать столько бумаги, пластилина, чтобы хватило 

для работы; не лить зря воду и т.п.). 

 

 

Подготовительная к школе группа 

 

-предметная 

деятельность 

развивается в ходе 

проведения с детьми 

разнообразных 

дидактических игр и 

игр-занятий, 

развивающих 

произвольные, 

целенаправленные 

действия с 

предметами, 

сенсомоторные 

координации. 

-организация  

разнообразных  

мобильных  центров:  

воды  и  песка, 

продуктивной 

деятельности, 

математических игр, 

моделирования  и  

экспериментирования

,  уголков  природы  и  

книг,  мини- музеев;  

-расширение  границ  

образовательного  

пространства  

детского сада:  

Опыты. 

Эксперименты, 

наблюдения, поиск 

информации в 

литературе, 

реализация проектов, 

коллекционирование, 

создание мини-

музеев, 

дидактические игры, 

игры-загадки, игры с 

конструктором, 

поручения, 

дежурства, 

проблемные 

ситуации. 

Формировать умение применять эталоны в 

качестве меры конкретных свойств предметов и 

вещей. Использовать усложнённые варианты игр с 

предметами и игрушками, картинками. Проводить 

словесные дидактические игры с правилами 

нескольких типов: 

-игры-загадки на выделение характерных 

признаков предметов и сравнение их («Какой 

предмет загадали?», «Да — нет», «Похоже — не 

похоже», «Чёрное и белое»); 

-игры на обобщение и группировку предметов по 

определённому признаку («Назови три предмета», 

«Кому что нужно?»), на отличие реальных от 

нереальных явлений («Кто больше заметит?», 

«Бывает — не бывает»). 

В процессе дидактических игр продолжать 

уточнять представления о величине, положении 

предметов в пространстве. Знакомясь с эталонами 

формы, учить различать варианты формы (одной 

геометрической фигуры) и цвета. Например, при 

работе с деталями конструктора, бумагой, 

природными материалами знакомить детей с 

треугольниками равносторонними и 

равнобедренными. Давать представления о цветах 

спектра и об определённой последовательности, 

как в радуге.  

Продолжать учить детей ориентироваться в 

окружающем мире по символам и знакам, 

знакомить с основными знаками дорожного 

движения для пешеходов, показывать планы 



целевые  прогулки,  

экскурсии  в  парк,  

лес,  туристические  

походы. 

вовлечение  ребёнка  

в  разные  виды  

деятельности,  где  в  

большей степени 

могут проявиться 

индивидуальные 

способности.  

 

помещений, календари и ежедневники, структуру 

расписаний планов на будущее, составлять их 

вместе с детьми и поощрять использовать в играх; 

показывать, как пользоваться дневниками, 

тетрадями; знакомить с деньгами, предлагать 

делать игрушечные образцы для игры, 

придумывать свои знаки и символы.  

Учить находить связь между климатом и образом 

жизни людей, знакомить с изменениями климата на 

протяжении веков. Учить классифицировать 

предметы по внешним и внутренним признакам 

(цвету, форме, размеру, весу, скорости 

передвижения, назначению).  

Планируя работу, отталкиваться от личного опыта 

детей, использовать знания, полученные ими на 

экскурсиях в музеи и к историческим памятникам 

во время поездок и путешествий с родителями. 

Организовывать сбор простейших коллекций 

открыток, скульптур, марок, природного 

материала. На основе таких коллекций в группах 

создавать мини-музеи. Проводить исследования, 

помогающие детям понять и принять правила 

поведения в природе. Вовлекать детей в проектную 

деятельность, предоставлять возможность для 

исследования различными способами доступных 

предметов и явлений, самостоятельной защиты 

проекта.  

Организовывать познавательную деятельность в 

детском саду для формирования познавательного 

интереса, простейших умений и навыков владения 

элементарными материалами, измерительными 

приборами (термометр, весы, линейка, 

увеличительное стекло и т.д.). Расширяя круг 

ясных, точных знаний включать детей в 

проблемные ситуации, в практические 

эксперименты, исследования, которые побуждают 

задуматься: «Что будет, если я сделаю то или это?», 

«Что было бы, если бы?..». Подводить детей к 

формулированию определённых гипотез. 

Включать пластические этюды «Изобрази 

предмет», «Расскажи без слов, что ты знаешь о…». 

Содействовать расширению в процессе 

познавательной деятельности круга 

символических представлений, усвоению способов 

построения моделей, имеющих обобщённый 

смысл и отображающих черты многих объектов 

(например, план на местности с обозначением 

архитектурных построек). Поддерживать детскую 



фантазию, поощрять придумывание 

самостоятельных объяснений существующим 

явлениям. Помогать различать реальный и 

выдуманный мир, действительность и сказку. 

Обогащать окружающую среду детей, чтобы она 

была источником познавательного развития. 

Предоставлять дошкольникам возможность 

моделировать, изменять развивающие центры в 

пространстве группы. 

 

 


