
ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ У ДЕТЕЙ 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА. 

 

ВЫПИСКА ИЗ ООП ДО МАДОУ детского сада № 125. 

 

Формирование безопасного поведения – функция педагогического процесса, 

которая проявляется в постоянном влиянии данного процесса на уровень 

готовности дошкольников к профилактике и преодолению вредных и опасных факторов 

жизнедеятельности. Названная функция реализуется на всех НОД и свободной 

деятельности в дошкольном учреждении. 

Показатели развития детей в соответствии с возрастом.  

Ребенок раннего возраста (2-3 года). 

Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. Соблюдает 

элементарные правила взаимодействия с растениями и животными. Имеет элементарные 

представления о правилах дорожного движения 

Ребенок младшего дошкольного возраста (3-4 года). 

Понимает, что чужой человек может быть опасным. Понимает, что нельзя подходить 

к открытому окну, выходить на балкон без сопровождения взрослого. Знает предметы, 

опасные для маленьких детей (ножи, ножницы, иголки, вилки, спички, зажигалки, 

лекарства). Отличает движущуюся машину от стоящей на месте. Называет сигналы 

светофора, знает, при каком сигнале можно переходить дорогу. 

Ребенок среднего дошкольного возраста (4-5 лет). 

Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду и на улице, транспорте. 

Понимает опасность общения с незнакомым человеком. Понимает, что своё имя, фамилию, 

адрес нужно сообщать не всегда и не всем, а в случае необходимости (если ребёнок 

потерялся). Чётко знает предметы, которыми детям пользоваться запрещено (спички, 

зажигалки, газовые и электрические плиты, утюги и др.). Понимает, что животные, даже те, 

которые живут в их доме, могут быть злыми и агрессивными, поэтому животных обижать 

и злить нельзя. Называет все сигналы светофора и рассказывает об их значении. Знает, что 

такое тротуар, для кого предназначен, что такое проезжая часть, для чего предназначена. 

Знает, где можно переходить проезжую часть. Узнаёт разные виды транспорта, умеет 

классифицировать городской транспорт. 

Ребенок старшего дошкольного возраста (5-6 лет). 

Может сказать «нет» незнакомому взрослому, который уговаривает ребёнка пойти с 

ним, а также сверстникам, подросткам, которые пытаются втянуть ребёнка в опасную 

ситуацию. Понимает, насколько опасны колющие, режущие предметы. Понимает, что 

электрический ток помогает людям, но он может быть опасен, поэтому детям 

самостоятельно включать электроприборы нельзя, а также прикасаться к включённым. 

Понимает, что существуют пожароопасные предметы, неосторожное обращение с 

которыми может привести к пожару. Знает о последствиях пожара. Понимает, что 

лекарства, в том числе и витамины, в больших количествах очень опасны, поэтому 

принимать их самостоятельно нельзя. Соблюдает элементарные правила обращения с 

водой. Знает, где и как нужно переходить дорогу (переход «зебра», светофор, «островок 

безопасности»). Знает дорожные знаки: «Пешеходный переход», «Движение пешеходов 

запрещено», «Дети», «Остановка автобуса», «Пункт медицинской помощи», «Пункт 

питания», «Место стоянки», «Въезд запрещён». Соблюдает культуру поведения в 

транспорт. 

Ребенок старшего дошкольного возраста (6 - 7 лет). 



           Находит дорогу в детский сад, соблюдает правила дорожного движения, 

правила поведения на улице и в общественных местах. 

Отличает друзей, знакомых и незнакомых. Предвидит возможность насильственного 

поведения со стороны незнакомого взрослого. Знает, что при возникновении подобной 

опасности надо громко кричать, призывая на помощь и привлекая внимание окружающих. 

Проявляет осторожность как на улице, так и находясь дома в отсутствие взрослых: не 

входить в подъезд одному (без родителей и знакомых взрослых), не открывать дверь 

чужому человеку. Понимает, какую опасность несут открытые окна, балконы, лифты, 

лестницы, нельзя самостоятельно открывать окно, заходить в лифт, выходить на балкон, 

устраивать игры у открытого окна, на лестнице и лестничной площадке. Чётко знает 

предметы, которыми детям можно пользоваться, но с осторожностью, а какими нельзя и 

почему. Знает, что опасные предметы должны храниться в специально отведённых местах. 

Понимает, что такое бытовая химия, газ, чем они опасны. Знает элементарные правила 

поведения при начинающемся пожаре: не бояться позвать на помощь, накинуть на источник 

возгорания тяжёлое одеяло. Знает номера телефонов экстренных служб 01, 02, 03, 04 

(единый телефон Службы спасения 112), а также номера близких взрослых, умеет 

пользоваться этими номерами. Понимает, что существует проблема загрязнения 

окружающей среды, какое влияние это оказывает на человека и живую природу. Соблюдает 

элементарные требования взрослых: не пить некипячёную воду, мыть руки перед едой, 

употреблять в пищу только хорошо вымытые фрукты и овощи, для того чтобы уберечь себя 

от болезней, а иногда и спасти жизнь. Знает и называет некоторые ядовитые растения, 

ягоды. Называет съедобные и несъедобные грибы, понимает, что даже съедобные грибы 

нельзя употреблять в пищу в сыром виде. Соблюдает меры предосторожности в обращении 

с объектами природы, замечает некоторые сигналы опасности у животных, растений 

(шипы, колючки, звуки, рога и др.). Знает правила поведения на солнце, водоёмах в летний 

и зимний периоды времени. Знает некоторые дорожные знаки. Имеет представление о 

работе полиции, регулировщика и его функциях. Знает, где и как правильно кататься на 

велосипеде   

Социально - коммуникативное развитие 

Цель: формирование у дошкольников основ культуры безопасности, 

определяющих возможность полноценного развития различных форм личностной 

активности детей, их самостоятельности, творчества во всех видах детской 

деятельности, способность самостоятельно и безопасно действовать в повседневной 

жизни (в быту, на природе, на улице и т. д.), неординарных и опасных ситуациях, 

находить ответы на актуальные вопросы собственной безопасности. 

Задачи: см. раздел: «Навигатор образовательных программ дошкольного 

образования» подраздел «Парциальные программы», 

https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-obrazovatelnye-programmy/480-

programma-formirovanie-kultury-bezopasnosti Л. Л. Тимофеева «Формирование культуры 

безопасности у детей от 3 до 8 лет. Парциальная программа», стр. 117. 

Реализация целей образовательной программы осуществляется через: 

- формирование личного отношения к фактам, событиям, явлениям в жизни города 

(села), Свердловской области; 

- создание  условий, для активного приобщения детей к социальной действительности, 

повышения личностной значимости для них того, что происходит вокруг;  

- разнообразие форм, методов и приемов организации образовательной деятельности 

с детьми: 

https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-obrazovatelnye-programmy/480-programma-formirovanie-kultury-bezopasnosti
https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-obrazovatelnye-programmy/480-programma-formirovanie-kultury-bezopasnosti


 детско-взрослые  проекты (дети – родители - педагоги)как формы работы с детьми 

по освоению содержания образования в соответствии с психолого-педагогическими 

задачами тем комплексно-тематического планирования образовательного процесса; 

 мини-музеи, выставки, экскурсии, детское портфолио, кейсы, акции 

(природоохранные, социальные) и т.д.; 

 кружки, студии, секции краеведческой, спортивной, социальной направленности с 

учетом интересов способностей детей, потребностей заказчиков образовательных услуг 

(родители); 

 клубные формы работы с родителями и детьми; 

 формы партнерского сотрудничества с социальными институтами (школа, 

библиотека, поликлиника, музей, планетарий, ботанический сад, станция юннатов, станция 

юных техников, дом культуры, театр, филармония, дом фольклора, зоопарк, дендрарий, 

спортивный комплекс, стадион, ГИБДД, пожарная часть, МЧС и др.): экскурсии, целевые 

прогулки, гостевание, культурно-досуговая деятельность, совместные акции, проекты (на 

основе договора о сотрудничестве, плана совместной образовательной деятельности), 

конкурсы, фестивали, соревнования, дни здоровья. 

 

Содержание работы с детьми по формированию основ безопасного поведения. 

Блок Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни 

 обеспечивать медико-педагогические условия, способствующие своевременному 

развитию всех физиологических структур и функций организма ребёнка; 

 осуществлять целенаправленные мероприятия по охране и укреплению здоровья 

детей; 

 обеспечивать условия для приобщения детей к выполнению гигиенических и 

закаливающих процедур, формировать культурно-гигиенические навыки; 

 создавать атмосферу психологического комфорта и предупреждать утомление; 

 обеспечивать выполнение физиологически целесообразного единого для всей 

группы режима дня. 

 

Группа раннего возраста (третий год жизни) и младшая группа (четвертый год 

жизни) 

 формировать у детей понимание того, что ребёнок должен находиться рядом со 

взрослыми;  

 учить детей различать родных и чужих людей;  

 знакомить детей с источниками потенциальной опасности, которые находятся в 

помещении (окна, различные предметы и др.);  

 приучать детей к осторожному обращению с объектами природы;  

 дать понятие детям об элементарных правилах дорожного движения.  

 

Блок «Наши дети и другие люди»  

           Знакомить детей с понятиями «родной человек» и «чужой человек». 

Рассказывать, что может быть опасным в общении с другими  людьми.  Требовать  от  детей  

постоянно  быть  на  виду  у  взрослых,  причём близких людей.   

 

Блок «Наш ребёнок в доме»  

           Объяснить  детям,  что  существуют  предметы,  которыми  маленьким 

пользоваться нельзя (ножи, иголки, ножницы, лекарства, спички, розетки и др.); что нельзя 

самостоятельно включать плиту и другие электроприборы, открывать кран с водой.  

Обращать внимание детей на то, что, когда в помещении открыто  окно,  ни  в  коем  случае  

нельзя  подходить  к  нему,  а  также  выходить на балкон без сопровождения взрослых.  



 

Блок «Наши дети и окружающая природа»  

            Детям следует объяснить, что надо быть осторожнее на своём игровом участке, 

полянке, в лесу, на даче и отучиться от вредной привычки пробовать всё подряд (ягоды, 

траву, грибы).  Рассказать детям, что животные окружают нас повсюду: на улице, в 

квартире, на участке детского сада. Поэтому необходимо объяснить малышам, что можно 

и что нельзя делать при контакте с животными.  

 

Блок «Наши дети и дорога»  

            Учить детей различать виды наземного транспорта. Познакомить  малышей  с  

сигналами  светофора.  Формировать  представление  об  улице: объяснить, для чего 

предназначены тротуар, проезжая часть, почему транспорт может быть опасным. 

 

Средняя  группа (пятый год жизни). 

 формировать у детей представления об опасных формах поведения при встрече с 

незнакомыми людьми, с объектами природы; 

 обучать детей простейшим способам преодоления опасностей и получения помощи 

(знание своего имени, фамилии, домашнего адреса, имени родителей); 

 познакомить детей с тем, какую опасность несут огонь и вода; 

 учить детей основам безопасного поведения на улицах города; 

 доводить до сознания родителей значимость положительного примера в их 

поведении. 

 полученные в младшей группе знания, умения и навыки необходимо расширять и 

дополнять. 

 

Блок «Наши дети и другие люди». Научить детей определять незнакомых людей, 

объяснить детям, что незнакомец — это тот, кого мы не знаем. Рассказать детям об 

опасности контактов с незнакомыми взрослыми, учитывая, что у детей собственные 

представления о том, какие взрослые могут быть опасными, а какие — нет. Обучать детей 

запоминанию своего полного имени, адреса, номера телефона, имени родителей, объяснить 

детям, что это необходимо знать и данные знания пригодятся ребёнку, если он попадёт в 

беду. Внушить детям, что не следует опасаться называть своё имя, возраст, адрес и 

телефонный номер полицейскому, пожарному. 

 

Блок «Наш ребёнок в доме». Продолжать знакомить детей с предметами быта, которые 

являются источниками потенциальной опасности для детей. Объяснить детям, что 

существуют предметы, которыми детям категорически запрещается пользоваться (спички, 

газовые плиты, электрические розетки, электроприборы), но также существуют предметы, 

которыми дети данного возраста должны научиться правильно пользоваться (вилки, 

ножницы). Обратить внимание детей на то, что с водой нужно быть внимательным и 

осторожным, что вода может быть слишком горячей либо слишком холодной. А также 

напомнить ребятам о том, что нельзя оставлять кран с водой открытым даже на минутку. 

Объяснить, что такое пожар, чем он опасен для человека. Рассказать детям о том, что нельзя 

самостоятельно открывать окно, выходить на балкон, если он не застеклён, а также не 

подходить к окну, если оно уже открыто. Быть осторожными на лестнице, в лифте. 

 

Блок «Наши дети и окружающая природа». Рассказать детям, что в лесу, на полях, 

лугах, вдоль дорог, на пустырях, на участке детского сада растут ядовитые растения, 

которые нельзя не только употреблять в пищу, но и брать в руки. Объяснить детям, что 



никакие грибы нельзя брать в рот или пробовать в сыром виде. Так как животные 

присутствуют в нашей жизни: в доме, на улице, объяснять детям, что животное может быть 

агрессивным и злым, поэтому трогать животных, особенно незнакомых, нельзя. Обратить 

внимание детей на то, что существуют природные явления, которые несут опасность для 

человека (гроза, сильный ветер, дождь, мороз, метель, гололёд). 

 

Блок «Наши дети и дорога». Знакомить детей с назначением и работой светофора. 

Расширять представление об улице: закрепить, что такое тротуар, проезжая часть, для чего 

они предназначены. Познакомить детей с видами городского транспорта. Формировать 

навыки культурного поведения в транспорте. Дать детям элементарные знания о правилах 

безопасного поведения на улице. Объяснить, почему нельзя играть на тротуаре, на обочине 

дороги. 

Старший дошкольный возраст (шестой и седьмой год жизни) 

 развивать у детей умение наблюдать, анализировать, сравнивать; 

 выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего 

мира; 

 развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнять 

установленные нормы поведения, в своих поступках следовать хорошему примеру; 

 обучать детей простейшим способам преодоления опасности и получения помощи; 

 учить детей соблюдать технику безопасности в помещении и на улице. 

 

Блок «Наши дети и другие люди». Научить детей видеть различия между семьёй, 

родственниками, друзьями и незнакомыми людьми. Передавать ребёнку знания о том, «кто 

есть кто», и научить наблюдательности по отношению к окружающим людям. 

Рассматривать с детьми типичные ситуации опасных контактов с незнакомыми людьми: 

взрослый уговаривает ребёнка пойти с ним куда-либо, пообещав подарить игрушку, 

угостить конфеткой, покатать на машине, отвезти к маме, представляясь знакомым 

родителей или сообщая, что он действует по их просьбе. Для закрепления правил поведения 

с незнакомыми людьми придумывать игры-драматизации, используя образы сказочных 

персонажей. Объяснять ребёнку, что он должен уметь сказать «нет» другим детям 

(сверстникам, подросткам), которые хотят втянуть его в опасную ситуацию (разжечь 

костёр, забраться на крышу, дерево, спуститься в подвал и др.). 

 

Блок «Наш ребёнок в доме». Обучать детей правильно и осторожно пользоваться 

ножницами, вилкой, ножом. Рассказывать детям об опасных вещах, которые находятся в 

помещении: колющие и режущие предметы, электроприборы, краны. Объяснять, почему 

домашние вещи могут стать опасными, почему ребёнок ни при каких обстоятельствах не 

должен сам зажигать спички, включать плиту, прикасаться к включённым 

электроприборам. Рассказывать детям об электрическом токе. Объяснять причины пожара 

и обращать внимание на его последствия. Довести до сведения детей правила поведения 

при угрозе пожара. Рассказывать о том, что ни в коем случае нельзя принимать лекарства 

самостоятельно. Приучать детей соблюдать элементарные правила обращения с водой. 

Рассказывать детям о бытовых травмах. 

 

Блок «Наши дети и окружающая природа». Дать представление детям об опасных 

растениях и грибах, которые нельзя трогать руками, нюхать, пробовать на вкус. Приучать 

детей быть осторожными с незнакомыми растениями и грибами. Учить соблюдать 

осторожность с насекомыми. Научить детей обращаться к взрослому за помощью при укусе 

пчелы или осы. Продолжать учить детей правильно обращаться с животными. Дать им 



сведения об агрессивности некоторых животных и мерах предосторожности в общении с 

ними. Закреплять с детьми правила поведения при таких природных явлениях, как гроза, 

гололёд, метель, мороз. Учить одеваться в соответствии с погодой. 

 

Блок «Наши дети и дорога». Продолжать закреплять и дополнять представления 

детей о правилах дорожного движения. Рассказывать, как следует переходить дорогу, 

познакомить с пешеходным маршрутом (переход «зебра», светофор, «островок 

безопасности»). Познакомить детей с дорожными знаками: «Пешеходный переход», 

«Движение пешеходов запрещено», «Дети», «Остановка автобуса», «Пункт медицинской 

помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», «Дорожные работы», «Въезд запрещён». 

Воспитывать у детей культуру поведения на улице и в транспорте. Познакомить детей с 

правилами поведения в общественном транспорте. 

 

 

 


