
ВЫПИСКА ИЗ ООП ДО. 

Социально-коммуникативное развитие играет ключевую роль в воспитании 

детей дошкольного возраста. Оно помогает им войти в общество. Также позволяет 

общаться с окружающими.  

Социально коммуникативное развитие, это процесс развития у дошкольников н

авыков общения с окружающими людьми (знакомство, умение поддержать беседу, решение 

конфликтных ситуаций). 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» в 

соответствии с ФГОС ДО направлен на: 

 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности;  

 развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;  

 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в Организации;  

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  

 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

  Цель  социально-коммуникативного развития дошкольников состоит в развитии навыков 

социального поведения; умении адаптироваться  к  разным  условиям  социума;  развитии  

уверенности  и  самостоятельности. 

           Образовательные задачи:  

 развитие положительного отношения ребёнка к себе, к сверстникам, взрослым 

людям и окружающему миру;  

 создание  условий  для  формирования  у  ребёнка  уверенности  в   себе, в своих 

возможностях, в том, что он хороший, его любят;  

 формирование   чувства   собственного   достоинства,   осознания  своих  прав  и  

свобод  (право  иметь  собственное  мнение  и  личные вещи, право выбирать друзей, 

игрушки, виды деятельности);  

 воспитание уважения и терпимости к детям и взрослым независимо  от  социального  

происхождения,  расовой  и  национальной  принадлежности, языка, пола, вероисповедания, 

возраста, личностного и  поведенческого  своеобразия,  уважения  к  чувству  собственного  

достоинства других людей, их мнениям, желаниям, взглядам;  

 оказание  помощи  при  необходимости  друг  другу,  планирование  совместной  

деятельности,  соподчинении  и  контроле  своих желаний, согласовании с партнёрами по 

деятельности мнений и  действий;  

 развитие ответственности за друга, общее дело, данное слово;  

 умение  распознавать  эмоциональные  переживания  и  состояния окружающих, 

выражение собственных переживаний;  

 формирование социальных навыков: освоение различных способов разрешения 

конфликтных ситуаций, умений договориться,  соблюдать очерёдность, устанавливать 

новые контакты;  

 развитие (с учётом возрастных возможностей) интереса к труду, желание трудиться, 

воспитание навыков элементарной трудовой деятельности, трудолюбия;  

 содействие  становлению  внутренней  позиции  «Я  —  будущий  школьник»;  

 приобщение  гендерной,  семейной,  гражданской  принадлежности, нравственной 

основы патриотических чувств.   

      Основным  результатом   социально-коммуникативного  развития  в   дошкольном   

возрасте   является   успешное   (активное,   результативное)  установление  отношений  с  



разными  людьми,  понимание  ребёнком своих чувств, желаний, действий; умение 

адекватно оценивать себя и других, свои и чужие поступки, саму ситуацию, делать 

умозаключения на основе жизненного опыта.  

Содержание и методика реализации Программы с учётом психолого-возрастных 

особенностей детей 

Группа раннего возраста (третий год жизни) 

 создавать условия для благоприятной адаптации к дошкольному учреждению;  

 обеспечивать эмоциональную поддержку, доброжелательное внимание и заботу 

со стороны взрослых: родителей и воспитателей детского сада; развивать и 

поддерживать потребность ребёнка в общении и сотрудничестве со взрослым по поводу 

предметов, игрушек, действий с ними, стремление слушать и слышать взрослого, 

выполнять его просьбы;  

 помогать вступать в контакт со сверстниками, побуждать играть рядом и вместе 

друг с другом, создавать условия для совместной­ с воспитателем и сверстниками 

деятельности;  

 побуждать к сопереживанию другому человеку, поддерживать каждое 

проявление доброжелательности, поощрять общение, способствующее возникновению 

взаимной симпатии детей; 

 учить элементарным способам общения, умению обратиться с просьбой, 

поменяться игрушкой с другим ребёнком; 

 способствовать тому, чтобы ребёнок называл себя в первом лице («Я рисую»), 

по внешним признакам (одежде, причёске), своему имени, различал свою 

принадлежность («Я мальчик!», «Я девочка!»);  

 поддерживать общую высокую самооценку ребёнка, которая ярко эмоционально 

окрашена и связана с его стремлением быть хорошим;  

 положительно оценивать те или иные действия и поступки ребёнка; не допускать 

отрицательных оценок ребёнка; 

 поддерживать стремление действовать самому, развивать потребность в 

самостоятельности («Я сам!»), уверенность в себе, своих силах («Я могу!», «Я 

сильный!»); 

 обогащать реальный жизненный (бытовой) опыт; 

 создавать условия для игры путём предоставления разнообразных игрушек; 

 играть вместе с ребёнком, разыгрывая с помощью кукол знакомые ребёнку 

ситуации из жизни, способствовать возникновению цепочки игровых действий; 

 демонстрировать и поощрять игры с назначением предметов-заместителей; 

 поощрять самостоятельность в игре и подборе игрушек; 

 организовывать прослушивание сказок, показ картинок, слайдов, 

мультфильмов, тематические прогулки, что обогащает содержание игр. 

 

Младшая группа (четвертый год жизни). 

 развивать положительное отношение ребёнка к себе, взрослым людям и 

окружающему миру; 

 формировать бережное отношение к своей семье, к родителям, к дому, к детскому 

саду; 

 создавать условия для формирования у ребёнка представлений о себе, о том, что он 

хороший и любимый 

 обеспечивать эмоциональную поддержку, доброжелательное внимание и заботу 

со стороны взрослых: родителей и воспитателей детского сада; развивать и 

поддерживать потребность ребёнка в общении и сотрудничестве со взрослым по поводу 



предметов, игрушек, действий с ними, стремление слушать и слышать взрослого, 

выполнять его просьбы;  

 помогать вступать в контакт со сверстниками, побуждать играть рядом и вместе 

друг с другом, создавать условия для совместной­ с воспитателем и сверстниками 

деятельности;  

 побуждать к сопереживанию другому человеку, поддерживать каждое 

проявление доброжелательности, поощрять общение, способствующее возникновению 

взаимной симпатии детей; 

 учить элементарным способам общения, умению обратиться с просьбой, 

поменяться игрушкой с другим ребёнком; 

 способствовать тому, чтобы ребёнок называл себя в первом лице («Я рисую»), 

по внешним признакам (одежде, причёске), своему имени, различал свою 

принадлежность («Я мальчик!», «Я девочка!»);  

 поддерживать общую высокую самооценку ребёнка, которая ярко эмоционально 

окрашена и связана с его стремлением быть хорошим;  

 положительно оценивать те или иные действия и поступки ребёнка; не допускать 

отрицательных оценок ребёнка; 

 поддерживать стремление действовать самому, развивать потребность в 

самостоятельности («Я сам!»), уверенность в себе, своих силах («Я могу!», «Я 

сильный!»); 

 обогащать реальный жизненный (бытовой) опыт; 

 создавать условия для игры путём предоставления разнообразных игрушек; 

 играть вместе с ребёнком, разыгрывая с помощью кукол знакомые ребёнку 

ситуации из жизни, способствовать возникновению цепочки игровых действий; 

 демонстрировать и поощрять игры с назначением предметов-заместителей; 

 поощрять самостоятельность в игре и подборе игрушек; 

 организовывать прослушивание сказок, показ картинок, слайдов, 

мультфильмов, тематические прогулки, что обогащает содержание игр. 

 

Средняя группа (пятый год жизни). 

 формировать бережное отношение к своей семье, к детскому саду, к родному городу 

(селу); 

 содействовать становлению индивидуальности ребёнка, его «Я»; 

 развивать положительное отношение ребёнка к себе, к сверстникам, взрослым 

людям и окружающему миру; 

 создавать условия для формирования уверенности в себе, в своих возможностях; 

 формировать чувство собственного достоинства, осознания своих прав; 

 способствовать пониманию того, что вкусы и желания людей бывают разные; 

 содействовать оказанию помощи сверстникам; 

 формировать чувство ответственности за общее дело, данное слово; 

 содействовать формированию умения находить различные способы разрешения 

конфликтных ситуаций. 

Старшая группа (шестой год жизни) 

 формировать уверенность в себе, умение отстаивать собственное мнение, доверять 

своим чувствам; 

 развивать положительное отношение ребёнка к себе, к другим людям и 

окружающему миру; 

 формировать чувство собственного достоинства, осознание своих прав и свобод 

(иметь собственное мнение и личные вещи, выбирать друзей, игрушки, виды деятельности); 



 воспитывать уважение и терпимость к людям независимо от социального 

происхождения, национальной принадлежности, языка, пола, возраста, уважение к чувству 

собственного достоинства других людей, их мнениям, желаниям, взглядам; 

 поощрять стремление к совместной работе, оказанию помощи друг другу; 

 развивать ответственность за друга, общее дело, данное слово; 

 знакомить с различными эмоциональными состояниями других людей, развивать 

способность понимать эмоциональные состояния по выражению лица, позам, жестам; 

 формировать понимание значения собственных усилий для получения 

качественного результата; 

 формировать социальные навыки: различные способы разрешения конфликтных 

ситуаций, умение договориться, соблюдать очерёдность, умение устанавливать новые 

контакты; 

 содействовать становлению внутренней позиции «Я — будущий школьник»; 

 формировать бережное отношение к своей семье, к детскому саду, к родному городу 

(селу), к родному краю и стране. 

Подготовительная к школке группа (седьмой год жизни). 

 формировать уверенность в себе, умение отстаивать собственное мнение; 

 формировать чувство собственного достоинства, осознания своих прав и свобод 

(право иметь собственное мнение и личные вещи, право выбирать друзей, игрушки, виды 

деятельности); 

 воспитывать уважение и терпимость к детям и взрослым независимо от социального 

происхождения, расовой и национальной принадлежности, языка, пола, вероисповедания, 

возраста, личностного и поведенческого своеобразия, уважение к чувству собственного 

достоинства других людей, их мнениям, желаниям, взглядам; 

 содействовать планированию совместной работы, контролю своих желаний, 

согласованию с партнёрами по деятельности свои действия; 

 развивать ответственность за дело, данное слово; 

 продолжать знакомить с различными эмоциональными состояниями других людей, 

учить понимать причины эмоциональных состояний; 

 формировать понимание значения собственных усилий для получения 

качественного результата; 

 формировать социальные навыки: разрешение конфликтных ситуаций, умений 

договориться, соблюдать очерёдность, устанавливать новые контакты; 

 содействовать становлению внутренней позиции «Я — будущий школьник», 

социальной и познавательной мотивации учения; 

 формировать бережное отношение к своей семье, к детскому саду, к родному городу 

(селу), к родному краю и стране. 

 

Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов 

Возраст  Формы, способы, 

приёмы реализации 

Формы, способы, 

приёмы организации 

Методика  

Ранний 

 

-организация среды 

для различных видов 

игр: сюжетно-

ролевых, с 

правилами, 

подвижных; -

вовлечение ребёнка в 

Игры: дидактические, 

сюжетные, 

дидактические, 

подвижные, 

музыкальные, 

театральные, 

спортивные и др.  

Воспитатель: 

 Побуждает ребёнка к совместным 

действиям с предметами и игрушками, 

поддерживает потребность в 

доброжелательном отношении, заботе, 

положительной оценке взрослых. В процессе 

совместных действий воспитатель 



различные виды 

деятельности, где 

могут проявиться 

индивидуальные 

способности. 

 

Выставки, конкурсы, 

праздники, 

фестивали, смотры. 

Экскурсии, целевые 

прогулки, поездки на 

природу, в музеи, 

театры. 

Разностороннее 

сотрудничество. 

Участие в проектах. 

Самообслуживание, 

хозяйственно-

бытовая, участие в 

уборке территории, 

уходе за домашними 

растениями 

Игры-занятия, 

беседы, разыгрывание 

ситуаций, чтение худ. 

литературы, просмотр 

мультфильмов 

стремится, чтобы каждый ребёнок мог 

испытать радость, удовлетворение по поводу 

успехов, поддерживает и поощряет каждое 

самостоятельное усилие ребёнка, при 

затруднениях помогает ему, воздерживаясь 

от негативных оценок. 

Постоянно использует положительную 

оценку любых позитивных проявлений 

ребёнка в присутствии других детей, 

открыто и доверительно выражает свои 

чувства, даёт понять ребёнку, что он любит 

его и беспокоится о нём, готов разделить его 

переживания.  

Использует различные естественно 

возникающие и специально созданные 

ситуации, где взрослому требуется помощь, 

забота, внимание со стороны ребёнка. 

Привлекает к созданию таких ситуаций 

родителей воспитанников в семье. Причём 

взрослый демонстрирует ребёнку способы 

выражения как положительных, так и 

отрицательных эмоций.  

Использует простые совместные проекты 

детского сада и семьи: выставки фотографий 

детей и членов их семей, составление 

семейных альбомов, изготовление игровых 

атрибутов. 

Вовлекает детей в совместную деятельность, 

чтобы дать ребёнку возможность ближе 

узнать сверстников (игру, инсценировку 

сказок, потешек, песенок, рисование, пение, 

двигательную импровизацию под музыку и 

др.).  
Организует взаимодействие детей с учётом 

их индивидуальных особенностей и 

поддерживает общение, способствующее 

возникновению взаимной симпатии. 

Поощряет инициативу ребёнка в общении со 

взрослыми и сверстниками.  

Старается вызвать у ребёнка интерес к себе, 

желание участвовать в совместной 

деятельности, игре, развлечении, включает 

детей в игровые ситуации, вспоминая 

любимые сказки, стихотворения. 

Для возникновения игровой (условной) 

ситуации необходимо, чтобы сначала её 

создавал взрослый: через интерпретацию 

действий ребёнка («Ты, как мама, кормишь 

свою дочку!»), через специальное создание 

небольших драматизаций, когда игрушки 

начинают «разговаривать» между собой и 



ребёнком, представлять знакомые ему 

сценки. 

Для развития сюжетно-отобразительной 

игры и подготовки перехода к сюжетно-

ролевой игре обогащает представления 

детей: читать им сказки, рассказывать по 

картинкам, расширять их игровой опыт. 

Самообслуживание. Для поддержания 

самостоятельности воспитатель привлекает 

ребёнка к участию в одевании, умывании, 

кормлении. Учит надевать, снимать и 

складывать одежду, ставить на место обувь. 

Сначала ребёнок выполняет то или иное 

действие с помощью взрослого, затем по 

мере освоения он выполняет действия 

самостоятельно. 

Приучает замечать неопрятность в своей 

одежде, побуждает обращаться к взрослому 

и с его помощью приводить себя в порядок, 

благодарить за помощь. Не пресекает 

самостоятельность ребёнка.  

Хозяйственно-бытовой труд. Опираясь на 

потребность ребёнка в подражании 

взрослому, воспитатель даёт доступные ему 

поручения: принести что-то, положить в 

указанном месте. Привлекает детей к 

элементарному хозяйственно-бытовому 

труду: помогать взрослым при подготовке к 

завтраку, обеду (ставить свой стул к столу, 

раскладывать ложки на столе, подставки для 

хлеба), раскладывать карандаши и другие 

материалы, убирать игрушки после игры, 

класть книги на отведённое для них место. 

Для обеспечения чувства защищённости 

создаёт атмосферу психологического 

комфорта, формирует навыки адаптивного 

поведения и общения с окружающими, 

чтобы ребёнок мог обратиться за помощью в 

любой ситуации. 

Является образцом культуры и 

нравственности, носителем здорового образа 

жизни. 

Младшая 

группа 

-организация среды 

для различных видов 

игр: сюжетно-

ролевых, с правилами, 

подвижных; -

вовлечение ребёнка в 

различные виды 

деятельности, где 

могут проявиться 

Игры: дидактические, 

сюжетные, 

дидактические, 

подвижные, 

музыкальные, 

театральные, 

спортивные и др.  

Самопознание. Мой организм. Знать, кто я — 

мальчик или девочка. Знать и понимать, что 

мои  помощники — это: голова, глаза, рот, 

уши, нос, шея, руки, ноги, животик, спинка. 

Любить свой организм, учиться ухаживать за 

собой.   

 Чувства, поступки, умения. Уметь  

радоваться,  смеяться,  улыбаться.  

Понимать,  что  человек  огорчается,  плачет,  



индивидуальные 

способности 

Выставки, конкурсы, 

праздники, 

фестивали, смотры. 

Экскурсии, целевые 

прогулки, поездки на 

природу, в музеи, 

театры. 

Разностороннее 

сотрудничество. 

Участие в проектах. 

Самообслуживание, 

хозяйственно-

бытовая, участие в 

уборке территории, 

уходе за домашними 

растениями 

Игры-занятия, 

беседы, разыгрывание 

ситуаций, чтение худ. 

литературы, просмотр 

мультфильмов 

когда  плохо,  грустно.  Уметь  отличать  

хорошие  поступки от плохих. Понимать, что 

свои ошибки нужно исправлять. Уметь 

играть, петь, рисовать, строить, убирать на 

место за собой  игрушки и материал.  Уметь 

мыть руки и лицо.   

Я и моя семья. Знать фамилию, имя, сколько 

лет. Знать, как зовут родителей, бабушку, 

дедушку. Понимать, что в семье я — сын 

(дочь), брат (сестра), внук (внучка).  

Я и сверстники. Понимать, что многие дети 

ходят в детский сад, знать свою группу, 

участок, как зовут воспитателей, как зовут 

детей в группе.  

 Мир, в котором я живу.Ребёнок и общество. 

Знать  народные  сказки,  потешки,  народные  

песенки,  народные игрушки, свистульки. 

Называть  родной  город  (село).  Уметь  

рассказывать  о  прогулках,  например, в 

выходные дни с родителями (в парке, лесу, 

на детской  площадке).  Различать  проезжую  

часть  дороги,  тротуар,  понимать,  для  чего  

нужен светофор. В  дни  праздников  

обращать  внимание  на  убранство  улиц,  

детского сада, группы.   

Игра. Уметь брать на себя роль в игре и 

выполнять несколько взаимовязанных 

действий: варить кашу, накрывать на стол, 

кормить куклу. Уметь взаимодействовать в 

игре с двумя действующими лицами, 

например: водитель — пассажир, мама — 

дочка.  

В  совместных  действиях,  наблюдениях,  

поручениях  обеспечивать освоение 

процессов самообслуживания.  

Привлекать к выполнению отдельных 

процессов в хозяйственно-бытовом  труде:  

убирать  за  собой  игрушки,  одежду,  всё  

складывать  аккуратно на полочку, чтобы в 

группе было красиво, приятно находиться, 

играть.   

Формировать представление о труде 

взрослых: знакомить с некоторыми 

профессиями (медицинский работник, повар, 

воспитатель,  нянечка),  обращать  внимание  

на  их  действия  и  результат:  нянечка  

накрывает на стол, убирает со стола.   

Побуждать беречь то, что сделано людьми. 



Средняя 

группа 

-организация среды 

для различных видов 

игр: сюжетно-

ролевых, с правилами, 

подвижных; -

вовлечение ребёнка в 

различные виды 

деятельности, где 

могут проявиться 

индивидуальные 

способности 

Игры: дидактические, 

сюжетные, 

дидактические, 

подвижные, 

музыкальные, 

театральные, 

спортивные и др.  

Выставки, конкурсы, 

праздники, 

фестивали, смотры. 

Экскурсии, целевые 

прогулки, поездки на 

природу, в музеи, 

театры. 

Разностороннее 

сотрудничество. 

Участие в проектах. 

Самообслуживание, 

хозяйственно-

бытовая, участие в 

уборке территории, 

уходе за домашними 

растениями 

Игры-занятия, 

беседы, разыгрывание 

ситуаций, чтение худ. 

литературы, просмотр 

мультфильмов 

Самопознание. Мой организм 

Учит проявлять интерес к особенностям 

строения своего организма, знать о 

назначениях некоторых органов (глаза — 

смотреть, уши — слышать, нос — дышать). 

Знать, что для сохранения здоровья нужно: 

умываться по утрам и вечерам, мыть руки, 

содержать в чистоте тело. Устанавливать 

связь между совершаемым действием и 

состоянием организма, настроением, 

самочувствием: чищу зубы — значит, зубы 

будут здоровые, белые, красивые; закаляюсь 

— буду здоровым; промочил ноги, замёрз — 

начался насморк, заболел; помог маме убрать 

посуду — сели вместе читать сказки. 

Чувства, поступки, умения. Учит 

радоваться, смеяться, грустить. Понимать 

некоторые свои состояния, желания («Мне 

скучно, весело», «Я хочу рисовать», «Я 

думаю»). Рисовать, лепить, знать, как 

строить башню. Понимать, что 

капризничать, жадничать, не слушаться — 

это плохо, стараюсь не поступать так, но не 

всегда получается. Любить своих друзей, 

дружно играть вместе, делиться игрушками. 

Я и моя семья. Стимулирует называеть имя, 

фамилию, возраст, домашний адрес, 

телефон, как зовут родителей, где они 

работают. Учит любить свою семью. Уметь 

называть родственные отношения (кто есть 

кто в семье). Заботиться друг о друге 

(выполнять просьбы, дарить подарки, 

рассказывать, как прошёл день). Любить 

семейные праздники, помогать к ним 

готовиться. Проявлять интерес к жизни 

других семей и их традициям. Рассматривать 

картинки, фотографии с изображением 

других семей. Составлять семью из набора 

фигурок, изображающих взрослых разного 

возраста и детей. Отражать сюжеты из жизни 

семьи, проигрывать проблемные ситуации, 

возникающие в семье, используя для этого 

наборы мебели, транспорта, городских 

построек (семья празднует день рождения, 

семья на даче, в отпуске). 

Я и сверстники. Стимулирует участвовать в 

праздниках детского сада, вместе 

готовиться, приглашать родителей. 



Формирует представления о детях разного 

возраста и пола (мальчики и девочки). Учит 

уметь выделять особенности совсем 

маленьких детей (грудных), малышей 

дошкольников и детей школьного возраста. 

Уметь различать одежду совсем маленьких 

детей и детей постарше, их игрушки, 

предметы пользования, типичные занятия. 

Знакомиться с уменьшительно-

ласкательными именами детей, формами 

обращения к маленьким ребятишкам. 

Рассматривать картинки, фотографии, 

скульптурные композиции, отражающие 

сюжеты общения, совместных дел, любви и 

нежности детей и взрослых (мать и дитя, 

отец и дети, бабушка и внуки, братья и 

сёстры), дружеского общения детей разного 

возраста. 

Учит выделять в литературных 

произведениях, на картинах добрые 

поступки детей по отношению друг к другу, 

выражать к ним своё положительное 

отношение. Учит видеть негативные 

действия сверстников, рассуждать о них, 

называть последствия, высказывать своё 

отношение. Различать по мимике и жестам 

разные эмоциональные состояния детей и 

взрослых, вслушиваться в интонацию речи, 

её содержание и на этой основе делать вывод 

о настроении и чувствах других. 

Представлять, как можно помочь и чем 

порадовать в случае огорчения своих 

сверстников. Владеть элементарными 

правилами культуры поведения среди 

сверстников: быть вежливым, 

внимательным, делиться игрушками. Знать, 

что в детском саду игрушки общие, у всех 

равные права на них; игрушки надо беречь, 

чтобы они дольше служили; если игрушка 

сломалась, нужно попытаться сделать вместе 

со взрослым. Знать, что бывает грустно и 

одиноко, если не приглашают в игру или в 

общие дела. Чтобы не стать одиноким, 

необходимо быть внимательным к 

сверстникам. Уметь использовать 

элементарные оценки поступков: добрая 

девочка, дружные ребята. Учиться 

справедливо оценивать свои поступки и 



поступки сверстников. Устанавливать связь 

между поведением в группе сверстников и 

ответным отношением других детей. 

Пробовать разрешать проблемные ситуации.  

Учит проявлять интерес к поступкам 

сверстников, интересоваться делами, 

играми, интересами, событиями в их жизни. 

Мир, в котором я живу. Познаю мир. Знать, 

что я живу в России. Знать флаг, герб, 

узнавать гимн своей страны. Знакомиться с 

государственными и народными 

праздниками. Знать, где находится мой дом, 

детский сад. 

Игра. Самостоятельно выбирать, в какую 

игру играть. Уметь воплощать новые 

игровые замыслы. расширять во время игры 

словарный запас. Уметь объединяться для 

игр, содержащих 2—3 роли (совместно с 

воспитателем, распределять их между собой. 

Использовать различные постройки из 

строительного материала в игре. Уметь 

договариваться о том, что строить, с 

друзьями, распределять между собой 

материал, согласовывать действия друг с 

другом и совместными усилиями достигать 

результата. 

Овладение элементарной трудовой 

деятельностью Воспитывать 

положительное отношение к труду, желание 

трудиться. Учить выполнять 

индивидуальные и коллективные поручения. 

Совершенствовать умение самостоятельно 

одеваться и раздеваться, складывать вещи и 

убирать игрушки. Учить использовать 

рациональные способы трудовых действий, 

контролировать результаты своего труда. 

Продолжать расширять представления о 

труде взрослых, воспитывать уважение к 

человеку умелому, учить выполнять 

простейшие трудовые процессы, чтобы 

помогать взрослым. Знакомить с 

некоторыми профессиями, значимостью 

труда, с инструментами и оборудованием 

некоторых профессий. Приучать бережно 

относиться к результатам чужого труда, 

радоваться успехам и достижениям 

товарищей, предлагать помощь при 

необходимости. Учить рассказывать о 



трудовом процессе, опираясь на предметно-

схематическую модель. Способствовать 

включению в игру деятельности людей 

разных профессий. В игре отражать характер 

взаимоотношений людей соответственно 

конкретной профессии, отношение к работе, 

инструментам, оборудованию. 

Старшая 

группа 

-организация среды 

для различных видов 

игр: сюжетно-

ролевых, с правилами, 

подвижных; -

вовлечение ребёнка в 

различные виды 

деятельности, где 

могут проявиться 

индивидуальные 

способности 

Игры: дидактические, 

сюжетные, 

дидактические, 

подвижные, 

музыкальные, 

театральные, 

спортивные и др.  

Выставки, конкурсы, 

праздники, 

фестивали, смотры. 

Экскурсии, целевые 

прогулки, поездки на 

природу, в музеи, 

театры. 

Разностороннее 

сотрудничество. 

Участие в проектах. 

Самообслуживание, 

хозяйственно-

бытовая, участие в 

уборке территории, 

уходе за домашними 

растениями 

Игры-занятия, 

беседы, разыгрывание 

ситуаций, чтение худ. 

литературы, просмотр 

мультфильмов 

Самопознание. Мой организм. Учить 

понимать, что я — человек (такой же, как все, 

у меня голова, туловище, руки, ноги, но я 

другой, я отличаюсь от всех; у меня тёмные 

волосы, карие глаза, а у моего друга светлые 

волосы, голубые глаза; каждый человек 

похож на всех и отличается от всех). Знать 

некоторые внутренние органы (сердце, 

лёгкие, желудок), для чего они нужны. 

Чувства, поступки, умения. Учить уметь 

радоваться, грустить, по-разному выражать 

свои чувства, управлять своими чувствами: 

не капризничать, не плакать (трудно 

управлять собой, но у меня уже получается; 

я понимаю чувства других людей, в этом мне 

помогают глаза, губы, интонация, поза). 

Учить наблюдать, сопоставлять, сравнивать, 

оценивать поступки сверстников и свои; 

понимать последствия своих поступков, их 

влияние на эмоциональное состояние других 

людей (я знаю, что поступки бывают 

хорошие и плохие). Проявлять интерес к 

эмоциям и чувствам людей. Узнавать и 

называть разные эмоциональные состояния 

людей по мимике и жестам. Под 

руководством взрослого выделять 

характерные позы, жесты, мимику, 

эмоциональные состояния взрослого в 

скульптуре и в жизни. Рассматривать и 

эмоционально воспринимать картины, в 

которых отражена материнская любовь. 

Осознавать связь между настроением 

взрослых и поведением детей, их поступками 

по отношению к старшим (сын помогает 

маме — радует, отказался помочь бабушке 

— огорчает). Анализировать разные 

ситуации общения и взаимодействия детей 

со взрослыми (в жизни, на иллюстрациях, в 

литературе), выделять мотивы поведения 

детей, положительные или отрицательные 



действия, выражать отношение к поступкам 

с позиции известных норм поведения. 

Я и семья, родословная. Формировать 

знания о своей семье и своих родственников 

(тётя — сестра мамы, дядя — брат папы, я 

для них племянник; мои родственники живут 

в разных домах, на разных улицах, в других 

городах, но мы любим и стараемся помогать 

друг другу; мы поддерживаем родственные 

связи разговорами по телефону, ездим в 

гости, поздравляем с праздниками). Знать 

традиции, любимые занятия своей семьи 

(папа любит играть в шахматы с дедушкой, 

бабушка любит печь пироги и читать, сестра 

играет на гитаре). Испытывать гордость за 

достижения членов семьи. 

Я и сверстники. Иметь много друзей, иметь 

самого любимого и верного друга (мы всегда 

вместе). Учить знать и выполнять правила в 

группе, выражающие равенство всех 

(использование игрушек, предметов, 

материалов). Знать право на обособление в 

игре, выбор партнёра, право первенства на 

пользование игрушкой, право на 

собственность («принёс 

из дома — это моё»). Уметь прислушиваться 

к предложениям и советам сверстников, 

уступать (у нас дружная группа). 

Использовать в своей речи вежливые 

выражения «добрый день», «до завтра», 

«извините», «не могли бы вы…», «будьте 

любезны» и т.д. формировать интерес к 

школе, к школьной жизни. Знать, что после 

окончания детского сада все дети идут в 

школу. Слушать художественную 

литературу о школе и о необходимости 

учения. Учит уметь отмечать достигнутые 

успехи, знать, к чему стремиться. Уметь 

работать и играть по правилу. Уметь 

договариваться с партнёрами по игре, 

соблюдать правила и контролировать их 

выполнение другими. Учит понимать 

необходимость точного воспроизведения 

образца (я знаком с примерами негативных 

последствий неточного воспроизведения 

образца (при составлении карт; пошиве 

одежды; постройке дома и т.п.) учит 

пользоваться вспомогательными приёмами 



при воспроизведении образцов в 

продуктивных видах деятельности 

(конструировании, аппликации).Учит 

анализировать образец и делить его на 

фрагменты: выделять начало, середину и 

окончание работы, фиксировать уже 

воспроизведённые элементы; сравнивать 

результаты работы с образцом.  Знать 

приёмы поэлементного сопоставления, 

изготовления парных предметов и 

комплектов (перчатки, сапожки, сервизы и 

т.п.). формировать умение удерживать и 

выполнять словесную пошаговую 

инструкцию (это очень важно для успешного 

обучения в школе). Учит проявлять 

настойчивость в достижении поставленных 

целей. Учить строить свою деятельность 

(ставить цель и удерживать её во время 

работы, определять пути достижения 

задуманного, контролировать процесс 

деятельности, стараясь получить 

качественный результат). 

Формировать умения Быть аккуратным, 

стараться доводить начатое дело до конца, 

повторно возвращаться к нему, если не 

успел. Учит замечать затруднения 

окружающих, стремиться им помочь. 

Обучать  правилам поведения в 

общественных местах: вести себя 

сдержанно, не привлекать излишнего 

внимания, разговаривать негромко, 

соблюдать порядок, чистоту. Знать стихи, 

поговорки, пословицы, отражающие любовь 

и заботу к близким, семье, труд людей, 

добрые и героические поступки.  

 

Учит осознавать себя гражданином России. 

(Я живу в России. Главный город нашей 

страны — Москва. Москва — красивый, 

большой город, в нём много музеев и 

театров. Москву знают все жители нашей 

страны и мечтают в ней побывать. Я живу в 

области. В России живут люди разных 

национальностей. Они все разные, и у них 

разные традиции и праздники. Мне нравится 

знакомиться с народными промыслами 

людей, живущих в нашей области и стране.) 

Знать достопримечательности города, села, 



названия нескольких улиц, носящих имена 

известных людей. Знать герб и флаг города и 

области. Знать народные и государственные 

праздники, государственные символы (флаг, 

герб, гимн). 

Учит любить свою семью, детский сад, 

родной край, страну, людей, населяющих её. 

Игра. Формирует умения самостоятельно 

организовывать игры, выбирать тему, 

развивать сюжет на основе знаний об 

окружающем, использовать сюжеты 

литературных произведений и 

телевизионных передач. Обсуждать тему 

игры, распределять роли, договариваться о 

последовательности совместных действий; 

налаживать и регулировать контакты в 

совместной игре (договариваться, мириться, 

убеждать, действовать). Иметь устойчивые 

игровые объединения, компании. Уметь 

усложнять игру путём расширения состава 

ролей, согласования и прогнозирования 

ролевых действий и поведения в 

соответствии с сюжетом игры, увеличением 

количества объединяемых сюжетных линий. 

Комбинировать различные тематические 

сюжеты в единый игровой сюжет. 

Овладение элементарной трудовой 

деятельностью Воспитывать у детей желание 

участвовать в совместной трудовой 

деятельности. Формировать необходимые 

умения и навыки в разных видах труда.  

Воспитывает самостоятельность, 

ответственность. Проявлять интерес к труду 

взрослых и стремление ценить его 

общественную значимость, учить беречь 

результаты труда, приобщать трудиться 

совместно со взрослыми. Продолжать 

расширять представления детей о разных 

профессиях и трудовой деятельности 

взрослых. Труд делится на 

производственный (строительство, шитьё 

одежды, производство продуктов питания, 

сельское хозяйство и т.д.) и обслуживающий 

(медицина, торговля и т.д.). 

Расширяет представление о роли 

современной техники в трудовой 

деятельности (электронные весы, 

компьютер, автопогрузчик и пр.), о роли 



машин и механизмов в жизни человека 

(ускорение получения результатов труда, 

улучшение его качества, облегчение труда). 

Закрепляет полученные представления о 

содержании и значении труда взрослых. 

Формирует представление о семейном 

бюджете, умение быть бережливым. 

Формирует понимание о том, что трудом 

взрослых людей созданы города, посёлки, 

транспорт, искусство, здравоохранение, 

образование, осуществляется охрана 

природы. 

Знакомит с людьми творческих профессий: 

художниками, дизайнерами, писателями и 

поэтами, композиторами. 

Приучает правильно чистить зубы, 

умываться, по мере необходимости мыть 

руки. Одеваться и раздеваться, аккуратно 

складывать в шкаф одежду, сушить мокрые 

вещи. Помогать замечать и устранять 

непорядок в своём внешнем виде. Помогать 

поддерживать порядок в группе: протирать и 

мыть игрушки, строительный материал и т.п. 

Помогать наводить порядок на участке 

детского сада: подметать мусор, зимой 

убирать снег. Помогать воспитателю 

раскладывать и убирать материалы для 

занятий. Учить убирать постель после сна; 

сервировать стол и убирать его после еды. 

Подгото

вительна

я к 

школе 

группа  

-организация среды 

для различных видов 

игр: сюжетно-

ролевых, с правилами, 

подвижных; -

вовлечение ребёнка в 

различные виды 

деятельности, где 

могут проявиться 

индивидуальные 

способности 

Игры: дидактические, 

сюжетные, 

дидактические, 

подвижные, 

музыкальные, 

театральные, 

спортивные и др.  

Выставки, конкурсы, 

праздники, 

фестивали, смотры. 

Экскурсии, целевые 

прогулки, поездки на 

природу, в музеи, 

театры. 

Разностороннее 

сотрудничество. 

Участие в проектах. 

Самообслуживание, 

хозяйственно-

Самопознание Мой организм. Знать, что у 

меня, как и у всех людей, есть внешние и 

внутренние органы чувств, которые 

помогают жить и узнавать много 

интересного. Внутренние органы: сердце, 

желудок, головной мозг. Знать, что еда 

обеспечивает наш организм энергией, если 

не поешь, то не сможешь играть, думать, 

работать. Знать, что мозг управляет нашим 

организмом, он находится в голове, без мозга 

человек не сможет даже двигаться, ведь это 

мозг даёт разные команды организму: 

«Подними руки, сядь». Понимать, что, если 

какие-то органы плохо работают, 

существуют специальные приборы для 

улучшения жизни (очки, слуховые приборы). 

Чувства, поступки, умения. Уметь 

прислушиваться к себе: собственным 

переживаниям, эмоциональным состояниям 



бытовая, участие в 

уборке территории, 

уходе за домашними 

растениями 

Игры-занятия, 

беседы, разыгрывание 

ситуаций, чтение худ. 

литературы, просмотр 

мультфильмов 

(«Мне весело», «Я огорчён», «Мне 

страшно») — и сказать о них. Уметь 

управлять своими чувствами, иногда 

скрывать, если они могут кого-то обидеть. 

Понимать по выражению лица, позе, 

радуется человек или огорчён. Знать, что о 

его настроении рассказывают глаза, губы, 

руки и ноги. Осознавать, что дела по 

отношению к другим — это поступки. 

Поступки бывают хорошие и плохие. 

Стараться совершать только хорошие 

поступки. Испытывать стыд за плохие 

поступки. Уметь одеваться, убирать за собой, 

прыгать, бегать. Осознавать, что многому 

ещё придётся научиться — читать, писать, 

высоко прыгать. Проявлять 

самостоятельность. 

Я и моя семья, родословная.Знать, что семья 

живёт в квартире, а квартира находится в 

доме, дом находится на улице … в городе 

...Знать, что родственники живут не только в 

родном городе, но и в ругих городах и сёлах. 

Знать родственников: бабушка, дедушка, 

тёти — дочери бабушки и дедушки, дядя — 

сын, их дети — мои братья и сёстры. Знать, 

что объединяет родственников. Гордиться 

родом, родственниками. 

Я и сверстники Иметь друзей в группе, во 

дворе. 

Уметь вместе с детьми играть, рисовать. 

Понимать необходимость выполнения 

правил в детском саду (без правил жить 

нельзя, потому что будет беспорядок; 

правила такие: равные права на участие в 

общем деле (игре, труде и др.); на 

пользование игрушками, предметами, 

материалами; на место в помещении или на 

улице для индивидуальной или совместной 

деятельности; помощь друг другу). Учиться 

общаться с друзьями в соответствии с 

правилами группы: решать возникающие 

конфликты путём переговоров, искать 

конструктивные выходы из затруднительных 

ситуаций. 

Культура поведения. Уметь вести себя среди 

взрослых людей и сверстников. Уметь 

обращаться к кому-либо, называя по имени, 

смотреть при этом в лицо. Пытаться встать 



на точку зрения другого человека, 

посмотреть на себя со стороны, выбирать 

при этом приемлемую линию поведения. 

Проявлять терпимость к детям и взрослым 

независимо от их социального 

происхождения и национальной 

принадлежности, пола и возраста. Проявлять 

уважение к чувствам, мнениям и взглядам 

других людей. Иметь представление о правах 

и обязанностях ребёнка (Конвенция о правах 

ребёнка). 

Я — будущий школьник Интересоваться 

школьной жизнью детей. Иметь желание 

пойти в школу. Знать, как важно учиться для 

того, чтобы быть успешным во взрослой 

жизни. Знакомиться с художественной 

литературой, в которой рассказывается о 

необходимости и ценности учения. 

Проявлять интерес к символическим языкам 

(цифры, буквы, знаки, схемы, письмо), к 

познавательным и художественным книгам. 

Понимать уровень своих знаний и умений, 

стремиться к достижению лучших 

результатов. Радоваться своим успехам в 

учебной деятельности и успехам других 

детей. Создавать ситуации, позволяющие 

обрести уважение и признание детей своей 

группы (показывать, обучать, рассказывать). 

Играть вместе с детьми в игры с правилами: 

подвижные, настольные, речевые. Уметь 

соблюдать правила и контролировать их 

выполнение. Уметь договариваться с 

партнёрами по игре: понимать, что это 

важно. Понимать необходимость точного 

воспроизведения образца (знать примеры 

негативных последствий неточного 

воспроизведения образца: при составлении 

карт; пошиве одежды; постройке дома и т.п.). 

Уметь применять в продуктивных видах 

деятельности (конструировании, 

аппликации) различные приёмы при 

воспроизведении образцов. Уметь 

анализировать образец и делить его на 

фрагменты: выделяя начало, середину и 

завершение работы, фиксировать 

воспроизведённые элементы; сравнивать 

результаты работы с образцом. Владеть 

приёмами поэлементного сопоставления, 



изготавливая парные предметы и комплекты 

(варежки, перчатки, носки, сапожки, сервизы 

и т.п.). По заданному целостному образцу 

или разделённому на составные части уметь 

создавать продукт; улавливать 

предложенную закономерность и 

продолжать её воспроизведение. 

Самостоятельно создавать образцы и 

следовать им. Понимать необходимость 

точного выполнения словесной инструкции, 

знать примеры негативных последствий 

неточного выполнения. Понимать, 

удерживать и выполнять словесную 

пошаговую инструкцию и инструкцию в два 

действия (понимать, что это пригодится при 

обучении в школе). Проводить 

дидактические игры с поочередным 

инструктированием партнёров по игре. 

Стараться доводить начатое дело до конца, 

повторно возвращаясь к нему, если не успел 

что-то доделать. Знать, что для достижения 

результата и преодоления трудностей 

необходимо приложить усилия. 

Мир, в котором я жив.Я и общество. Знать о 

Конституции РФ, о том, что в ней говориться 

о правах и обязанностях взрослых людей, что 

это главный документ нашей страны. Знать о 

таких документах, как: «Декларация прав 

человека», «Декларация прав ребёнка», где 

говорится о правах и обязанностях детей и 

взрослых людей. Соблюдать элементарные 

правила безопасности дома и в 

общественных местах. Знать, в каких 

случаях и по какому номеру звонить по 

телефону в Службу спасения. 

Родной край, моя страна. Иметь 

представление о том, что Россия — большая 

страна, в ней много городов, сёл. Знать, что 

Правительство, Президент работают в 

Москве в Кремле. Знать, что в Москве много 

памятников, которые знают все жители 

нашей страны и других стран. Знать, что в 

нашей стране живут люди разных 

национальностей, у каждого народа свой 

язык и свои традиции. Знать город (село), в 

котором живёт; герб и флаг области и города. 

Узнавать государственную символику своей 

страны, области и села (города) (флаг, герб, 



гимн), мелодию Государственного гимна. 

Знать, что во время его исполнения надо 

вставать, мальчикам снимать головные 

уборы. Проявлять интерес к прошлому и 

настоящему своего края, испытывать 

гордость и уважение к своим землякам. 

Знакомиться с народными промыслами 

людей, живущих в родной области и стране. 

Знать некоторые достопримечательности 

своего города, села, названия нескольких 

улиц, носящих имена известных людей. 

Понимать, что каждый человек должен 

знать, помнить и любить свою страну, а 

также важность того, чтобы в нашей стране 

все жили дружно. 

Игра. Проявлять самостоятельность в 

создании игровой среды, в организации всех 

видов игр и соблюдении правил и норм 

поведения в игре. Уметь договариваться с 

партнёрами по игре, совместно продумывать 

игровые действия. Использовать в игре 

знания об окружающей жизни, из 

литературных произведений и 

мультфильмов. Сознательно соблюдать 

ролевое взаимодействие, направляя 

внимание на качество исполняемых ролей и 

их социальную значимость. 

Обыгрывать характеры, поступки людей. 

Создавать недостающие для игры предметы, 

детали (билеты, угощения, деньги и т.п.). 

Считаться с интересами и мнением 

товарищей по игре, справедливо решать 

споры. Овладение элементарной трудовой 

деятельностью. Воспитывать потребность 

трудиться. Приучать старательно, аккуратно 

выполнять поручения, беречь материалы и 

предметы, убирать их на место после работы. 

Проявлять интерес к труду взрослых и 

стремление ценить его общественную 

значимость, учить беречь результаты труда. 

Закреплять полученные представления о 

содержании и значении труда взрослых. 

Формировать понимание того, что трудом 

взрослых людей созданы города, посёлки, 

транспорт, искусство, здравоохранение, 

образование, осуществляется охрана 

природы. Продолжать расширять 

представление о людях творческих 



профессий: художниках, дизайнерах, 

писателях и поэтах, композиторах. 

Продолжать расширять представление о 

профессиях и трудовой деятельности 

взрослых. Закреплять знания детей о 

производственном (строительство, шитьё 

одежды, производство продуктов питания, 

сельское хозяйство и т.д.) и обслуживающем 

труде (медицина, торговля и т.д.). Расширять 

представление о роли современной техники 

в трудовой деятельности (электронные весы, 

компьютер, автопогрузчик и пр.), о роли 

машин и механизмов в жизни человека 

(ускорение получения результатов труда, 

улучшение его качества, облегчение труда). 

Продолжать формировать представление о 

семейном бюджете, умении быть 

бережливым, стремиться участвовать в 

домашнем труде. Закреплять навыки 

самообслуживания: чистить зубы, 

умываться, по мере необходимости мыть 

руки, одеваться и раздеваться, аккуратно 

складывать в шкаф одежду, сушить мокрые 

вещи, замечать и устранять непорядок в 

своём внешнем виде. Убирать постель после 

сна; сервировать стол и прибирать его после 

еды. Стараться поддерживать порядок в 

группе и на участке детского сада, оказывать 

посильную помощь взрослым и малышам. 

Соблюдать правила уличного движения 

(переходить улицу в указанном месте, в 

соответствии со световыми сигналами). 

 

 

 

 

 


