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Макарова Анна Михайловна – учитель-логопед 

 

  

Прописи для детей. Готовим руку  

к письму! 



1. Сидеть при письме прямо, не сгибаясь 

2. Держать оба локтя таким образом, чтобы они на упирались на стол. 

3. Придерживать тетрадь (бумагу) левой рукой (дл праворуких детей). 

4. Писать прямо, а наклон будет задаваться благодаря повернутому листу бумаги или 

тетради. 

5. Освещение должно быть слева для правшей, справа для левшей. 

 



 



 

 



 

 

 



 



 

  



 

 

 



 



 



 





 

 



 

 



 

 


