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Письмо – это сложный для ребенка навык, который требует выполнения 

тонко-координированных движений, слаженной работы мелких мышц кисти 

руки, способности к сосредоточению, способности управлять своей 

деятельностью. Овладение письмом – трудоемкий процесс, который обычно 

приходится на первые месяцы пребывания детей в школе. Однако и в 

дошкольные годы в семье, и в детском саду можно сделать очень многое, 

чтобы подготовить малыша к этому процессу и облегчить будущему 

первокласснику процесс овладения письмом. 

 

КАК ПРАВИЛЬНО ДЕРЖАТЬ КАРАНДАШ? 

1. Помогите ребенку поставить указательный и большой пальцы под прямым 

углом, как показано на рисунке. Положите карандаш сверху на углубление 

между этими пальцами и одновременно на согнутый средний палец 

 2. Теперь пусть ребенок сожмет карандаш большим и указательными 

пальцами 

 3. Проверьте, сравнив с рисунком, правильно ли ваш ребенок держит 

карандаш 

 

 

 

 


