
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский 

сад № 125 г. Екатеринбурга 

 

Годовой план взаимодействия инструктора по физической культуре с 

педагогами 2022-2023 уч. г. 

 

Цель: Охрана здоровья детей и формирование интереса и ценностного 

отношения к занятиям физической культуры. 

Задача для работы с педагогами: 

1. Совершенствовать знания педагогов по подготовке детей и 

проведению образовательной деятельности по физическому развитию. 

2. Вызвать желание постоянного сотрудничества воспитателя с 

инструктором по физкультуре в ДОУ. 

План  

Срок 

выполнения Тема 

Форма 

проведения 

Отметка 

о 

проведении 

В течение 

года. 

Индивидуальная работа с детьми 

в целях развития физических 

качеств и укрепления здоровья. 

Консультации 

 

Сентябрь Обсуждение результатов 

мониторинга 

Беседа  
 

Октябрь  «Сенсорная интеграция» Выступление на 

пед. совете 
 

«День здоровья» Спортивное 

развлечение 
 

Ноябрь  «Синичкин день» Физкультурный 

досуг 
 

Декабрь «Создание в группе условий для 

организации двигательной 

Консультация 
 



деятельности». 

Народный праздник «Катерина-

санница» 

Познавательно-

физкультурный 

досуг 

 

Январь  «Самая спортивная группа» Совместный 

проект 
 

Февраль  «Двигательно – оздоровительные 

моменты в перерывах между 

занятиями». 

Буклет  

 

«День защитника Отечества» Спортивный 

праздник  
 

Март  «Формирование личности 

дошкольника средствами  

физической культуры» 

Презентация  

 

Апрель «День космонавтики» Спортивное 

развлечение 
 

 «Народные подвижные игры на 

прогулке». 

Видео 

представление 
 

 


