
Консультация для родителей  

 

 

 

Сензитивный период - (от лат. sensus – чувство, ощущение) период особой 

чувствительности субъекта к определенным влияниям окружающей 

действительности. 

Сензитивный период — это такой период в жизни каждого ребенка, когда он 

учится чему-либо очень легко, овладевает навыками без особых усилий. 

Делает все с удовольствием и интересом. Сензитивные периоды длятся 

определенное, довольно короткое, время и проходят безвозвратно. Поэтому 

эти периоды пропустить ни в коем случае нельзя. Ведь наверстать упущенное 

будет практически невозможно. 

ВАЖНО! 

если детям приходится делать что-то под принуждением, то есть не во время 

сензитивных периодов, то обучение оказывается бесполезным, страдает 

психика и здоровье ребенка 

 

СЕНЗИТИВНЫЕ ПЕРИОДЫ 

универсальны, т.е. возникают в ходе развития всех детей, независимо от расы, 

национальности, темпов развития, геополитических, культурных различий и 

т.д. 

индивидуальны, если речь заходит о времени их возникновения и 

длительности у конкретного ребёнка.  

 

СЕНЗИТИВНЫЙ ПЕРИОД – ЭТО 

- период особой чувствительности и психических отношений; 

- сверхмощная сила, интерес, стимул, направляющий ребёнка к особым 

качествам и элементам окружающей среды; 

- период, в течение которого ребёнок концентрирует внимание на отдельных 

аспектах окружающей среды, игнорируя остальные; 

- проистекающее из бессознательного и ведущее ребёнка к сознательной и 

творческой деятельности; 

- интенсивная и длительная работа, которая вызывает не усталость или скуку, 

но постоянную энергию и интерес; 

- временное состояние: однажды реализованный, сензитивный период 

исчезает навсегда. 

 



 

 

 

Сензитивный период  и развития чувства порядка (от рождения до 3,5 

лет)  

• Ребёнок нуждается в порядке. Когда вокруг порядок, он спокоен. 

Порядок вокруг ребёнка, следовательно, порядок и внутри ребёнка. 

Порядок во времени, порядок в пространстве и порядок во 

взаимоотношениях с другими. Этот порядок ребёнок проживает и 

впитывает. 

• Что такое порядок во времени? 

• —  Это режим дня, при котором есть определённое время для принятия 

пищи, прогулок, игр вместе со взрослыми и сверстниками, а также, 

время свободной работы, когда малыш работает сам (это время 

построения самого себя). 

• Что такое порядок в пространстве? 

• —  Это значит, что у каждой вещи — своё место. Обязательно нужно 

организовать специальную среду для ребёнка, хотя бы уголок. 

Поставьте маленький стол, стульчик, повесьте полочку, на которой 

доступно будут лежать книги ребёнка, бумага, карандаши, пластилин и 

другие необходимые принадлежности. Отведите место для игрушек, 

пусть их будет немного, но у каждой своё место. Хорошо бы иметь и 

шкафчик для одежды или хотя бы полочку, чтобы малыш мог 

самостоятельно пользоваться. 

• Что такое порядок во взаимоотношениях? 

• —  Это значит, что родители постоянны и последовательны в своих 

требованиях к ребёнку. Эти требования должны выполняться и самими 

взрослыми. 

• Дети очень чувствительны к изменениям в порядке. Они воспринимают 

вещи не обособленно, а во взаимосвязи друг с другом, поэтому лучше 

до трёх лет не переезжать, не делать ремонт в квартире, так как это 

может нарушить представление ребёнка о порядке в мире. 

 

Сензитивный период развития самостоятельности 

(от рождения до 5 лет) 

 

Так создала природа, что с самого рождения ребёнок растёт, и его развитие 

ведёт к независимости. В семь месяцев ребёнок может сам стягивать шапку с 

головы. Это проявление самостоятельности. В восемь месяцев он берёт 

кусочки хлеба и съедает их. В девять месяцев пьёт из стакана, не проливая, 

если стакан держат, а в год малыш уже сам держит стакан, когда пьёт. В 1 год 

1 месяц — подносит ложку ко рту, пока ещё пачкается, а в 1 год 9 месяцев 

съедает содержимое тарелки, испачкавшись совсем чуть-чуть. К трём годам 

ребёнок самостоятельно одевается. Это всё происходит, если родители не 

мешают проявлению самостоятельности у малыша, то есть не делают за него 



то, что он мог бы сделать сам. Важно не пропустить это время естественного 

стремления к самостоятельности. В противном случае, если до пяти лет 

родители перехватывают инициативу у детей, не стимулируют его 

активность, то человек не станет предприимчивым, самостоятельным в 

суждениях, творчестве, а будет пассивным исполнителем. 

 

Сензитивный период развития движений и действий 

(от рождения до 4 лет) 

• Умственное развитие идёт параллельно с физическим и сенсорным 

развитием. Мария Монтессори говорила, что каждое движение 

ребёнка — это ещё одна складочка в коре больших полушарий. Это 

значит, если не давать возможности двигаться детям, то в мозг не 

поступает кислород, который необходим для развития. Кроме того, 

запрет на движение грозит болезнями суставов и опорно-

двигательного аппарата, а также психологической скованностью. 

• Благодаря движению кровь насыщается кислородом, а 

обогащенная кислородом кровь снабжает клетки головного мозга, 

которые участвуют в развитии всех психических функций.  

 

Сензитивый период сенсорного развития 

(от рождения до 5 лет) 

Мария Монтессори считала, что сенсорное воспитание является основой 

мышления: «В разуме нет ничего такого, чего бы не было раньше в 

чувствах». Она разработала комплект развивающих сенсорных материалов, с 

помощью которых дети могут развивать свои способности: зрение, слух, 

осязание, обоняние, вкус. В системе Монтессори создаются условия для 

развития сенсорных эталонов. Сенсорное воспитание служит базой для 

изучения математики, расширения словарного запаса, овладения письмом. 

Эстетическое развитие тесно связано с сенсорным развитием. Чем более 

тонко развиты чувства человека, тем более развито его эстетическое чувство. 

Сенсорное воспитание развивает способность воспринимать тончайшие 

оттенки окружающего мира, помогает сосредоточиться на деталях и таким 

образом собрать материал для воображения.  

 

Сезитивный период восприятия мелких предметов 

(от 1,5 до 2,5 лет)   

Ребёнку необходимо манипулировать мелкими предметами для утончения 

мелкой моторики. Если детям показать, что можно делать с мозаикой и 

бусинами, пуговицами зёрнами, то они не будут их использовать не по 

назначению. В 9 месяцев малыш хватает крошки хлеба вытянутыми большим 

и указательным пальцами. В 9.5 месяцев указательный палец уже сгибается 

при захвате мелких предметов. В 10,5 месяцев ребёнок переворачивает 

страницы в книге с картинками. В 1 год — поворачивает крышку флакона и 

нанизывает кольца на пирамидку. В 2 года ребёнок умело рисует круглую 



спираль, в 2,4 года делает ножницами надрезы на бумажной полоске, которую 

держит взрослый. В 2,6 года — имитирует пишущие движения, в 2, 7 — 

формирует валик из пластилина, в 2,9 — чертит закрытый круг. 

 

Сензитивный период развития социальных навыков 

(от 2 до 6 лет) 

Без общения со сверстниками дети будут лишены возможности учиться на 

собственном опыте строить свои взаимоотношения с другими людьми. Кроме 

этого, они будут «тормозить» в умственном развитии. Именно в детском 

коллективе дети учатся общаться, впитывают правила поведения в обществе. 

Это время, когда ребенку необходимо помочь научиться культурным формам 

обращения, чтобы он чувствовал себя адаптированным и уверенным, 

находясь в обществе самых разных людей. 

 

Пол Эпштейн 

описывает 11 сензитивных периодов по М.Монтессори: 

1. Порядок. Характеризуется стремлением к постоянству и повторениям. 

Страстная приверженность установленному распорядку. Глубоко страдает от 

беспорядка. Среда должна быть тщательно упорядочена, с определенным 

местом для каждой вещи и четко установленными правилами (от 2 до 4 лет).  

2. Движение. Беспорядочные движения становятся координированными и 

контролируемыми: хватание, прикосновение, откручивание, ползание, ходьба 

(от рождения до 1,5 лет).  

3. Маленькие предметы. Интерес к мелким предметам и деталям (от 1,5 до 4 

лет).  

4. Вежливость и этикет. Сначала ребенок подражает правилам вежливого 

поведения, а затем вежливость становится свойством личности (от 2,5 до 6 

лет).  

5. Утончение чувств. Притягательность сенсорных впечатлений (вкус, звук, 

прикосновение, вес, запах) приводит к тому, что ребенок учится наблюдать и 

дифференцировать ощущения (от 2,5 до 6 лет).  

6. Письмо. Стремление воспроизводить буквы и цифры карандашом или 

ручкой на бумаге (от 3,5 до 4,5 лет).  

7. Чтение. Спонтанный интерес к символическому обозначению звуков 

буквами и образованию слов (от 3 до 5,5 лет).   

8. Язык. Использование слов для общения: продвижение от лепета к словам, 

фразам, предложениям, постоянное расширение словарного запаса (от 

рождения до 6 лет).  



9. Пространственные отношения. Формирование представлений о 

расположении в пространстве: план знакомого места, умение находить 

дорогу в окрестностях, возросшая способность составлять сложные мозаики 

(от 4 до 6 лет).   

10. Музыка. Спонтанный интерес и развитие звуковысотного слуха, чувства 

ритма и мелодии (от 2 до 6 лет).  

11. Математика. Формирование представления о количествах и операциях с 

ними, благодаря использованию простого и конкретного материала (от 4 до 6 

лет).   

 

Индивидуальное развитие психических процессов и свойств будет протекать 

тем успешнее, чем больше возможностей для него получит ребенок в 

соответствующий сензитивный период. Окружающие его взрослые должны 

помнить о том, что в первую очередь они сами создают социально-

педагогические условия, в которых наиболее полно может осуществиться 

развитие индивидуальности ребенка. Не упустить время, помочь полностью 

раскрыться индивидуальным свойствам в наиболее благоприятный для этого 

момент - задача и родителей, и педагогов. 

Повлиять на сроки и длительность сензитивных периодов нельзя, но знать о 

них необходимо, чтобы не идти против природы. Зная о том, какой 

сензитивный период предстоит пройти вашему малышу, вы сможете лучше 

подготовиться к нему и пройти его с максимальной пользой. 

Спасибо за внимание желаю успеха! 

 

 


