
  

Памятка для родителей в 

коррекции звукопроизношения 

 

 Любое нарушение речи в той или иной 

степени может отразиться на деятельности и поведении ребенка. Дети, 

плохо говорящие, начинают осознавать свой недостаток, становится 

молчаливым, застенчивым, нерешительным.  

 Письменная речь формируется на основе устной, и недостатки речи могут 

привести к неуспеваемости. 

 Для закрепления результатов логопедической работы ваши дети нуждаются в 

постоянном закреплении полученных знаний в домашних условиях. Время 

занятия(15-20минут) должно быть закреплено в режиме дня. Постоянное 

время дисциплинирует ребёнка, организует его и подготавливает к 

восприятию новых знаний. Необходимо выработать единые требования, 

которые будут предъявлены к ребенку 

 Приступать к выполнению домашнего задания следует лишь в том случае, 

когда ваш ребенок здоров, сыт, спокоен. 

Необходимо создать мотивацию ребенку, т.е. объяснить, какие лично для него 

плюсы создаст правильное звукопроизношение, четкая и разборчивая речь. 

Если ребенок устал во время выполнения, обязательно нужно дать ему 

отдохнуть. Если в данный момент ребенок не хочет заниматься, нужно перенести 

занятие, но обязательно выполнить задание позже. 

 

 Артикуляционная гимнастика обязательна.  

Цель: 

       -улучшает кровоснабжение, подвижность, нервную проводимость   



                                                                                          органов   

артикуляционного аппарата 

         -укрепляет мышцы, снижает спастичность ( напряжение) 

         - готовит к постановке звука 

 Артикуляционная гимнастика выполняется перед зеркалом. Консультацию о 

правильном её выполнении Вы можете получить у логопеда. 

 Инструкцию необходимо давать поэтапно, например, 

улыбнись, покажи зубы, приоткрой рот, подними кончик 

языка вверх к бугоркам за верхними зубами, постучи в 

бугорки кончиком языка со звуком д-д-д-д. Это дает 

возможность определить, что именно затрудняет ребенка, и 

отработать с ним данное движение. 

  Движение выполняются под счет, который ведет 

взрослый. Это необходимо для того, чтобы у ребенка выработалась 

устойчивость наиболее важных положений губ и языка. 

 К последнему упражнению надо переходить лишь после того, как будут 

усвоены предыдущие. Никогда не ругайте ребенка, если у него не получается 

задание, ободрите, выполните предыдущее задание, для вселения уверенности 

в свои силы и возможности не потерять ранее полученные навыки. 

Чаще хвалите ребенка, формируйте у него уверенность в своих силах, 

создавайте ситуацию успеха. 

 Не заостряйте внимание ребёнка на недостатках его 

речи, однако когда изучаемый звук находится на этапе 

автоматизации (т.е. поставлен), родителям нужно в 

ненавязчивой форме напоминать о его правильном 

произношении. 

 

 

 

 



Общие советы для родителей 

 

   Очень часто дети, которые плохо говорят 

для своего возраста, еще и плохо едят. Как 

правило, для них целая проблема скушать яблоко 

или морковку, не говоря уж о мясе. Вызвано это 

слабостью челюстных мышц, а она, в свою 

очередь, задерживает развитие движений 

артикуляционного аппарата. 

   Поэтому обязательно заставляйте 

ребенка жевать сухари и целые овощи и фрукты, 

хлеб с корочками и кусковое мясо. Чтобы развить 

мышцы щек и языка, покажите ребенку, как 

полоскать рот. Научите надувать щеки и 

удерживать воздух, "перекатывать" его из одной щеки в другую. 

   Не забывайте развивать и мелкую моторику - то есть малыш как можно 

больше должен работать своими непослушными пальчиками. Как бы ни казалось вам 

это утомительным, пусть малыш сам застегивает пуговицы, шнурует ботинки, 

засучивает рукава. Причем начинать тренироваться ребенку лучше не на своей 

одежде, а вначале  "помогать" одеться куклам и даже родителям.  

   По мере того, как детские пальчики будут становиться проворнее, его язык 

будет все понятнее не только маме.  

   В малышовом возрасте очень полезно лепить. Только не оставляйте малыша 

наедине с пластилином, чтобы вовремя пресечь его желание попробовать 

слепленный шарик на вкус.  

   Многие мамы не доверяют ребенку ножницы. Но если в кольца ножниц 

просовывать свои пальцы вместе с детскими и вырезать какие-нибудь фигурки, 

получится отличная тренировка для руки. 

 Помните: совместная работа логопеда, воспитателей и родителей 

определит общий успех коррекционного обучения.  

Знайте, что ничего не может быть важнее для вас, чем здоровье и 

благополучие вашего ребенка! 

 


