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                               Введение
                 В настоящее время одной из приоритетных задач, стоящих перед педагогом, является сохранение здоровья детей в процессе воспитания и обучения. Формирование здорового образа жизни должно начинаться уже в детском саду. Целью оздоровительной работы в ДОУ является создание устойчивой мотивации и потребности в сохранении своего собственного здоровья и здоровья окружающих. Из этого следует, что вся жизнедеятельность ребёнка в дошкольном учреждении должна быть направлена на сохранение и укрепление здоровья. Основой являются различные занятия (физкультурные, музыкальные, интегрированные), праздники и досуги, партнёрская совместная деятельность педагога и ребёнка в течение дня.

                Влияние музыки на здоровье детей – это общепризнанный факт, так как с помощью музыки проводится развивающий дозированный эмоциональный тренинг, приводящий к улучшению психологического и физиологического состояния ребёнка.  Но многое, что предлагается, не совсем подходит нашим детям. Поэтому приходится что-то изменять, вносить больше игровых элементов, так как игра позволяет удовлетворить детскую любознательность, вовлечь ребёнка в активное освоение окружающего мира, помочь ему овладеть способом познания связи между предметами и явлениями. Главное, чтобы синтез всех видов деятельности, применяемых на занятиях, был подчинён одной цели – мотивации здорового образа жизни и формированию здоровья.
                     На музыкальных занятиях, как и в повседневной жизни можно использовать различные виды массажа.
                     Массаж - метод механического воздействия, производимого руками на поверхностные ткани тела в виде специальных приёмов, улучшающих функциональное состояние кожных покровов, нервной и мышечной систем, а через них и других систем организма.   Массаж (самомассаж) является одним  из средств оздоровления детей и имеет:   

А) Образовательную  направленность. 

· Умение правильно производить по току крови;

· Владение простейшими приёмами самомассажа (поглаживание, растирание, разминание, потряхивание, вибрация) 

Б) Оздоровительную направленность:
· Улучшение подвижности связочного аппарата;

· Ускорение циркуляции крови и лимфы;

· Влияние на обменные процессы;

· Побуждение к активности

· Профилактика заболеваний.

В)  Воспитательную  направленность:
· Оказание тонизирующего влияния на центральную нервную систему.
                     В зависимости от  назначения различают лечебный, гигиенический и спортивный массаж.

                     Классический массаж основывается на четырёх принципах-приёмах: поглаживание, растирание, разминание и вибрация.

· Поглаживание -  воздействие на нервные окончания поверхностного слоя кожи. Он расслабляет, поэтому движения очень нежные. Поглаживание производится ладонью. Такой массаж назначается детям с пониженным питанием или повышенной возбудимостью.

· Растирание – более интенсивное и глубокое поглаживание, способствующее расслаблению мышц и снижению возбудимости. Растирание производится одним, двумя или тремя палацами.

· Вибрация – ритмичные, надавливающие движения пальцев рук. Слабая вибрация повышает тонус, а сильная – оказывает болеутоляющее действие, она активизирует обменные процессы, улучшает кровообращение и регенерацию тканей. 
Виды массажа
                         На своих занятиях я использую точечный массаж, в основе  которого лежит приём вибрации, самомассаж и взаимомассаж, которые основываются на приёмах поглаживания, потряхивания. 
Цели:

· Учить детей приёмам точечного самомассажа, приёмам взаимомассажа (поглаживания, потряхивания, постукивания);

· Упражнять в умении быть ловкимии и быстрыми;

· Закреплять знания о частях тела;

· Развивать навыки коллективной работы.
Массаж биологически активных зон лица.
Сначала попросить детей, рассмотреть свои руки: у мальчиков они сильные и крепкие, а у девочек – нежные и ласковые. Затем прошу детей рассказать о том, что умеют наши руки и за что мы их любим? (Дети отвечают) Послеответа детей читаю им стихотворение.
                 Что за чудо – чудеса!

                 Раз – рука и два – рука.

                 Вот ладошка левая,

                 Вот ладошка правая,

                 И скажу вам, не тая,

                 Руки всем нужны, друзья!

                 Сильные руки не бросятся в драку,

                 Добрые руки погладят собаку,

                 Умные руки умеют лечить,

                 Чуткие руки умеют дружить.

И, действительно, руки умеют лечить. Давайте попробуем  полечить  себя.

Исполняется распевка, где на проигрыш дети делают  точечный самомассаж биологически активных зон лица.  
1-й куплет:  Где же ваши ручки?
                     Вот наши ручки (показывают руки)

                     Где же ваши ножки?

                     Вот наши ножки (показывают ноги)
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На проигрыш: 
1-4 такты – хлопают
5-8 такты - топают
2-й куплет:  Где же ваши ушки?

                     Вот наши ушки (показывают уши)
                     Где же ваши глазки?

                     Вот наши глазки (показывают глаза)
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 На проигрыш:                                                                      

1-4 такты – нажимают пальцами на мочки ушных  раковин,
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5-8 такты – нажимают пальцами на глазные яблоки.
3-й куплет:  Где же ваши щёчки?

                     Вот наши  щёчки (показывают щёчки)

                     Где же ваши губки?

                     Вот наши губки (показывают губки)
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На проигрыш: 

1-4 такты – щёлкают пальчиками по щёчкам,
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5-8 такты – нажимают пальцами на подбородок.

4-й куплет:  Где же ваш носик?

                     Вот  ваш носик (показывают нос)

                     Где же ваш лобик?

                     Вот наш лобик (показывают лоб)
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На проигрыш:  
1-4 такты – нажимают пальцами на крылья носа,
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  5-8 такты– трут рёбрами ладоней лоб. 

Взаимомассаж
Ну а сейчас, давайте попробуем руками полечить друг друга.
Для развития мелкой моторики на занятиях очень активно использую пальчиковую гимнастику:

Я подумала, что эти речёвки можно использовать как взаимный массаж и самомассаж и придумала движения.
Детям очень нравится, и они воспринимают это как игру. Приведу некоторые примеры:
    А) «Смешные человечки».
Описание: дети стоят парами (один впереди, второй сзади). Начинает тот, кто стоит
                    сзади.  
Бежали мимо речки смешные человечки – пальцы, сзади стоящего ребёнка бегут по
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   спине впереди стоящего сверху вниз                                                                      
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Прыгали, скакали – пальцы «прыгают» на плечах впереди стоящего ребёнка
Солнышко встречали – гладим спину сверху вниз
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Забрались на мостик – положить руки на плечи
Там забили гвоздик – бьём кулачками по спине сверху вниз
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Потом бултых в речку – проводим резко по спине сверху вниз
Где же человечки? – берём руки впереди стоящего и разводим их в сторону, как-бы 

                              удивляемся.
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Затем дети меняются местами, массаж повторяем ещё раз. 
    Б) «Дождик – капелька».
Описание:     

Стоят также по кругу, парами.     

Дождик, дождик, капелька, водяная сабелька – пальцы «бегут» по спине сверху вниз  
 Лужу резал, резал, резал, лужу резал, не разрезал – рёбрами ладоней трём спину
 И устал – произносим по слогам и руки поглаживают спину сверху вниз

  Пе-рес-тал – поколачиваем спину подушечками пальцев
Игры по музыкотерапии.
 На  занятия использую также элементы музыкотерапии. 

 В настоящее время всё большую популярность приобретают интегрированные методы восстановления, укрепления и сохранения физического и психического здоровья человека. 

Музыкальная терапия – это контролируемое использование музыки в лечении, реабилитации, образовании и воспитании детей и взрослых, страдающих от соматических и психических заболеваний. 

Приведу несколько конкретных примеров:

«Волшебные бубенцы»  (Используется в работе с детьми для развития контроля над телом.)    
У детей на голове шапочки с бубенчиками, которые звенят при малейшем движении.

Задания:  -  Пройти так, чтобы не зазвенеть: обычным шагом, на цыпочках, боком, задним 

                    ходом, в присяде.

                -  Станцуй так, чтобы не зазвенеть.

                -  Двигаться, как любое понравившееся животное, но так, чтобы не зазвенеть.

«Паровоз»  (Используется в работе с детьми для развития динамического и ритмического слуха.)

Паровоз двигается в соответствии с изменением ритма и динамики ударных инструментов, которые сопровождают движение детей. Используются: барабан, маракасы, бубен, пластмассовая канистра. Дети двигаются громко-тихо, быстро-медленно. Если дети начинают двигаться неправильно, то «семафор показывает им красный свет, если правильно – то зелёный свет.

«Зонтик Оле Лукойе»  (Используется как для релаксации, так и для того, чтобы дети учились вслушиваться в музыку,  учились её понимать)
Педагог показывает детям волшебный зонтик Оле Лукойе. Рассказывает детям, что с помощью этого зонта можно увидеть сны. На зонтике – подвешены колокольчики. Детям предлагается закрыть глаза и внимательно слушать, какой же сон подарит им зонтик? Педагог вращает зонт и когда зонтик останавливается, колокольчики затихают, звучит музыка. После окончания музыки ребёнок должен рассказать, какой сон он увидел.

«Пещера» (Используется для развития умения фантазировать)

Дети сидят на ковре в удобных позах. Педагог говорит им, что сейчас мы отправимся в путешествие на ковре-самолёте: полетим через горы, леса. Летим под соответствующее музыкальное сопровождение с закрытыми глазами . Когда музыка останавливается, педагог говорит о том, что мы приземлились около пещеры. Сейчас мы откроем дверь, и увидим очень много интересного. Дети должны поделится своими впечатлениями о том, что они там увидели. Это всё происходит под музыкальное сопровождение, а заканчивается путешествие с окончанием музыки, либо по определённому сигналу.  

             Ещё одной формой работы с использованием здоровьесберегающих технологий могут быть праздники здоровья. Сценарий одного из таких праздников приводится ниже. 
БУДЬ ЗДОРОВ!!!
Под музыку дети входят в зал, встают полукругом.

Ведущая :  Здравствуйте, дорогие гости, уважаемые родители. Вот прошёл ещё один год пребывания детей в д/саду. Посмотрите, чему они научились, но и не судите нас строго.

1 ребёнок:    Кто ответит, почему же,

     Так красиво всё вокруг.

     И куда мы не посмотрим:

     Слева друг и справа друг.

 2 ребёнок:   Очень весело сегодня,

                       Песни громко здесь звучат.

     Потому что праздник звонкий

     Отмечает детский сад!

Массаж биологически активных зон «Солнышко»

Солнце утром рано встало,         Поднимают руки вверх, делают руками    

Всех детишек приласкало.          «фонарики».

Гладит грудку,                              Массируют «дорожку» снизу вверх.

Гладит шейку,                              Поглаживают шею.

Гладит носик,                               Кулачками растирают крылья носа.

Гладит лоб,                                   Проводят пальцами по лбу от середины 

                                                       к вискам.

Гладит ушки,                               Ладонями растирают уши.   

Гладит ручки.                              Растирают ладошки. 

Загорают дети. Вот!                    Поднимают руки вверх.

3 ребёнок:          Солнышко весёлое 

                             По небу гуляло,

                             Солнечные лучики

                             Повсюду разбросало.

4 ребёнок:                   А мы лучики нашли

                                      И с лучами в пляс пошли.

Песня – хоровод: «Солнышко».

Дети садятся на места.

Ведущая:   Но не всегда бывает так солнечно. Вот послушайте, что может случиться…

                       Я скажу вам по секрету, как бывает:

                       Сказка вдруг в свой мир нас приглашает,

                       Чтобы чудесами удивить,

                        Позабавить и чему-то научить.

Выходят 3 ребёнка в центр зала, у них завязано горло.

1 ребёнок:           С нами приключилась большая беда.

                              Мороженое ели мы много всегда.

 2 ребёнок:          И вот какая картина:

                              К нам привязалась ангина. 
3 ребёнок:           И кашель, и насморк нас одолели.

                              Если б вы знали, как надоело!

Ведущая:    Ребята, да на вас напали микробы! А вы, ребята, видели микроба? Нет?
Достаёт «микробов» на верёвочке.

Это – микробы, только увеличенные во много раз. Стоит им только попасть в тело человека, они сразу начинают разбойничать и размножаться внутри. Человеку становится  плохо и он заболевает.

Выбегают микробы.

1 микроб:          Мы микробы, мы полезны,

                            Принесли с собой болезни.

                            Будут все вокруг чихать,

                            Будут кашлять и рыдать. 

2 микроб:          Будет горлышко болеть,

                            И никто не сможет петь!

3 микроб:          Позабудь про витаминуку!

                            Никогда не ешь чеснок!                            

                            И вместо зарядки

                            Съешь две  шоколадки.

4 микроб:          Любим мы ленивых, хилых,

                            Неспортивных, некрасивых.

                            Будем кашлять и чихать,

                            И детишек заражать!        
Громко чихают, кашляют, бегают, «заражают». Садятся.

Ведущая:  Ребята, нужно объявить микробам войну!

Появляется доктор Айболит.

Айболит:  Я услышал, что здесь кто-то чихает, кашляет. Ну-ка кто больной?

Ведущая:  Доктор Айболит, на нас напали микробы! Нам нужно срочно от них избавиться. Как вовремя ты к нам пришёл.

Айболит:   Так микробы обычно нападают на грязнуль. Ну-ка, покажите ваши ручки.

Разглядывает руки у детей.

Ведущая:   Да что ты, Айболит, среди наших ребят таких нет. Они каждое утро чисто моют руки и опрятно одеваются. Ребята, давайте покажем Айболиту как мы умываемся.

Массаж лица «Умывалочка»

Надо, надо нам помыться               Хлопают в ладоши.

Где тут чистая водица?                   Показывают ладошки.

Кран откроем – ш-ш-ш…               Делают вращательные движения руками (открывают

                                                         кран)

Руки моем – ш-ш-ш…                    Растирают ладони друг о друга.

Щёчки, шейку мы потрём              Энергично поглаживают щеки, шею движениями сверху

                                                          вниз. 

И водичкой обольём.                   Мягко поглаживают ладонями лицо от лба к подбородку.                                           

Айболит:       И, правда, какие молодцы! А вы можете рассказать, что нам помогает умываться?

Ведущая:      Конечно!  Мы сможем тебе даже показать!

Выбегают Мыло, Полотенце, Мочалка, Шампунь, Вода. 

Мыло:                     Гладко, душисто,

                                 Моет чисто

                                 Нужно, чтоб у каждого было

                                 Душистое…         (мыло).          
Полотенце:            После бани помогаю,

                                 Промокаю, вытираю.

                                 Пушистое, махровое,

                                 Чистое, новое.           
Шампунь:             Чтобы волосы блестели

                                 И красивый вид имели

                                 Чтоб сверкали чистотой

                                 Мною их скорей помой.                                                                           

Мочалка:               Вы меня намыльте смело,

                                 Сразу я возьмусь за дело.

                                 Руки, ноги, тело тру,

                                 Грязь любую ототру.

Вода:                       Чтобы чистым быть всегда,

                                 Людям всем нужна…   (вода).

Игра «Ровным кругом»

Дети, взявшись за руки, встают в круг. В середине стоит ребёнок, исполняющий роль Мыла. Дети двигаются хороводным шагом вокруг него и поют:

                                                        Ровным кругом друг за другом

                                                        Будем весело шагать.

                                                        Что нам Мыло здесь покажет,

                                                         То и будем выполнять.

Ребёнок – Мыло показывает, как надо намыливать руки. Дети повторяют движения. Затем игра повторяется, соответствующие движения показывают Шампунь, Полотенце.  

Ведущая:    Доктор Айболит, ребята – молодцы. Они чисто мыли руки с мылом. Как ты думаешь, а что стало с микробами, как они себя чувствуют?

Айболит:    Так это очень просто определить! Мне необходимо измерить всем температуру.

Ведущая:    Да, но… нас так много! Боюсь, что процедура может затянуться…

Айболит:    Нисколько! Можете мне поверить. Всё пройдёт быстро, весело и совсем безболезненно.

Игра-аттракцион « Измерь температуру»

Айболит достаёт градусники. Просит ребят построиться в две колонки. Стоящим впереди ставит под левую руку градусники. Те должны развернуться к следующему игроку своей колонны и передать ему градусник без помощи рук. Тот таким же способом передаёт градусник другому игроку и так далее. Та колонна, которая ни разу не уронила  градусник и быстро «измерила температуру», выигрывает.

Айболит:   Молодцы! Вы прекрасно можете пользоваться градусниками даже в таких условиях. Ну-ка, ну-ка, посмотрю, что у вас с температурой? Всё нормально! Я думаю, микробов мы победили!!! Ребята, а вы знаете, что ещё нужно делать, чтобы быть здоровыми?

Дети:  (хором)       От простуды и ангины

                                Нам помогут витамины.

Айболит:     Правильно, нужно есть больше витаминов. Ох, как мне интересно, а знаете ли вы, где живут витамины?

Ведущая:    Конечно, Айболит, наши ребята всё знают. 

Витаминка:          В овощах живём и фруктах

                                Есть во многих мы продуктах.

                                А кто летом в лес пойдёт,

                                Тот и там меня найдёт.

Игра – релаксация.

Ведущая:    Ребята, вы ели фрукты?  (ДА).  А  какие фрукты вы знаете? (ОТВЕТ ДЕТЕЙ).

Фрукты растут на деревьях, а вы знаете, как вырастают деревья? (ОТВЕТ ДЕТЕЙ, показ семян).       
Выбегают дети – фрукты, присаживаются.

В нашем волшебном саду я посадила семена фруктовых деревьев. Ярко светит солнышко,

дождик поливает, и вот в нашем саду появились маленькие веточки, одна, две затем деревья выросли («деревья» вырастают), окрепли и на них выросли ароматные фрукты.

Груша:                  Поскорей сорви ты ветки

                                Грушу, что полезна всем.

                                Она лучше, чем конфетка,

                                И не кислая совсем.

Яблоко:                  Отгадай загадку:

                                 Наливное, сладкое

                                 С яблони упало –

                                 Бок себе помяло.

Банан:                    Две весёлые мартышки

                                 За слоном бегут вприпрыжку.

                                 Он несёт бананов связку,

                                 А они за ним – вприпляску.

Апельсин:              Я весёлый апельсин

                                 Очень важный витамин.

Лимон:                   С жёлтой кожицей лимон –

                                 Витаминов полон он.

                                 В чай добавь его скорей –

                                 Станешь выглядеть бодрей.

Персик:                  Персик сочный, ароматный,

                                 Южным солнцем он согрет,

                                 Сладок вкус его приятный,

                                 В яркий бархат он одет.

Ведущая:    А ведь витамины есть и в овощах. Добрая волшебница посадила на грядке семена овощей. 
Выбегают дети – овощи, присаживаются.

Шло время, и появились небольшие росточки. Волшебница поливала их волшебной водой, солнышко ей помогало жарко и ярко светило. И в один прекрасный  день выросли полезные спелые овощи («овощи» встают).  А вот какие овощи выросли, мы сейчас узнаем…

Репа:                      Внучка за бабку, бабка за дедку,

                                Вытащил дедка большую репку.

                                Был и счастливый у сказки конец –

                                Кто скушал репку, тот молодец!

Лук:                       Со мной общаться вам бывает сложно

                                Без слёз очистить даже невозможно.

                                Но я полезен очень – вот так штука:

                                Нет от простуды средства лучше лука.

Морковь:              Растёт краса – зелёная коса,
                                В земле вся рыжая сидит,

                                Когда жуёшь её, хрустит.

Помидор:              Всем известен  тот сеньор,

                                Он растёт в теплице.

                                Краснощёкий помидор – 

                                Важный, круглолицый.

Огурец:                 В огороде рос хрустящий

                                Наш зелёный молодец.

                                Этот овощ – настоящий

                                Длинный сладкий…  (Огурец.)

Айболит:   Какие вы молодцы, много знаете, много умеете, и я хочу вас угостить своими витаминками. 

Достаёт коробочку, «нечаянно» просыпает «витамины».

Ой, что же я наделал, хотел угостить вас и всё рассыпал.

Ведущая:   Не расстраивайся, Айболит, ребята тебе сейчас помогут. 

Игра-аттракцион «Собери витаминки»

По залу разбрасываются «витамины» нужно ложкой собрать. Кто больше.

Все садятся на места.

Ведущая:  Ребята, давайте закроем глазки и перенесёмся из детского сада в волшебный лес.
  Звучит фонограмма «птицы в лесу», выносятся 2-3 ёлочки.

 Ведущая:   Вот мы и в лесу. Слышите, кто-то к нам идёт.

Под музыку выходит Медведь с перевязанной «лапкой».

Медведь:                 Я Мишка косолапый

                                  Зимой сосу я лапу.

                                  Летом по лесу гуляю

                                  И малину собираю.    

Айболит:   Мишка, что с тобой случилось? Давай я тебя полечу («лечит» Мишку) 

Ведущая:    Давайте пожалеем Мишку и расскажем Айболиту, что с ним случилось.

Песня «Случай в лесу»

Ведущая:     Мишку мы увидели в лесу, а давайте поищем зайчика.

Упражнение на дыхание: «Найди зайку»

Раз, два, три, четыре, пять,                  Сжимают и разжимают кулачки.

Где же зайчика искать?                        Разводят руки в стороны, спрашивают.
Может справа под кустом?                  Поворот вправо, «быстро» вдох.

Может слева, за бревном?                   Поворот влево, «быстро» вдох. 

Влево, вправо повернёмся                  Повороты головой, можно покружиться.

И друг другу улыбнёмся.                    Улыбаются.

Все мы медленно подышим                Медленно вдох, выдох, показ рукой.

Тишину вокруг услышим.                   Стоят.

Айболит:   Ребята, а вы знаете, что есть такое правило:

Чтобы быть здоровыми

 Нужно быть весёлыми!

Ведущая:   Наши ребята очень любят веселиться. Вот сейчас мы станцуем наш любимый весёлый танец, посмотри.

Танец «Будь здоров!»

Дети садятся на стульчики.

Айболит:     Молодцы! Очень понравилось мне у вас, но пора возвращаться к себе в сказку. А перед тем как уйти я хочу напомнить вам, что скоро лето и  нужно помнить несколько правил!!!

Ведущая:   Да мы даже выучили эти правила наизусть, вот послушай.

Дети:                         
          -    На улице, под жарким солнцем без панамок не ходить.

          -    Руки после улицы мыть с мылом.

          -    В речке долго не купаться.

          -    Далеко не заплывать.

          -    Мыть все овощи, фрукты, ягоды перед едой.

          -    Чистить зубы, умываться по утрам и вечерам. 

Айболит:   Всё правильно! Вот последнее правило:

                                                    Ешьте больше витаминов,

                                                    Фрукты не забудьте мыть, 

                                                    И тогда мне не придётся

                                                    От болезней вас лечить!

А это вам на память от меня.

Раздача подарков. Уходит.

Ведущая:   Вот и закончился наш праздник. Желаем вам здоровья, успехов и удач. 

А деткам за лето подрасти, окрепнуть, выполнять все правили, которые мы выучили и не болеть. До новых встреч!!! 

Под музыку дети выходят из зала.

            И в заключении хотелось сказать о том, что от состояния здоровья детей во многом зависит благополучие общества. В последнее десятилетие во всём мире наметилась тенденция к ухудшению здоровья детского населения. Экологические проблемы,  отрицательные бытовые факторы, химические добавки в продуктах питания, некачественная вода, накапливающиеся раздражения в обществе, связанные с неудовлетворительным экономическим положением, - лишь некоторые факторы, агрессивно воздействующие на здоровье дошкольника.

             Дошкольное учреждение, как первое звено непрерывного валеологического образования, предполагает выбор альтернативных форм и методов организации учебно-воспитательного процесса. Строить его необходимо на общепедагогических принципах: научности и доступности, непрерывности и практической целеустремлённости, гуманизации, динамичности и открытости, но необходимо помнить, о том, что положительные результаты в оздоровлении дошкольников возможны только при совместной работе всего коллектива сотрудников ДОУ, в понимании важности, значимости всех форм оздоровительной работы с детьми.
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