
МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО РАБОТЕ ДЕТЬМИ С
ОВЗ (тяжёлые нарушения речи)

Дошкольное детство – оптимальный период для формирования основ
духовно – нравственной культуры, поэтому программа сформирована как
педагогическая поддержка позитивной социализации и индивидуализации
развития личности детей дошкольного возраста. Музыка занимает особое,
уникальное место в воспитании детей дошкольного возраста. Это объясняется
и спецификой этого вида искусства, и психологическими особенностями
дошкольников. Эмоциональная сфера является ведущей сферой психики в
дошкольном детстве. Она играет решающую роль в становлении личности
ребенка. Можно сказать, что в дошкольном возрасте ребенок - сама эмоция и
поэтому значение его встречи с высокохудожественной музыкой трудно
переоценить. Поэтому основной целью своей работы с детьми с ОВЗ считаю
обеспечение развития личности детей с тяжелыми нарушениями речи
средствами музыки в различных видах музыкальной деятельности с учётом
их возрастных и индивидуальных психофизических особенностей.

Цель реализуется через решение следующих задач:
1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в
том числе их эмоционального благополучия.

2. Приобщать детей к художественно-эстетической культуре, развивать
предпосылки ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений
музыкального искусства.

3. Формировать интерес к музыкальному искусству, обеспечивать
музыкально-эмоциональное развитие, отзывчивость на музыку – от
импульсивных откликов на простейшие эмоциональные явления до более
выраженных и разнообразных эмоциональных реакций, характеризующихся
мимическими, двигательными и речевыми проявлениями.

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их
возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития
способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта
отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром.

5. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный
процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и
принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи,
общества.

6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе
ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных,
эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности,
самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок
учебной деятельности.

7. Формирование элементарных представлений о видах музыкального
искусства, через участие в музыкально-художественной деятельности.



8. Формирование социокультурной среды, соответствующей
возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим
особенностям детей.

9. Осуществлять средствами музыки профилактику и коррекцию
имеющихся отклонений в развитии психических функций эмоционально-
волевой, психомоторной сферах, создавать условия для социокультурной
адаптации ребёнка посредством общения с музыкальным искусством в
активной музыкально-художественной деятельности.

Характеристики особенностей музыкального развития
дошкольников с ТНР.

Дошкольники с тяжелыми нарушениями речи - это дети с поражением
центральной нервной системы (или проявлениями перинатальной
энцефалопатии), что обусловливает частое сочетание у них стойкого речевого
расстройства с различными особенностями психической деятельности.
Учитывая положение о тесной связи развития мышления и речи (Л.
С.Выготский), можно сказать, что интеллектуальное развитие ребенка в
известной мере зависит от состояния его речи. Системный речевой дефект
часто приводит к возникновению вторичных отклонений в умственном
развитии, к своеобразному формированию психики. Активный словарь детей
с тяжелыми нарушениями речи находится в зачаточном состоянии. Он
включает звукоподражания, лепетные слова и небольшое количество
общеупотребительных слов.

У детей среднего возраста 4 - 5 лет нарушены коммуникативная функция
речи. слуховое внимание, звуковысотный и фонематический слух; слабо развит
артикуляционный аппарат, нечеткая дикция; большинство не владеют
правильным речевым и певческим дыханием, а также нарушена координация
движений и ориентация в пространстве. Голосовой аппарат не сформирован,
голосовая мышца не развита, связки тонкие, короткие.

Поэтому основой задачей музыкального воспитания детей данного
возраста является приобщение их к разным видам музыкальной деятельности,
формирование интереса к музыке, элементарных музыкальных способностей
и освоение некоторых исполнительских навыков. Особенное внимание
отводится формированию восприятия музыки, эмоциональной отзывчивости
на произведения. Воспринимая музыкальное произведение в целом, ребенок
постепенно начинает слышать и вычленять выразительную интонацию,
изобразительные моменты и подбирать с помощью педагога одно-два
определения для описания характера и выразительных особенностей
произведения, обогащая словарный запас.

Особого внимания в работе с детьми с тяжелыми нарушениями речи
требует работа над артикуляционным аппаратом и формированием правильного
певческого и речевого дыхания, а также ритмико-мелодической стороны
исполнения, использование артикуляционных и дыхательных гимнастик дает
положительный результат.



Коммуникативные танцы-игры – это основной источник овладения
невербальных коммуникативных навыков и приобщения к ритуалам,
способствующим успешной социализации ребенка и позволяющим помочь
решать задачи гендерного воспитания. В процессе разучивания дети учатся
координировать свои движения и движения с партнером, следить за осанкой,
взаимосвязью своих движений с музыкой и передачей движениями характера
музыки, соблюдая правила. Все это способствует развитию произвольности и
преодолению своего эгоцентризма.

В среднем дошкольном возрасте (к 5 годам) складывается
психологический портрет личности, в котором важная роль принадлежит
компетентности, в особенности интеллектуальной (это возраст «почемучек»), а
также креативности. Креативность наиболее ярко проявляется в специфических
видах детской деятельности: игре, конструировании, рисовании, лепке,
музицировании, а также в речи.

Социальная компетентность ребенка к концу младшего дошкольного
возраста характеризуется возросшим интересом и потребностью в общении,
особенно со сверстниками, осознанием своего положения среди них.

Пятилетние «почемучки» интересуются причинно-следственными связями
в разных сферах жизни (изменениями в живой и неживой природе,
происхождением человека и т.д.), профессиональной деятельностью взрослых.
Ребенок владеет способами построения замысла и элементарного планирования
своей деятельности. В области овладения родным языком для него характерны
многообразные игры со звуками, рифмами, смыслами.

Физическая компетентность связана с возникновением интереса к
выполнению необходимых гигиенических процедур, режиму дня,
регулированию
двигательной активности, совершенствованию движений.
Эмоциональность пятилетнего ребенка отличается многообразием способов

выражения своих чувств: радости, грусти, огорчения, удовольствия.
Ребенок способен проявить сочувствие, сопереживание, которые лежат в основе
нравственных поступков.

Произвольность проявляется в том, что ребенок начинает регулировать свое
поведение в соответствии с принятыми в обществе нормами; умеет довести
начатое дело до конца (соорудить конструкцию, убрать игрушки, запомнить
стихотворение, слова песни, правила игры и т.д.).

Самостоятельность проявляется в элементарном самообслуживании
(одевании, раздевании, умывании), выполнении отдельных поручений.

Свобода поведения выражается в стремлении совершать независимые
поступки, выбирать ту или иную деятельность, ее средства, партнеров (как
детей, так и взрослых).

Приоритетным направлением в работе по музыкальному воспитанию детей
с ТНР является восприятия музыки, эмоциональная отзывчивости на
произведения. Воспринимая музыкальное произведение в целом, ребенок
постепенно начинает слышать и вычленять выразительную интонацию,
изобразительные моменты и подбирать с помощью педагога одно-два



определения для описания характера и выразительных особенностей
произведения, обогащая словарный запас.

У детей старшего возраста 5-6 лет с ТНР нарушены коммуникативная
функция, низкий познавательный интерес и произвольность. Не сформирована
координация элементарных движений, ориентация в пространстве на уровне
соответствующем этому возрасту. В связи с этим, основная цель, стоящая перед
педагогом, помочь освоить ребенку не только программу, соответствующую
возрасту, но и овладеть всеми навыками и умениями, которые были не усвоены
ранее. Поэтому основной задачей музыкального воспитания детей данного
возраста является приобщение их к разным видам музыкальной деятельности,
формирование интереса к музыке, элементарных музыкальных способностей и
освоение некоторых исполнительских навыков.

Особенное внимание отводится формированию восприятия музыки,
эмоциональной отзывчивости на произведения, формированию умения
воспринимать и сравнивать различные музыкальные произведения.
Двигательные, инструментальные импровизации, ритмодекламации, рисование
музыки, изображение характера произведения в цвете, позволяют в легкой
игровой форме освоить и закрепить навыки музыкального восприятия.

Дети данной возрастной группы, уже могут чисто интонировать мелодию,
и способны освоить ряд певческих навыков. Первоосновой вокального
воспитания является подражательное пение, поэтому ребенку нужно показывать
хорошие образцы пения, продолжать учить слушать исполнение других,
сравнивать свое пение с оригиналом и исправлять недостатки.
Особого внимания в работе с детьми с тяжелыми нарушениями речи требует
работа над артикуляционным аппаратом и формированием правильного
певческого и речевого дыхания, а также ритмико-мелодической стороны
исполнения.

Песенное акапельное творчество, представленное в виде игры, позволяет
детям данного возраста развивать свои вокальные навыки, мимику, помогают
активизировать слуховое внимание и развить умение сравнивать свое, чужое
пение с предложенными графическими моделями.

Все игры для детей с тяжелыми нарушениями речи несут
коммуникативную направленность и способствуют формированию вербальных
и невербальных навыков. Коммуникативные танцы-игры – это основной
источник овладения невербальных коммуникативных навыков и приобщения к
ритуалам, способствующим успешной социализации ребенка и позволяющим
помочь решать задачи гендерного воспитания.

Все основные разделы области «Музыка» невозможно представить без
исполнительства на детских музыкальных инструментах, которое в каждом
разделе решает свои коррекционные задачи. Это и обязательное развитие
ощущения ребенком метрической пульсации, развитие тембрового,
звуковысотного слуха, а также активизация поисковой, экспериментальной
деятельности с созданием новых инструментов и поиску способов и приемов
игры на них. Создание инструментальных импровизаций позволяет повысить



интерес к деятельности, а также побуждает детей к творчеству, развивает
связную речь в процессе оценки выступления других.

В соответствии с ФГОС ДО содержание ОО «Художественно-
эстетическое развитие» направлено на развитие предпосылок ценностно-
смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного,
музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического
отношения к окружающему миру; формирование элементарных
представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной
литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам
художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой
деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной,
музыкальной и др.).

Основная цель— формирование у детей с тяжелыми нарушениями речи
эстетического отношения к миру, накопление эстетических представлений и
образов, развитие эстетического вкуса, художественных способностей,
освоение различных видов художественной деятельности. В этом направлении
решаются как общеобразовательные, так и коррекционные задачи, реализация
которых стимулирует развитие у детей с ОВЗ сенсорных способностей,
чувства ритма, цвета, композиции; умения выражать в художественных
образах свои творческие способности.

Музыкальное развитие дошкольников с проблемами происходит в
процессе освоения различных видов музыкальной деятельности.

Формы образовательной деятельности

Восприятие и
понимание
смысла

музыкальных
произведений

Пение Музыкально-
ритмическая
деятельность

Игра на детских
музыкальных
инструментах

Слушание музыки
– один из
наиболее
привлекательных
для ребенка видов
детской
музыкальной
деятельности. В
процессе
слушания
музыкальных
произведений у
детей системно
формируется

Для
нормального
развития
певческого и
речевого
голоса
ребенка, его
звуковысотног
о слуха,
музыкальности
в целом
необходимо,
чтобы он пел в
диапазоне

Музыкально-
ритмическая
деятельность
детей - яркий,
эмоциональный
путь передачи
музыкально-
эстетических
переживаний.
Необходимо
добиваться,
чтобы движения
у детей были
естественными,

Данный раздел
является очень
важным в
музыкальном
воспитании
детей. Без ритма
невозможно
пение, движение.
Чувство ритма
есть у каждого
ребенка, но его
необходимо
выявлять и
развить. Игры на



музыкально-
эстетическое
сознание.
Для того, чтобы
дети лучше
воспринимали
музыку,
необходимо
подбирать
музыкальные
произведения с
выразительной
мелодией, яркой
тембровой
окраской и
соответствующим
тому или иному
музыкальному
образу или герою
характером. Для
лучшего
восприятия к
каждому
музыкальному
произведению
подбираются
иллюстрации,
игрушки, стихи,
загадки, потешки,
придумываются
небольшие
сюжеты. Большое
значение в этом
разделе имеет
использование
магнитофонных
записей, а также
видеоматериалов
из кинофильмов и
мультипликацион
ных фильмов, так
как зрительное
восприятие
помогает
слуховому.

тесситуре,
соответствующ
их природному
типу его
голоса. Только
при этом
условии он
чувствует себя
спокойно и
комфортно,
поет с
удовольствием,
без
напряжения и
на порядок
чище
интонационно.
Собственное
исполнение
песен должно
доставлять
детям
удовольствие.
Для того,
чтобы не
акцентировать
внимание
детей на
недостатках
(прерывистое
дыхание,
нечеткое
произношение,
гудение), им
предполагаютс
я простые,
веселые
песенки-
распевки; дети
могут сами
себе подыграть
на
музыкальных
инструментах.
Песни для

непринуждённы
ми,
выразительными
. У ребёнка
необходимо
выработать
активную
реакцию на
музыку, умение
эмоционально,
образно
передать в
движениях
настроение,
чувства,
развитие
сюжетной линии
которая
заложена в
характере
программной
музыки.
Задачи (общие):
-развитие
музыкального
восприятия,
музыкально-
ритмического
чувства и в
связи с этим
ритмичности
движений
-обучение детей
согласованию
движений с
характером
музыкального
произведения,
наиболее
яркими
средствами
музыкальной
выразительност
и, развитие
пространственн

развитие чувства
ритма проводятся
постоянно и
неоднократно
повторяются.
Каждое новое
задание
переносится на
последующие
занятия,
варьируется и
исполняется
детьми на
музыкальных
инструментах,
что является
основой детского
музицирования.
Ребенок учится
соблюдать ритм,
играть
«остинато»,
соблюдать темп,
динамику, играть
в ансамбле со
своими
сверстниками,
одновременно
начиная и
заканчивая;
подбирать по
слуху,
импровизировать
ритмические и
мелодические
попевки. Такое
музицирование
осуществляется
индивидуально,
небольшим
ансамблем и в
оркестре.
Музицирование
может
сопровождать



Многие
произведения
раздела
«Восприятие и
понимание смысла
музыкальных
произведений»
предполагают
воспроизведение
их в оркестре
детских
музыкальных
инструментов или
в музыкальном
движении, что в
значительной
степени обогащает
музыкальное
восприятие детей.
Задачи (общие):
-ознакомление с
музыкальными
произведениями,
их запоминание,
накопление
музыкальных
впечатлений;
-развитие
музыкальных
способностей и
навыков
культурного
слушания музыки;
-развитие
способности
различать
характер песен,
инструментальных
пьес, средств их
выразительности;
формирование
музыкального
вкуса.
В работе по
освоению данного

детского
исполнения
должны быть
доступны по
содержанию,
мелодически
ярко
окрашены,
текст песен не
должен
заучиваться.
Уже с младшей
группы, кроме
хорового
пения,
практикуется
пение по
подгруппам,
соло,
цепочками.
Работая с
детьми над
некоторыми
элементами
певческой
«техники»,
надо помнить,
что она при
всей ее
важности
носит
подчиненный
характер,
являясь
условием
воплощения в
пении
музыкального
художественно
го образа.
Задачи
(общие):
-формирование
у детей
певческих

ых и временных
ориентировок
-обучение детей
музыкально-
ритмическим
умениям и
навыкам через
игры, пляски и
упражнения
-развитие
художественно-
творческих
способностей
В работе по
освоению
данного разделе
используется
технология
развития
музыкального
движения
«Ритмическая
мозаика» А.И.
Бурениной

свободные игры
детей, когда
ребенок сам
выбирает
мелодию,
используя иногда
свои приемы
исполнения.
Задачи (общие):
- развитие
чувства ритма у
дошкольников,
-
совершенствован
ие эстетического
восприятия и
чувства ребенка,
- становление и
развитие волевых
качеств:
выдержка,
настойчивость,
целеустремленно
сть, усидчивость.
- развитие
сосредоточенност
и, памяти,
фантазии,
творческих
способностей,
музыкального
вкуса.
- знакомство с
детскими
музыкальными
инструментами и
обучение детей
игре на них.
- развитие
координации
музыкального
мышления и
двгательных
функций
организма.



разделе
используется
технология
творческого
слышания
музыки,
формирования
основ
музыкальной
культуры у детей
дошкольного
возраста
«Музыкальные
шедевры» О.П.
Радыновой.

умений и
навыков
-обучение
детей
исполнению
песен на
занятиях и в
быту, с
помощью
воспитателя и
самостоятельн
о, с
сопровождение
м и без
сопровождения
инструмента
-развитие
музыкального
слуха, т.е.
различение
интонационно
точного и
неточного
пения, звуков
по высоте,
длительности,
слушание себя
при пении и
исправление
своих ошибок
-развитие
певческого
голоса,
укрепление и
расширение
его диапазона.

Методы развития (их направленность), приемы (с учетом выбранной
авторской методики)

Методы по развитию музыкально-художественной деятельности детей
с ТНР отбираются и применяются в соответствии с индивидуальными и



возрастными особенностями детей в процессе общения с детьми на
музыкальных занятиях.

Музыкальный репертуар конкретизируют методы и содержание работы
с детьми. Синкретический характер музыкально-педагогического репертуара
и вариативное применение разнообразных методических приёмов
обеспечивает интеграцию различных видов музыкальной деятельности на
музыкальных занятиях, что даёт возможность ребёнку наиболее полно и
самостоятельно понимать, отображать и создавать музыкальные образы, а
педагогу позволяет, исходя из особенностей детей, несколько уменьшить
объём репертуара без ущерба для качества музыкального развития
дошкольников. Словесные методы (объяснение, беседа, пояснение, указание, рассказ,

вопросы, инструкции, команды). Наглядные методы:
показ иллюстраций, изображений предмета (объекта),
показ выполнения движений,
показ (рассматривание) иллюстраций, фотографий с выполнением муз.
деятельности,
использование наглядных материалов (карточек, схем, пиктограмм)
для самостоятельного выполнения заданий, упражнений (алгоритм
выполнения упражнения). Практические методы:
Метод упражнения (многократное повторение трудных мест или всего
произведения в целом);
упражнения детей по показу взрослого (сочетание наглядного и
словесного),
упражнение + тактильно-мышечная наглядность (индивидуальная
помощь педагога «слабым» детям, которые не справляются в силу
своих психофизических особенностей или пропуска занятий),
наглядность + упражнение (постепенное включение всех детей в
пляску). Игровые методы:
игровые приемы,
игровые ситуации
музыкально-развивающие игры,
подвижные игры под музыку, Метод убеждения средствами музыки

Основной формой непосредственно образовательной музыкально-
художественной деятельности в группах компенсирующего вида являются
музыкальные занятия. Эта форма обеспечивает систематическое и
целенаправленное музыкальное развитие ребёнка с проблемами в
соответствии с задачами и содержанием образовательной программы.
Но для более эффективной работы с детьми с ТНР я использую:



 Коррекционную ритмику Логоритмические упражнения Упражнения развивающие вокально-хоровые навыки Игры и упражнения направленные на снятие зажимов, развивающие
эмоциональную сферу.


