Пение — важный элемент развития детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), который способствует музыкальному, эмоциональному, речевому и социально-адаптационному развитию. Занятия вокалом помогают укрепить голосовой аппарат, улучшить речь, развить музыкальный слух, чувство ритма, память и другие психические функции.  
Цели и задачи
· Развитие вокальных навыков. Формирование певческой установки, звукообразования, певческого дыхания, артикуляции, координации деятельности голосового аппарата. 
· Коррекция нарушений. Для детей с речевой патологией пение может стать фактором улучшения речи. 
· Эмоциональное развитие. Пение развивает эмоциональную отзывчивость на музыку, помогает раскрепоститься, обрести уверенность в себе.  
· Социализация. Групповое пение создаёт условия для эмоционального общения, помогает детям адаптироваться в коллективе, развивать навыки взаимодействия.  
· Оздоровительно-коррекционная работа. Пение влияет на работу жизненно важных систем организма (дыхание, кровообращение, эндокринная система).  
Формы и методы работы
· Групповые занятия. Хоровое пение способствует развитию коллективного взаимодействия, умения подчиняться общим задачам.  
· Индивидуальные занятия. Проводятся с учётом особенностей ребёнка, могут быть направлены на углублённую работу над вокальными навыками.  
· Игровые формы. Использование игровых моментов, песен с игровым содержанием, фольклора (потешек, народных прибауток) повышает мотивацию детей.  
· Дыхательная гимнастика. Один из важнейших этапов работы — обучение правильному дыханию во время распевания.  
· Артикуляционная гимнастика. Упражнения для развития подвижности языка, губ, челюстей.  
· Распевания и вокализы. Направлены на постановку дыхания, связности речи.  
· Работа с редкими звуками и звукосочетаниями. Например, по методикам С. В. Шушарджана, пропевание гласных и звукосочетаний может оказывать определённое воздействие на организм.  
Особенности подбора репертуара
· Репертуар подбирается с учётом психофизических и возрастных особенностей детей.  
· Учитываются ограничения, связанные с нарушениями жизнедеятельности. s
· Для детей с нарушением слуха ритм может восприниматься на зрительном (педагог «выстукивает» ритм, а учащиеся смотрят) или тактильном уровне (ритм воспринимается через прикосновение и повторяется учащимся).  
Дополнительные аспекты
· Индивидуальный подход. Каждый ребёнок требует персонального подхода в коррекционной работе. 
· Комплексный подход. Занятия проводятся с участием логопеда, дефектолога, психолога, музыкального руководителя и других специалистов.  
· Ограничение нагрузки. Важно избегать форсированного пения, особенно во время разучивания. Репертуар должен соответствовать возможностям детей. 
· Концертная деятельность. Участие в конкурсах, фестивалях или выступлениях помогает детям проявить свои умения, получить обратную связь и повысить самооценку.  
Таким образом, пение для детей с ОВЗ — это не только вокальное развитие, но и инструмент коррекции, социализации и общего оздоровления. Ключевыми факторами успеха являются индивидуальный подход, адаптация материала, игровой формат занятий и создание комфортной психологической атмосферы.

