ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ:

Тема моего мастер-класса «Музыкально-ритмическое развитие детей дошкольного возраста». Почему я выбрала именно эту тему? Во-первых, чувство ритма является одной из трех основных, базовых музыкальных способностей, а развитие музыкальных способностей согласно ФГОС ДО  - одна из основных задач музыкального воспитания. Во-вторых, к сожалению, в  последние годы отмечается увеличение количества детей, имеющих нарушения речи, нарушение фонематического восприятия и слоговой структуры слова. Ученые давно доказали, что  одной из причин  задержки речевого развития   является нарушение ритмического восприятия. Если чувство ритма несовершенно у ребенка - как следствие слабо развита речь, она невыразительна, либо слабо интонирована. Развитие чувства ритма способствует развитию речи, развитию интеллектуальных способностей ребенка, помогает более легкому запоминанию стихотворений. 
Сегодня мы будем говорить о том, как развивать чувство ритма  в аспекте игровых подходов, чтобы  детям было  интересно и увлекательно. Ритмическое чувство это часть биологического наследия ребёнка. Ребёнок уже рождается с заложенной в нем ритмической программой. Все в нашей жизни подчиняется определенному ритму. День сменяет ночь, лето сменяет весну и т. д. В нашем организме ритмично работают сердце и легкие, мозговая деятельность также подчинена разным ритмам.
Предлагаю в течение 2 минут в микрогруппах сформулировать ответ на 2 вопроса: Что же такое ритм? Что такое чувство ритма?

Ритм – это чередование долгих и коротких длительностей. Чувство ритма – это способность активно переживать музыку, чувствовать эмоциональную выразительность музыкального ритма и точно его воспроизводить. 
Как вы считает, можно ли развить чувство ритма у человека? Ели да, то с какого возраста это надо начинать?  
Из всех музыкальных способностей чувство ритма развивается сложнее всего. Существует мнение, что развить его невозможно, но современные исследования и практическая деятельность педагогов-музыкантов доказали обратное. Самое главное, это начать как можно раньше. 
Ритм присутствует во всех моментах музыкального занятия: в пении, слушании, танцах, музыкально-ритмических движениях, в ритмических играх с музыкальными инструментами.
Музыка воздействует в первую очередь на эмоциональную сферу ребёнка. На положительных реакциях дети лучше и быстрее усваивают материал, незаметно учатся говорить правильно.

 Все упражнения проводятся по подражанию. Речевой материал предварительно не выучивается. 

Исследователи (К. В. Тарасова, Б. Теплов, К. Орф) отмечают, что ритмическое воспитание не может быть только зрительным и слуховым, оно должно быть двигательным, то есть , в развитии чувства ритма должно участвовать все наше тело.
ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ:
          Поэтому сейчас я предлагаю вашему вниманию несколько упражнений и игр, способствующих развитию у детей чувства ритма. В работе над развитием ритмического чувства нет чёткого  разделения на младший и старший дошкольный возраст. И в том и в другом возрасте используются одни и те же приёмы, с той разницей, что материал в зависимости от возраста используется разный: более простой в младшем, более сложный в старшем. Разница в работе над ритмом заключается в том, что в каждом возрасте преследуются свои задачи: в младшем - происходит стабилизация метра, а в старшем – совершенствование ритмического чувства. Так как работа над развитием ритма довольно однообразная, и длительная, её необходимо сделать увлекательной и интересной. Для этого и существуют различные приёмы: звучащие жесты, игра на традиционных и нетрадиционных музыкальных инструментах, речевые игры, ритмические карточки, ритмические видеоигры. Но всё же основным приёмом являются звучащие жесты. Звучащие жесты – это игра звуками своего тела, игра на его поверхности. Звучащие жесты являются самым эффективным средством развития чувства ритма у детей, так как ритмические импульсы, проходящие через тело, запоминаются навсегда. При  помощи  этого приёма происходит «забивание» ритма в тело, т.е. ритм должен зародиться внутри. Также, следует отметить, что игры с аккомпанементом звучащих жестов позволяют организовать ритмические игры в любых условиях, при отсутствии других инструментов.  Какие звучащие жесты вы можете назвать?  Сейчас предлагаю пример игр с использованием звучащих жестов с детьми ясельной группы и младшей группы.

Пример: «Хлоп-топ» 

               «Тюшки тютюшки
Затем происходит перенос игры ритмического пульса на инструменты. А инструменты могут быть самые разнообразные. Яркие звучащие они вызывают у детей большой интерес. В младшем дошкольном возрасте рекомендуется использовать нетрадиционные музыкальные инструменты.

Пример: «Осень наступила» - использование нетрадиционных инст-ов

Также у ритма может быть речевая поддержка. Это очень важный момент, потому что он помогает сделать работу более интересной и эффективной. Это могут быть либо поэтический текст, либо ритмослоги: «ти», «та», «тири-тири». Вот, например,  речевая игра  которую можно использовать начиная с ясельной группы.

Речевая игра «Здравствуйте, ладошки»
- Здравствуйте, ладошки! - хлоп, хлоп, хлоп!
- Здравствуйте, ножки - топ, топ, топ!
- Здравствуйте, щечки - плюх, плюх, плюх!
- Пухленькие щечки - плюх, плюх, плюх!
- Здравствуйте, губки - чмок, чмок, чмок! (поцелуйчики)
- Здравствуйте, зубки - чок, чок, чок! (стучат зубками)
- Здравствуй наш носик - пип, пип, пип! (нажимают на носик)
- Здравствуйте малышки — всем привет!
     Также детям очень нравится речевые игры,  в которых  для ритмизации используются имена, фрукты, овощи.  (Ритмические карточки)
Пример:
На стене часы висели тик-так, тик-так,

Тараканы стрелки съели тик-так, тик-так,

Мыши гири оторвали тик-так, тик-так,
И часы ходить не стали тррр….бум!

На стене часы висели тик-так, тик-так,

Тараканы стрелки съели хрум-трак, хрум-трак 

Мыши гири оторвали дзынь-бом, дзынь-бом,
И часы ходить не стали тррр….бум!

Ритмические карточки (Показать)

Видеоигры (Показать)


         Пример:

         Рынок (хлопки) наш (шлепок)

         Так  хорош (хлопки), так хорош (шлепок).

         Лучше рынка (шлепки по груди) не найдёшь (притоп)
           Булочка с маком, мармелад– 2 р.
           Рынок (хлопки) наш (шлепок)

         Так  хорош (хлопки), так хорош (шлепок).

         Лучше рынка (шлепки по груди) не найдёшь (притоп)
         Рыба, мясо, колбаса – 2 р.
         Рынок (хлопки) наш (шлепок)

         Так  хорош (хлопки), так хорош (шлепок).

         Лучше рынка (шлепки по груди) не найдёшь (притоп)

         Баклажаны, помидоры, тыква – 2 р.

         Рынок (хлопки) наш (шлепок)

         Так  хорош (хлопки), так хорош (шлепок).

         Лучше рынка (шлепки по груди) не найдёшь (притоп)

         Горох и фасоль – 2 р.
Хороших результатов можно добиться только при совместной работе педагогов. Музыкальный руководитель сочетает музыку, речь и движения, воспитатель или логопед продолжает эту работу на речевых занятиях, при разучивании стихов к утренникам, и в игровой деятельности детей. Такая интеграция предупреждает речевые нарушения у детей и способствует развитию личности в целом.
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