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На учебный год 2025-2026 мною была выбрана и реализована тема программы просвещения родителей – «Семейные ценности и традиции».
В современном российском образовании особое место занимает задача формирования семейных ценностей у подрастающего поколения. В Федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образования (далее ФГОС ДО) определены основные принципы дошкольного образования. Одним из них является «приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства».
Знаете ли вы, что простые семейные традиции — это фундамент счастливого детства? Это не просто «как у нас принято». Это гораздо больше!
В чем волшебство традиций для ребенка?
 - Островок стабильности. В быстро меняющемся мире традиции дают чувство безопасности и предсказуемости. «По субботам мы печем блины» — это якорь.
- Корни и принадлежность. История семьи и праздничные ритуалы помогают ребёнку понять, кто он и откуда. Он чувствует себя частью чего-то большего.
- Уверенность и навыки. Помощь в подготовке к празднику или простая обязанность воспитывает ответственность и уверенность в своих силах. Поручите ребёнку украсить ёлку — это интересно и ответственно!
- Эмоциональный интеллект. Совместные ритуалы — это время живого общения, доверия и теплых эмоций. Подойдёт вечернее чтение книг или совместная прогулка.
- Умение радоваться мелочам. Ждать первый снег, чтобы испечь имбирное печенье, или искать подснежники весной — это учит видеть магию в простом.
Когда на собрании я подняла вопрос с родителями о том, какие традиции есть у них в семьях, то столкнулась с тем, что они были в замешательстве. Но в ходе беседы некоторые мамочки смогли все же назвать свои традиции. Вывод напрашивается тот, что родители не серьезно относятся к данной проблеме.
В связи с этим я продумала план действий:
- Индивидуальные беседы с родителями о том, какие традиции есть в семье, какие традиции были в семьях, когда они были маленькие.
- Создание родителями плакатов с фотографиями и эссе о семейных традициях.
- Создать традиции группы
 Считаю, что тема традиций еще до конца не исчерпана и на следующие года планирую:
- арт-проект «Герб семьи»;
- поддерживать традиции группы, создавать новые;
-  изготовление именной книжки ребенка;
- праздничные и спортивные мероприятия и др.

