Правильно, дыхание играет важную роль в жизни каждого человека. Именно благодаря правильному речевому дыханию мы изменяем громкость речи, делаем ее плавной и выразительной. Оно влияет на звукопроизношение, артикуляцию, развитие голоса и дикции. 
Что же такое речевое дыхание? Речевое дыхание – это возможность человека выполнять короткий глубокий вход и рационально распределять воздух при выдохе с одновременным произнесением различных звукосочетаний. 
Дышать надо носом, нельзя поднимать плечи при вдохе (если поднимаем – то ключичное дыхание), в дыхании должен участвовать живот (диафрагмальное дыхание) . В процессе дыхательной гимнастики происходит нормализация дыхания и увеличение объема вдоха.
Цель – дыхательной гимнастики -  Ребенок должен научиться совершать достаточно сильный, длительный и, вместе с этим, экономный выдох. Дыхательная гимнастика – это отличная профилактика ОРЗ и ОРВИ.
Упражнения на развитие правильного дыхания оказывают положительное
воздействие на организм ребенка:
• помогают насытиться кислородом каждой клеточке организма;
• формируют умение управлять собой (медленный выдох поможет ребёнку успокоиться, расслабиться, справиться с волнением и раздражительностью, тем самым, поможет избежать стресса);
• улучшают работу головного мозга, сердца и нервной системы ребёнка, дыхательной и пищеварительной системы организма.
Дыхательную гимнастику с детьми дошкольного возраста можно проводить дважды в течение 10-30 минут, и делать это лучше не ранее, чем через час после приёма пищи. Для того, чтобы этот процесс был интересен детям необходимо проводить в игровой форме.

Упражнения для развития речевого дыхания
Хорошо поставленное речевое дыхание обеспечивает четкое произношение звуков. Предлагаем упражнения, которые помогут достичь плавного и сильного выдоха.
1. Воздух необходимо набирать через нос, плечи не поднимать. Выдох должен быть длительным, плавным. Необходимо следить, чтобы не надувались щеки (можно их в начале держать ладошками). Вдох носом, выдыхаем – губы трубочкой, щеки не надуваем.
2. Затем усложняем упражнение, во время выдоха язык лежит на нижней губе (упражнение лопаточка). Вдох носом, выдыхаем на язык, язык лопаточкой, щеки не надуваем.
3. Другое упражнение, во время выдоха язык в форме чашечки (упражнение чашечка). Вдох носом, выдыхаем на язык, щеки не надуваем.
4. Другое упражнение, во время выдоха язык в форме широкого паруса (упражнение парус). Боковые края языка прижаты к зубам. Вдох носом, выдыхаем на язык, щеки не надуваем.
5. Другое упражнение, во время выдоха язык в форме широкого паруса (упражнение парус). Выполняем упражнение дятел.  Боковые края языка прижаты к зубам. Вдох носом, выдыхаем на язык, щеки не надуваем. Нужно произносить звук Д и выдыхать. 
6. Далее усложнение произносим звук Д и представили, что мы комарик. Произносим дж на сильном выдохе.
