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Цель: вызвать у родителей интерес к применению разнообразных приёмов, способствующих развитию мелкой моторики рук у дошкольников.
Задачи: 
1. Познакомить родителей с понятием «мелкая моторика»;
2. Разъяснить важность развития мелкой моторики для развития речи;
3. Познакомить родителей с играми и упражнениями, направленными на развитие мелкой моторики руки, которые можно организовать в домашних условиях;
4. Создать условия для сотрудничество  родителей  и детей, их эмоционального и психологического сближения;
5. Совместное изготовление пособия для развития мелкой моторики.

Ход мероприятия

Известному педагогу Василию Александровичу Сухомлинскому принадлежит высказывание: «Ум ребёнка находится на кончике его пальцев».
На кончике пальцев расположены нервные окончания, которые способствуют передаче огромного количества сигналов в мозговой центр, а это влияет на развитие ребёнка в целом.
Что такое моторика?
Моторика, в переводе с латинского языка – это движение. Различают – крупную и мелкую моторику.
Крупная моторика – это совокупность действий для выполнения какой –либо задачи. Бег, ползание, прыжки, ходьба, наклоны и т.д.
Крупная моторика это основа, вначале ребёнок осваивает крупную моторику, а потом к ней постепенно добавляют навыки мелкой моторики.
Мелкая моторика – это способность манипулировать мелкими предметами и выполнять более точные действия. При мелкой моторики работают мелкие мышцы.
Застёгивание пуговиц, завязывание шнурков, рисование, вырезание, лепка и другое – это всё мелкая моторика.
Почему так важно для детей развитие мелкой моторики рук?
Доказано, что речь ребёнка и его сенсорный опыт взаимосвязаны. Если движение пальцев рук соответствует возрасту, то и его речевое развитие находится в пределах нормы; если движение пальцев отстаёт, то задерживается и речевое развитие, хотя общая моторика при этом может быть нормальной. Речь совершенствуется под влиянием кинестетических импульсов от рук, точнее, от пальцев.
Мелкая моторика взаимодействует не только с речью, но и с мышлением, вниманием, пространственным восприятием, наблюдательностью, воображением, зрительной и двигательной памятью. Обычно ребёнок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, умеет логически рассуждать, у него достаточно хорошо развиты память, внимание, мышление, связная речь.
Процессу совершенствование мелкой моторики необходимо уделять немалое внимание. Ведь от того, насколько ловкими и проворными к 5-6 годам станут его пальчики, зависят его успехи в обучении. Именно поэтому, актуальность мелкой моторики бесспорно не тольков младшем дошкольном возрасте, но и в старшем, и дальше в начальных классах.
Следствие слабого развития общей моторики, и в частности – руки, общая неготовность большинства современных детей к письму или проблем с речевым развитием.
Отношение к рукам у человечества всегда было особым. Руки добывали огонь, пищу. Они защищали, строили жилище, создавли всё необходимое для жизни. По рукам судили о здоровье, о положении человека в обществе (белоручка или трудяга), профессии (музыкальные руки, рабочие руки), темпераменте (флегматичные или быстрые, нервны руки). Не случайно в русском языке так много выражений, связанных с руками. Предлагаю вам вспомнить пословицы, поговорки, высказывания о руках. 
«Мастер на все руки»
«Золотые руки»
«Положа  руку на сердце»
«Рукой подать»
«Руками развести»
«Руки опускаются»
«Обеими руками «За»
«Своя рука – владыка»
«Руки не оттуда растут»
«Как рукой сняло»

«Рисунки на крупе»

Необходимый       инвентарь:       большая плоская   тарелка   или   поднос,   мелкая крупа (манка).
Тонким равномерным слоем рассыпьте по подносу любую мелкую крупу.
Проведите пальчиком ребенка по крупе.
Получится яркая контрастная линия. Пусть ребенок сам нарисует несколько линий. Попросите его нарисовать забор, дождик, волны, снежинку, буквы и т. д.
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«Игры с крупами». 
 Насыпьте в кастрюлю 1 кг гороха или фасоли. Предложите ребенку спрятать руки, погрузив их глубоко в крупу, сжать в кулаки и пошевелить пальцами. Ребенок запускает руки в крупу и изображает, как месят тесто, приговаривая: 
Месим, месим тесто, 
Есть в печи место. 
Будут-будут из печи 
Булочки и калачи. 
Вариант игры: Спрячьте в крупу игрушку и предложите ребенку найти ее. 
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«Сортировка» 
Наверное, в каждом доме есть конструкторы LEGO, его детали можно использовать для сортировки в качестве маленьких контейнеров. Также вы можете взять для этой цели разноцветные формочки от пирамидки, ведерки, баночки, стаканчики - всё, что угодно. А сортировать можно маленькие помпоны, крупные бусинки, разноцветные шарики из пластилина. Предложите ребёнку разложить эти шарики в контейнеры соответствующего цвета. Для того, чтобы усложнить игру, можно использовать пинцет.
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«Подбери палочку» 

Для этой игры нам понадобятся разноцветные коктейльные трубочки и ватные палочки. Для начала покрасим вату на палочках в определенный цвет обычным маркером или фломастером, а затем предложим ребенку вставить палочку соответствующего цвета в каждую трубочку. 
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"Резиночка"

Для этого упражнения можно использовать резинку для волос диаметром 4-5 сантиметров. Все пальцы вставляются в резинку. Задача состоит в том, чтобы движениями всех пальцев передвинуть резинку на 360% сначала в одну, а затем в другую сторону. Выполняется сначала одной, потом другой рукой. 
Дайте ребенку круглую щетку для волос. Ребенок катает щетку между ладонями, приговаривая: 

У сосны, у пихты, елки 
Очень колкие иголки. 
Но еще сильней, чем ельник, 
Вас уколет можжевельник.
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"Игры с пуговицами"

Подберите пуговицы разного цвета и размера. Сначала выложите рисунок сами, затем попросите ребенка сделать то же самостоятельно. После того, как ребенок научится выполнять задание без вашей помощи, предложите ему придумывать свои варианты рисунков. Из пуговичной мозаики можно выложить неваляшку, бабочку, снеговика, мячики, бусы и т. д. 
Варианты игры: Выкладывание пуговиц от маленькой к большой и наоборот, классификация по цвету, форме, размеру. 
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"Игры с пробками"

Две пробки от пластиковых бутылок кладем на столе резьбой вверх. Это - "лыжи". Указательный и средний пальцы встают в них, как ноги. Двигаемся на "лыжах", делая по шагу на каждый ударный слог: 

Мы едем на лыжах, мы мчимся с горы, 
Мы любим забавы холодной зимы. 
То же самое можно попробовать проделать двумя руками одновременно. 
Крышки пальчики обули, 
Смело в них вперед шагнули. 
И пошли по переулку 
На веселую прогулку. 
Каждый пальчик будто ножка, 
Только шаркает немножко.
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«Игры со спичками» 

Ребенок собирает спички (или счетные палочки) одними и теми же пальцами разных рук (подушечками): двумя указательными, двумя средними и т. д. Строим "сруб" из спичек или счетных палочек. Чем выше и ровнее сруб, тем лучше. Выкладывание различных геометрических фигур и предметов. 
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"Игры с прищепками"

Бельевой прищепкой (проверьте на своих пальцах, чтобы она не была слишком тугой) поочередно "кусаем" ногтевые фаланги (от указательного к мизинцу и обратно) на ударные слоги стиха: 
Сильно кусает котенок-глупыш, 
Он думает, это не палец, а мышь. (Смена рук.) 
Но я же играю с тобою, малыш, 
А будешь кусаться, скажу тебе: "Кыш!" 
Можно использовать любой стихотворный материал: потешки, считалки, стишки. 
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«Игры с веревками»
 
 Берем веревку (толщиной с мизинец ребенка) и завязываем на ней 12 узлов. Ребенок, перебирая узлы пальцами, на каждый узел называет месяц года по порядку, дни недели. Можно сделать подобные приспособления из бусин, пуговиц и т. д. 
Натягиваем веревку на уровне плеч ребенка и даем ему несколько бельевых прищепок. На каждый ударный слог ребенок цепляет прищепку к веревке: 
Прищеплю прищепки ловко 
Я на мамину веревку
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«Лепим ежика»
 
Возьмите пластилин, и сделайте тельце для ежика. Задача ребенка - прилепить к нему иголки. В качестве иголок могут выступать спички, ватные палочки, зубочистки, семечки, макаронные изделия - всё, что хотите. Можно сделать сразу несколько разных ежиков и потом ими играть.
[image: ]

«Застегиваем пуговицы» 
Каждой маме бывает известно, как трудно научить ребенка застегивать пуговицы. А ведь это относится не только к сенсорному опыту и привитию самостоятельности, но и отлично тренирует мелкую моторику. Для этой игры понадобятся небольшие полоски ткани шириной 5-7 см (фетр, разноцветные ленты и т.д.). С одной стороны пришиваем пуговицу, с другой вырезаем петельку. И ребёнок с удовольствием застегивает и расстегивает её. Можно попросить ребенка соединить разноцветные полоски друг за другом, чтобы получились "вагончики", а можно предложить ему составить целую разноцветную цепочку из этих тканевых звеньев. 
Этот тренажер можно использовать не только для младших дошкольников, но и для старших дошкольников. Запомните одно правило - чем старше ребёнок, тем меньше должна быть пуговица.
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«Разноцветные ленточки»
 
Иногда занятия с привычными для взрослых предметами очень увлекают детей. Такими предметами могут быть разноцветные ленточки. Можно воспользоваться этим и сделать очень простой тренажер - закрепите ленту на обычном старом фломастере и предложите ребенку намотать ленточку на основу, как на веретено. 
Также можно использовать обычные нитки для вязания - привяжите на конец клубка какую-нибудь небольшую игрушку - фигурку или машинку, размотайте клубок, и предложите малышу смотать его обратно. 
Запомните одно правило - чем старше ребенок, тем ниточка должна быть длиннее.
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«Пересыпь крупу, перелей жидкость». «Упражнение с пинцетом». 
Предложите ребенку при помощи ложки и воронки пересыпать крупу из одной емкости в другую (пересыпать крупу дети могут и руками): «Жила-была на свете мышка-норушка. Она была очень запасливая. У нее в норке хранились разные крупы и семена. Давайте поможем мышке разложить зернышки в банки, коробочки. Теперь запасы хорошо сохранятся». Так же научите ребенка переливать жидкости из одного сосуда в другой. 
«Упражнение с пинцетом». 
Пинцетом ребенок переносит мелкие предметы (бусинки, семена) из одной емкости в другую. 
Вариант игры: Ребенок рассортировывает различные виды семян с помощью пинцета.
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«Рисунок из фасоли». «Игры с бусами»

«Рисунок из фасоли». Ребенок выкладывает рисунок либо по готовому изображению, либо по собственной фантазии. 
 «Игры с бусами». Ребенок ощупывает бусы, двигаясь от краев к середине и назад. 
Дома я одна скучала, (Ребенок перебирает бусы в руках) 
Бусы мамины достала. (считает бусы в прямом и обратном) 
Бусы я перебираю, (порядке). 
Свои пальцы развиваю. 
Пальчиками мы перебираем (Ребенок перебирает бусы в руках) 
И бусинки считаем: (считает бусы в прямом и обратном) 
Один, два, три… (порядке). 
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Игры, которые родители могут изготовить из подручных материалов. 
Для укрепления и развития детской руки, координации движений, также, рекомендуются различные упражнения и действия с предметами: 
1. Скручивание лент. 2. Шнурование. Потребуется кусок линолиума с проделанными отверстиями и шнурок. (игра "Шнуровки"). 3. Застегивание пуговиц . Потребуется ткань, пуговицы и нитки. (игра "Застежки"). 4. Выкладывание, перебирание косточек. 5. Игры с прищепками. Потребуются прищепки и картон. 
6. Игры с прищепками. Потребуются прищепки и картон.  Откручивание и закручивание крышек. Потребуются горлышки и крышки от пластиковых бутылок, коробка из-под обуви, клей. 7. Угадывание на ощупь предметов. (игра "Волшебный мешочек"). Потребуется мешочек с разнообразными мелкими игрушками и предметами. 8. Перекатывание карандаша или ручки в ладонях способствует стимуляции биологически активных точек, тонизирование организма в целом. 9. Обводка трафаретов.

Каждый из этих приемов направлен на развитие ребенка: его костно-мышечного аппарата, сенсорной чувствительности, зрительно-моторной координации, произвольного внимания, навыков психорегуляции. Главное в этом деле - аккуратность. Вы всегда должны быть рядом и наблюдать за тем, что делает ваш ребенок. Надеемся, что эти несложные игры для развития мелкой моторики принесут вашему ребенку не только пользу, но и доставят море положительных эмоций ему и Вам.

А сейчас я предлагаю вам сделать пособие из подручных средств, которое будет развивать у ребёнка мелкую моторику и математические способности. Для этого нам понадобятся: картон, цветная бумага, клей, ножницы, цветные скрепки, фломастер.
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