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1. lleneBou pa3zgen IIporpamMmbl

1.1. IlosacHuTe/NbHasA 3amMCcKa

[TuTaHve — oAWH U3 BaXKHEUIIMX (haKTOPOB, OTpee/IIONINX 370POBbe Ue/loBeKa.
HapyiileHus ndtaHys TPHU3HAHO OJHOW M3 TJIaBHBIX MPUYMH pocTa 3abo/ieBaeMOCTH B
pa3/MUHBIX TPYIMIaxX Hace/ieHUs], TMpeXAe BCero — CpeAu AeTed W TMOAPOCTKOB. JTa
TeHJeHI[MsI HOCUT I/100aTbHbIM XapakTep, IMPOSB/ISSACh B pa3HbIX CTpPaHaX, B TOM YKC/Ie U
B Poccuu. B paijvoHe nuTaHus CTapIIUX JOIIKOTBHUKOB OTCYTCTBYHOT MHOTHE BaKHbIe
MPOAYKTHI U Oofla, He COO/IOAAETCA PEXUM THTaHHWsS, WCIONB3YIOTCS Omofa ¢
M30BITOUHBIM COZIepyKaHUeM caxapa, COJIM U T.J.

[TpUUWHBI C/IO>KUBIIIENCS CUTyal[i MHOTO0Opa3Hbl; OHHM HOCSAT HE TOJILKO
5KOHOMMWYECKUH, COIMa/bHO-3KOHOMUUECKH, HO W COI[MOKYJ/IbTYPHBIM XapakTep. 3a
Toc/ieIHe HeCKOJIbKO AecaTUIeTH obpa3 »KU3HM COBPEMEHHOT0 uejloBeKa TpeTepries
CyllleCTBeHHble M3MEHEeHUs], KOTOpbIe 3aTPOHY/IU, B TOM UMC/ie U cdepy, CBI3aHHYIO C
ero nmnuraHueM. I[Ipexkze Bcero, 3HAuWTe/NbHO U3MeHW/ICA (CHU3W/CS) YPOBEHb
SHEpProTpar, a CJeZoBaTe/IbHO, COKPAaTU/Iach MOTPEOHOCTb B KaJIOPUSX, MOJydYaeMbIX C
nuieid. bsarosaps akTMBHOMY Ppa3BUTHIO TIWIIEBOM ITPOMBIILIEHHOCTU (TIOSIBJIEHUIO
HOBBIX CITOCOOOB TIPUTOTOBJIEHHS, COXPAHEHHWSI IMHIA W T.A.) B paldOHe ITUTaHHUS
MOSIBU/IOCh 3HAUUTE/IbHOE KOJIMUECTBO TPUHIAIAAILHO HOBBIX IIPOJAYKTOB M OO,
HeXapaKTePHBIX /I TPAAWIJMOHHBIX PALIMOHOB, @ TAK)Ke M3MEHU/TUCh XapaKTEePUCTUKHU U
CBOMCTBA TPAJIMLIMOHHBIX OO U TIPOAYKTOB. B pe3ynbrare aKTUBHOTO KYJIbTYPHOTO
oOMeHa, TIPOTEKAaIOIero MeXKAy Ppa3HbIMHA CTpaHaMH, TPOMCXOAUT OCBOEHHE HOBBIX
6/110/] ¥ MEHIO HaI[MOHAJIBHBIX KyXOHb. Bce 3To TpebyeT, B CBOIO ouepe/ib, CrielaJIbHBIX
MeXaHU3MOB KYJIbTYPHOT'O pery/MpoBaHUsl.

3ajgaun 00yueHHUs Ky/JbType MUTaHUS HAllUTM CBOe OTpakeHHe B HOBOM 3akoHe 00
obpazoBaHnu P® u denepasbHOM TOCYJapCTBEHHOM 00pa3oBaTe/lbHOM CTaHZApTax.
CeroziHs 9TO HarpaB/jieHHe — OJIHO W3 CAaMbBIX IIOMYJISIPHBIX B 370pOBbecOeperaroiei
paboTe IeTCKOro caja.

Komnrjeriyst obyuenust 6a3upyeTcst Ha MpeACTaBAeHUH O NMPaBUWJILHOM MUTAHUM He
TOJILKO Kak (haKTope, BAMSIONIEM Ha 3/I0POBbe, HO 1 KaK KOMITOHEHTe 0011eli KyJIbTypbl
JTUYHOCTH U BK/IHOUaeT CeAyoIe uieu:

— TIpe[iCTaBJIeHHe O TIPABU/IBHOM IMUTAHUH, (POPMHUPYEMOM Yy AE€Tel U MOAPOCTKOB,
orpefieNIsieTcsI 5 OCHOBHBIMH TPeOOBaHUSIMM: TIUTaHHE JO/DKHO OBbITh PeryssipHbBIM,
pa3HO00Opa3HbIM, OHO /IO/DKHO COOTBETCTBOBATH SHEPrOTpaTaM ueioBeKa B TeUeHUH JIHS,
ObITh 6e30TaCHBIM U IOCTaB/ISTh YZOBO/ILCTBHE.

— npy 00y4YeHUH MPaBUIBHOMY TTUTAHUIO He WCTIOJIb3YeTCs fie/ieHre TIPOAYKTOB U
O/10/] Ha TIoJIe3HbIe U BpeAHble. BMecTo 3TOro y geteit opMupyeTcs mpecTaBieHHe O
MPOAYKTaxX W 0JIr0/jaX e)KeZHEBHOT'O paljoHa, MPOAYKTaxX U 0/r0/jax, KOTOphbIe C/IeayeT
eCTh He OuUeHb 4UacTO (HECKONBbKO pa3 B HeJlellf0), a TakKe TIvIle, KOTOPYIO CefyeT
BK/IFOUaTh B CBOW pal[MOH peAKO WM B HeOONBIINX KOIMuecTBax (C/1aZiloCTH, TOPTHI,
MAPOXKHbBIE U T.[.).

— TpaBU/IbHOE TMUTAaHWe pacCMaTpUBaeTCs He TOAbKO KaK BaKHbIM (hakTop,
B/IMSIIOLLIMN Ha 3[]J0POBbE UesioBeKa, HO Y KaK YaCTb MCTOPUU U KYyJbTYPbl Hapoja. ITO
M03BOJIsIeT pPeOeHKY W TMOAPOCTKY JIyullle OCO3HAaTh CBSI3b ITUTaHWS C TIOBCeAHEBHOMN
JKU3HBIO, BOCIIPUHHUMATh €r0 He KaK IepeueHb «BHEITHUX TPeOOBaHMI», a KaK 1[eHHbIN
pe3yJibTaT OIbITa >KU3HU MHOTHX ITOKOJieHHH. [ToaTomy mipu 0O6ydeHUU TIPABUILHOMY
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MMUTaHUIO OOJIbITIOe BHUMAaHUE Y/e/sieTCsl 3HaKOMCTBY C KY/JMHApHBIMU TPAAULUSIMHU U
00bIuasiMi HapO/IOB, OTPA’KEHUIO KYJTMHAPHOMW TeMbI B IPOU3BEIeHUSIX UCKYCCTBA U T.JI.

Opranuszaiusi oO0yueHusi TMpPaBUIBHOMY T[HMTAaHWUIO COOTBETCTBYET CJIeAYIOLUM
NMPUHLUNAM:

— BO3pacCTHas aJieKBaTHOCTh (BCsA MHMOpMalUs U Bce (hopMUpYyeMble HaBbIKU y
CTapIMX JIOLIKOTbHUKOB JI0/DKHBI ObITH BOCTPeOOBaHbI B €0 MOBCeHEBHOM »KHU3HU. Tak, K
npuMmepy, Ajas pebeHka 7 seT uHboOpMalUs O BHUAAX W POJM pa3MUHBIX TPYIII
BUTAMMHOB He MMeeT peajibHOr0 TPAaKTUUeCKOro 3HaueHus. bosiee BaKHBIM B 3TOM
BO3pacTe OKa3biBaeTcsi (HOPMUpOBaHUe TpeZiCTaB/IeHUs 0 HeOOXOAUMOCTH PeryJ/isipHOrO
ynoTtpeb/ieHusI TPYTITT IPOAYKTOB — OCHOBHBIX HCTOUHHUKOB BUTAMHUHOB)

— COLMOKYJ/bTYpHasi aJeKBaTHOCTb. {@opMUpyeMble HaBbBIKM W MPUBBIYKU
NO/DKHBI HAXOAWThb OTpakKeHWe B aKTya/JlbHOM KyJIbType o0O0IlecTBa, YUYHUThIBATb
CJIOKUBIIIAECS TPAJULIMA W OO0bIUaW TIMTaHWS, CHelU(PHUKY OCHOBHBIX ITHIIIEBBIX
pecypcoB. OueBHIHO, UTO i OOyueHUsi OCHOBAM TPAaBWILHOTO IMUTAHUS >XUTeseil
CeBEPHbIX pETMOHOB He MOXeT ObITh WCIo/b30BaHA B KauecTBe IIpUMepa
«CpeJr3eMHOMODCKas AUeTa».

— CMCTeMHOCTb. POpPMHMpOBaHME TOJIe3HbIX TMPUBBIYEK — [JJIUTEbHbIA U
CJIOKHBIM TIPOLIeCC, OXBaThIBAIOIIMK BCe CTOPOHBI »M3HU pebeHKa. BocrvraHue
Ky/JbTYDPbI TTUTAaHUSI He MOKeT ObITh OrPaHUUEHO OT/ie/IbHBIMU OeceilaMy UK 3aHATHUSIMU
CO [IOIIKOJbHUKaMU. Ba)kHO, uTOOBI B TMOBCEJHEBHOW >KM3HU OHU TaKKe HaxXOAWId
TO/ITBEPXK/|€HHEe Ba)KHOCTU U 3(PPeKTUBHOCTU COO/IOZeHUs TIPaBU/I PALlMOHATbHOTO
MATaHUS.

IIporpamma pa3pafoTaHa B COOTBETCTBHU C TPe0OBAaHUSIMH HOPMAaTHBHO
NMPaBOBbIX aKTOB:

1. ®epepanbHbiii  3ak0oH 0T 29.12.2012 Ne 273-®3 «0O6 obOpa3oBaHud B
Poccuiickor ®@egepaliun»;

2. Ilpuka3 MunucrepctBa mipocBemieHusi P® ot 09.11.2018 Ne 196 «O6
yTBepxJeHun  Ilopsiika  opraHusalu W OCYIIeCTBJeHHsT — oOpa3oBaTesbHOMN
JesiTeIbHOCTH TI0 [IOTIOJTHUTE/IbHBIM 0011je00pa30BaTe/IbHBIM IMPOrPaMMam»;

3. KoHuenmsi pasBUTHs IOTIOJHUTE/ILHOTO 00pa3oBaHusl AeTedt B Poccuiickoi
®enepauyu o 2030 roga;

4. CtpaTerus pa3BuTusi BocmutaHusi B Poccuiickou ®Pepepauyu no 2025 ropa,
yTBep)KZeHa pacriopsokeHruem rpasuteibctea PO ot 29.05.2015 r. Ne 996-p;

5. [Ipukaz MunucrepctBa mpocBerieHuss P® ot 03.09.2019 Ne 467 «O6
yTBepxJeHnu lleneBoii mMozenu pa3BUTUSI PETMOHATbHBIX CUCTEM [OMOJTHUTENIBHOIO
o0Opa3oBaHus JeTel»;

6. IToctaHoBneHre ['1aBHOrO TIOCYyZAPCTBEHHOIO CaHUTapHOro Bpaua Pd or
28.09.2020 1. Ne 28 «OO6 ytBepxigeHnM caHuTapHbix TmpaBun CIT 2.4.3648-20
«CaHUTapHO-3MHIEMHO/IOTUYECKe TpeOOBaHMWS K OpraHW3al[dsiM BOCITUTAHUS M
o0yueHus], OTABIXA U 03/]0POBJIEHUS IeTeld U MOJIOZIEKI»;

7. [TocTaHOB/NEHWE T/JIaBHOT'O CAHWUTApHOTO Bpauda Poccuiickout ®Pejepaiyd OT
28.01.2021 r. Ne 2 «O6 yTBepAeHUH CaHUTAPHBIX MpaBua U HOpM CanlluH 1.2.3685-
21 «['urneHnyeckre HOPpMaTUBBI U TpeOoBaHUS K obecriedeHuto Ge3omacHOCTH U (WIIN)
6e3BpeAHOCTH A1/1s1 UesioBeKa (haKTOPOB Cpe/ibl 0OUTaHMUsI»;
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8. [lpukaz MwuHoOpHayku oT 23 aBrycra 2017 1. Ne 816 «O6 yTBepxaeHUU
[Mopsizka TpUMeHeHUsI OpraHu3alUsIMM, OCYIIEeCTBJSIOIMMMH  00pa3oBaTelbHYO
JesiTeNlbHOCTb, ~ JIEBKTPOHHOTO ~ 00yueHMs,  JMCTAHLIMOHHBIX  0Opa3oBaTe/IbHbIX
TeXHOJIOTUM TP peanu3aliuv 06pa3oBaTe/bHbIX TTPOrPaMM».

HamnpaB/iieHHOCTh NPOrpamMMblI

[Tporpamma MMeeT eCTeCTBEHHOHAYUYHYI0 U COLMOKY/IbTYPHYHO HarpaB/IeHHOCTb.
OcBoeHUe ee cojep)KaHUsi CIOCOOCTByeT (OPMHUPOBAaHUIO Y  OOyYaroIIUXCs
(BOCTIMTAaHHUKOB) 1I€JIOCTHOM HAyyHOM KapTWUHBI TIPUPOJHOTO M COL[MOKY/JIbTYPHOIO
MHpa, OTBETCTBEHHOTO  OTHOILIEHWS K  CBOEMY  3[0DOBbIO,  3KOJOTMYECKH
MpPaBUBHOTO  MHPOBO33peHUs], HeOOXOAUMBIX [Jis TIOJHOLIEHHOTO  TIPOSIBIeHHsI
MHTEeJUIeKTya/IbHBIX Y TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTeN TMYHOCTU pebeHKa.

Oco0eHHOCTh MPOrpaMMBbI

[Tporpamma «Pa3roBop O TIpaBWIbHOM TMWTaHWW» - WHHOBALMOHHBIN
oOpa3oBaTesibHbIN MIPOAYKT, BKJIFOUAIOIUIM MHO>KeCTBO WHCTPYMEHTOB,
obecreunBarOIIMX KOMITJIEKCHOe BO3ZieliCTBHe Ha 00yYaroIuXCsl, BOCIIUTAaHHUKOB U, KaK
pe3yJibTaT, yCrelHoe (OPMUPOBaHKe Y HUX Ba)KHBIX COLMATbHO OBITOBBIX HABBIKOB.

MHHOBALMOHHOCTB NPOAYKTA CBsi3aHa CO C/IeYIOIIUM

- KOMN/EKCHbIll N00X00 npu onpedeaeHuu codepicamesnbHo2o basuca. ITutaHue u
3I0pDOBbe B paMKax [pOrpaMMbl pacCMaTPUBAIOTCSI KaK CJIOXKHbIE COLMAIbHO
Ky/IbTypHbIEe (DeHOMEHbI, CBsI3aHHbIe C Pa3HbIMU acClieKTaMH >KU3HU uesioBeKa. V3yuyas
MporpamMmy, B TOM YMCJie, Y3HAIOT O TPAaJULMSAX U UCTOPUY MUTAHUs, CBS3U SKOJIOTUU U
3a00ThI O 3710POBbe, MPOU3BEJEHUSIX KYJIbTYPhI, B KOTOPBIX OTPa’KaeTCsl TeMa MUTaHUs U
T.J.

- cucmemHocmb 6030elicmeusi. B otimuvie oT 6osbIIMHCTBA 0Opa3oBaTebHbBIX
TIpOrpamM, CBsI3aHHBIX C MUTAHWEM U 3/0pOBbeM, «Pa3roBop o mpaBU/IbHOM MUTAaHUM»
peanun3yeTcs uepe3 BCe 3HaUMMble c(hephbl aKTya/bHOTO Pa3BUTHSI LITIKOJIbHUKA — yUeOHYI0
JesiTeJIbHOCTh, TBOPUYECTBO, CeMbI0, O/yKaiiiliee COIMaTbHOE OKpYKEeHHUe.

- MHO2000pa3ue oHAaliH u o¢aaliv o0bpazoeamenbHbIX UHCMPYMEHMOB,
MO3BOJIsAIOIee TIeflarory peaau3oBaTh CHCTeMHOe BocrUTaHue (oOyuaromuid Kypc,
cucTeMa KOHKYPCOB, MeTOAu4ecKasi oAr0TOBKA IeJjaroros U T.1.)

- 803MOJCHOCMb 8bICMPAUBAHUSI UHOUBUOYA/IbHOU MoOeau OobyueHusi C yuemom
aKkmya/ibHbIX 3anpocos yuacmHukos. Ilemaror moykeT BbIOMpaTh WM KOMOWHHPOBAThb
WHCTPYMEHTapuii TpOrpaMMbl, OPUEHTHUPYSCh Ha KOHKDETHbIE YC/IOBUSI peav3aliuu
MPOrpaMMbl U BOCIIUTaTe/IbHbIe 3alPOChI.

B ocHoBe mnporpaMMmbl 3 MOJyJIs, H3yuyeHHWe KOTOPBIX TIpe/riojiaraercs B
pPEeKOMeH/IOBaHHOM  TOC/e/0BaTelbHOCTU:  OT  3HAKOMCTBA C  OCHOBHBIMU
COCTABJISIOLUMHU 3/I0POBOT0 00pa3a >XU3HU K (hOPMHPOBAHMIO HAaBLIKOB OTBETCTBEHHOTO
OTHOILIEHUSI K CBOEMY 3/I0POBbI0, OCO3HAaHWIO Ba)KHOCTU (PU3MUeCKOW aKTUBHOCTH,
YMEHUIO COCTaB/ISITh W TIPUJEpP)KUBATbCSl TPAaBUIBHOTO paljMOHA MUTaHHUs, a TakKe
Oepe’KHO OTHOCUTBCS K TIPUPO/IE.

[IporpaMMa HOCHAT WHTETPpUPOBaHHBIM XapakTep, HarpaB/eHa Ha aKTHBHOE
BOBJIeUeHHe JeTell U pojuTesieil B Tpoilecc oOpa3oBaHusA, CTUMYIUPYeT UX UHTepeC K
M3yyaeMbIM BOMNpOCaM W TeMaM, T[03BOJiseT OCBOWTH LIEHHOCTHble HOPMAaTHBbI U
copmupoBaTh He0OX0MMbIe HaBLIKK. By yuyr HampaB/ieHHOW Ha pellieHre KOHKPeTHBIX



6

melarorMueckux 3ajady, OHa CO3[jaeT cBoeoOpa3Hoe Toje mMpoOseM, JJis pelleHus
KOTOPBIX TPeOyIOTCs Orpe/iesieHHble 3HaHHWsI U3 Pa3/IMUHbIX 00pa30oBaTe/bHbIX 00/1acTsX:
COL[MaTbHO-KOMMYHUKAaTUBHOM, peueBOM, [0O3HaBaTeNbHOM, ¢Gu3nueckor. TemMbl U
pasfiesibl IporpaMMbl MOYKHO pacCMaTpUBaTh Kak OTe/bHble MOAYJIY, KOTOPble MOTYT
ObITh BK/IIOUEHbI B 00pa3oBaTe/bHBIM TPOLECC KaK BO3MOXKHOCTh (DOpPMHPOBaHUS Y
BOCITUTAHHUKOB KOMITETEHL[MM KPUTUUECKOTO0 U KPEaTMBHOIO MBIIIEHHs, KOMaHAHOW
paboThbl, MPOEKTHOM JesiTeIbHOCTU, CaMOOPTaHU3aLIUH.

OneMeHThbl JJaHHOW MPOrpaMMbl BO3MOXKHBI U TIPOXOAAT /sl peaau3aliiy B IjlaHe
KOPPEeKI[MOHHOM paboThI ¢ feTbMu ¢ OB3.

YuacmHuku npoepammbl — BOCIATaHHUKM CTapLIMX Y TOATOTOBUTE/IbHBIX K
mKkoste rpyrin MAJZIOY petckuii caj koMOMHUpoBaHHOTO Buga Ne 125, uUX poauTes,
nejaroru (BOCIUTAaTeNM [OLIKOJILHBIX 00pa3oBaTeNbHBIX yUpeXX[eHui, Tiejaroru
JIOTIOJIHUTE/TBHOTO 00pa30BaHus).

®opmbI 0OyUeHwsI.

CopepkaHve TIpOrpaMMbl, a Takke ()OPMBI M MeTOAbl ee peaau3alid HOCST
WTPOBOM XapakTep W OCHOBBLIBAIOTCS Ha JesiTeJIbHOCTHOM TIOAXO0Je, UTO Haubosee
COOTBETCTBYeT BO3PaCTHLIM 0CODOEHHOCTSIM JleTel, obecrieunBasi yC/IOBUS /IJisi aKTHBHOTO
BK/IFOUEHUSI UX B pa3/IMuHble BU[bI [eATeTbHOCTH, TO3BOJISIOIIME UM MprobpeTaThb
HOBBbIe 3HaHUs1, GOPMUPOBATH Cy>K/leHHsI, 0CBaMBaTh MPaKTUUeCKUe HaBbIKU.

dopmbl u MemoOdbl opeaHuzayuu obpazoeamenbHo20 npoyecca: becena, AUasor,
QUCKYCCHUSl; AWJAKTUUYEeCKWe U CHJKeTHO-POJIEBble WIPbl; KOHKYDPChl, BUKTOPHWHBI,
TYPHUDBI, TBOPUECKHe, TTPOeKTHbIe U MpaKTHUeckue paboThl U fIp.

CoemecmHass paboma Oemeli u podumesneli — HeOOXOJUMO YIessATb 0coboe
BHHMaHWe TPUBJIEUEHUIO POJMTeNIed K peanu3alyyd nporpammel. Ilepes Hauvanom
paboThl peKOMeH/IyeTCsl TIO3HAaKOMHUTh WX C COZlep>KaHueM, OOBSICHUTD LeJd U 3aiauu
o0yueHus 110 Tiporpamme. B fanbHeliiemM ciieflyeT NpyUBJieKaTh POJUTE/IEN K IMOTOTOBKE
3a/laHyM, OpraHu3ali 3KCKYPCUM, KYJIMHAapHBIX MacTep-K/IacCOB, OKa3aHWW MOMOLLHY B
BBITIOJIHEHWW TBOPYECKMX 33, dHUM U COTTPOBOJKJEHUU MPU YYaCTUHU B KOHKYpPCaXx.

[Tpensiaraembie (hOopMbl peasM3alidy MPOrpaMMbl CO3Jat0T YCIOBUS He TOMBKO /ISt
BOCTIPUATHSI U YCBOEHHsI 3HAHUM, HO U MOOYAAar0T 00ydYaroliXCsi BbICKA3bIBaTh CBOU
OLIeHKHM W CY)XKJEeHMs, aHa/M3UpOBaTh CUTYalLlMU C MCI0JIb30BaHMEM HPAaBCTBEHHBIX,
3CTeTUYEeCKUX KaTeropuil, C WHTEePeCOM M BHMMaHWEM OTHOCUTBCSI K MHEHUsIM U
OLIeHOUYHBIM CY)KAEHUSIM APYTUX JIIOZeH.

OOijee KO/MMYeCTBO Yy4eOHBIX YACOB, 3allJlaHUPOBAHHBIX HA BeCh TIEPHO[
o0yueHUs 1 HeOOXOJUMBIX [IJisi OCBOEHHSI TIPOTPaMMBbI:

Mooyab 1 — 34 yueOHBIX Yaca, OAWH YyueOHbBIA Tox. Peanmu3zaiusi Mofysis
BK/ItOYaeT: 14 yacoB Teopuu U 20 4acoOB MpaKTUUECKOW, TBOPYECKOM W TPOEKTHOU
JesiITeJTbHOCTH 00YJaroIuXCsl.

Mooyab 2 — 34 yueOHBIX Yaca, OAWH YyueOHBIA ToZ. Peanmm3zaiusi Mogysis
BK/ItOYaeT: 13 vacoB Teopur M 21 yac TpaKTAYECKOM, TBOPUECKOW W TIPOEKTHOU
JesiTeJIbHOCTH 00YJaroIuXCsl.

Mooyab 3 — 34 yueOHBIX Yaca, OAWH y4ueOHBIM TOZ. Peanmu3aiyis Momys
BK/OUaeT: 13 uvacoB Teopur U 21 yac MpPaKTUYECKOW, TBOPUECKOM W TMPOEKTHOU
nesiTeTbHOCTU 00yUaroIuxcsl.



Llen v 3aau IPOrpaMMEl

Iens mporpaMmsbl — GopmMupoBaHue y o0ydaromuxcs (BOCIMTAHHUKOB) OCHOB
KyJbTYPbl TIUTaHUS M (PU3MUeCKOl aKTMBHOCTH KaK COCTaB/SIOIIMX 30pPOBOT0 obpasa
JKUA3HMU.

3agaum

3ajjauv porpamMMai:

O6pazogamebHble:

chopMHpOBaTh MpeJCTaBAeHUsI O TMOJE€3HOCTH THMIU; YCTaHOBUThH B3aUMOCBSI3b,
YTO 3/I0pPOBbE 3aBUCUT OT MIPABUILHOTO MUTaHUs (efia 10/DKHA ObITh He TOJLKO BKYCHOM,
HO U T10J1e3HOK);

YTOUHUTb U 000TaTUTh 3HaHWe [eTell U POAUTE/IeN O T0/ib3e BUTAMUHOB, O TOM,
KaK BUTAaMUHBI B/IMSIOT Ha OPraHM3M YesioBeKa; CIoCcOOCTBOBATh CO3[AHUI0 aKTUBHOM
MO3ULIUM POJIUTEJIeN U JIeTeu.

Pazsusarowjue:

pa3BHBaTh TBOpPYECKHE CIIOCOOHOCTH M KpYros3op [eTedl, WX WHTEPECOB U
T03HABAaTe/IbHOM J1eITe/IbHOCTH;

-pa3BUBaTh KOMMYHUKAaTUBHbIE HaBbIKH, YMEHUs 3¢ (HeKTUBHO
B3aMMO/IeMICTBOBATh CO CBePCTHUKAMU U B3POC/IBIMU B TIPOLeCCe pellieHUs Po0IeMbl.

BocnumamesnbHble:

BOCIIUTBIBATh y JeTeu Ky/bTypPy 340POBOTO NATAHUS.

BbIpabOTaTh y BOCMUTAaHHUKOB yMeHHe TIPUMeHsSTh TI0/lydeHHble 3HaHUsS Ha
TIpaKTUKe.

1.2. 3HauyuMble XapaKTepUCTUKU A/ peasmm3anuu [Iporpammel

Bo3spacr geren

Cpepnsis rpynna (4-5 jier)

B cpenHem [OLIKO/JILHOM BO3pacTe y JeTed (opMUpyeTCs Mpe/CcTaBlAeHue O
3/J0pOBbe KaK «He O0ojie3Hrn». OHM pacCcKasblBalOT O TOM, Kak Oomemw, y HHX
TIPOSIBJISIETCST HETaTUBHOE OTHOILIeHWe K 00/1e3HHM Ha OCHOBAaHWM CBOero ombiTa. Ho uTo
3HAUUT «OBITh 370POBBIM» M UYBCTBOBATb CeOSI 370POBLIM, OHH OOBSICHHUTH €Ille He
moryT. OTClofla U OTHOIIIeHWe K 3[0pOBbIO, KaK K ueMy-To abcTpakTHoMy. B wux
MOHUMaHWM OBITH 37J0POBBIM — 3HAUUT He 0osieTh. Ha BOIpOC, UTO HY)KHO [ie/aTh,
yTOOBI HE 60JIeTh, MHOTHE /IeTH OTBEUAIOT, HY)KHO He TIPOCTYKaThCsl, He eCTh Ha y/HIe
MOpPO>XEHOTO, He MOUUTb HOTU U T.[. M3 3THUX OTBeTOB CjeAyeT, UTO B CpeJHeM
JIOIIKOJTbHOM BO3pacTe [JeTM HAuWHAKT OCO3HaBaTh YIPO3bl 3/[OPOBBI0 CO CTOPOHBI
BHEIITHeW cpe/bl (XOM0HO, H0XK/b, CKBO3HSK), @ TAK’Ke CBOMX COOCTBEHHBIX JIeMCTBHSIX
(ecTb MOpO’KeHO€, MOUUTDb HOTH U T.JI.).

Crapiuas rpynna (5-6 jier)

B crapiiem [0IIKOMBHOM BO3pacTe, Omarofiaps BO3pAaCcTaHUIO JIMUHOTO OMbITA,
OTHOILIEHUEe K 3/J0POBbIO CYII[eCTBEHHO MeHsieTcsl. [leTh HauMHarOT COOTHOCUTH 3aHSITHS
(bU3KYIBTYPOU C YKpeIjleHWeM 37I0POBbsi M B €ro orpejeneHny (Kak, COOCTBEHHO, U
B3pOC/bie) Ha TepBOe MeCTO CTaBAT (hU3MUECKyH COCTaBJSAIONIYI0. B 3TOM Bo3pacTte
JleTh, XOTS elje WHTYUTUBHO, HAUMHAIOT BbIJEISATb U TCUXUYECKYH), U COLUAJIbHYIO
KOMTIOHEHTHI 3/J0POBbBSI («TaM BCe TaK KpHUYasiv, Pyrajvch, U y MeHs ToJioBa 3aboesa»).



Ho, HecMOTpsI Ha UMelOLLMeCs TIPeZCTaB/eHuUs O 3/J0POBbe U CrIoco0ax ero CoXpaHeHwus,
B LIeJIOM OTHOIIEHWe K HeMy Yy JieTeil CTapliero JOLIKOJBHOTO BO3pacTa OCTaeTcs
[l0OCTaTOYHO MAaCcCHMBHBIM. [IpUUMHBI TAKOTO OTHOLLIEHUSI KPOKOTCS B HEJOCTaTKe Yy JieTel
HeoOXOMMBIX 3HaHUM 0 crocobax CoXpaHeHHUs 37I0pPOBbsl, a TakKe HeoCO3HaHWU
OIaCHOCTel He3/J0pOBOr0 I0Be/leHUs UesioBeKa Ji/isl COXpaHeHUs 3[J0pOBbSl.

IMoaroroBuTenbHas rpynna (6-7 jer)

[IOLIKONMBHUKM ~ HauyMHAIOT Ha [epBOe  MeCTO  CTaBUTh  (PU3MUECKYHO
COCTaBJISIFOLLYI0, COOTHOCAT 3aHATUSA (PU3KYJIbTYPOU C YKpeIUleHHeM 370poBbsi. B 3TOM
BO3pacTe [|eTH HAUMHAIOT BbIJe/ISATh ICUXUYEeCKHe U COLMaIbHble KOMIIOHEHThI 310pPOBbSI
(«TaM Bce TPOMKO Kpuuajd, IIyMesid, MO3TOMY y MeHs 3abosena rosoBa»). Ho,
HECMOTps1 Ha WMeolrecs] TIpeZiCTaB/leHrsi O 3[0pPOBbe M Crocofax ero coxpaHeHus,
OTHOILIEHVE K 3/I0POBbI0 y CTApILIMX JOLUIKOJBHUKOB OCTAeTCsl JOCTAaTOYHO MaCCHUBHBIM.
[TpUuMHBI TaKOTO OTHOIIIEHHsI KPOIOTCSl B He/JOCTaTKe HeOOXOUMbIX 3HaHUH y /leTel o
criocobax COXpaHeHWsI 3[]0POBbs, a TakKKe HEOCO3HAaHWM OIAaCHOCTed He3J0POBOTO
MoBeZleHus1 uesioBeka. B psizie ciiyuaeB He3Zi0poBoe MOBeJjeHUe TTPUHOCUT Y/I0BOJIbCTBHE
(KaK TIpUSTHO BBIMUTH LieyI0 OYTBIIKY OXJ/IaXAEeHHOrO JIMMOHA/A, CheCTh XOJIOZHOe
MOpO)KeHOe, TOBa/AThCSl TOJO/blle B TIOCTeIH, TpobexaTh MO JyKe U T.I.), a
[I0JITOBpEMEHHbIe HeraTUBHbIe TOC/IeCTBUS 3TUX MOCTYIKOB Ka)KyTCS JeTsM [aleKUMU
Y MaJIOBEPOSITHBIMU.

OTHolleHWe [JeTell K CBOEMY 3/0POBbIO  CYLIECTBEHHO MeEHSIeTCsl TpuU
LiesieHaripaB/ieHHOM 00yueHuM, BOCIWMTaHWW, 3aKpelyieHWd B TIOBCEJHEBHOW >KWU3HU
NpaBWI TMIHEHbl, COOTBETCTBYIOLIEN MOTUBALMM 3aHATUAMU (PU3KYJ/IbTypou. OCHOBOU
dopmupoBaHust y gereli TOTpeOHOCTM B 370pOBOM oOOpa3e >KU3HU CTAHOBUTCS
c(OpMUPOBAHHOCTh OTHOIIIEHWsI K 3/[0POBbI0 KakK K BejMuaiiiel ILeHHOCTH (Ha
JOCTYITHOM TTIOHUMAaHHUIO JleTell ypOBHe).

Cpok peanu3aluu MporpaMMbl TpY TOZia. Y POBeHb ITPOrpaMMbl CTaPTOBBIM.

OTanbl peanu3aldd TPOTPAMMbl  Ha TOJ OOy4YeHUs: TIO/[TOTOBUTE/bHBIMN,
OCHOBHOM, 3aK/TIOUUTEe/ILHBIN.

Ha nmoAroroBUTenbHOM 3Tarie — JeTW Y3HAlOT O 3HaueHUM 370pOBOroobpasa
»ku3HU. KynbTypa nuTaHus Kak COCTaBJISAIOLast KyIbTypa 3/0POBbSI.

Ha BTOpPOM OCHOBHOM 3Tarie —[eTH 3HAaKOMSTCSI C MOJe3HbIMA MPOAYKTaMH MX
BUTaMUHHOW LIeHHOCTBbIO; ()OPMMPOBaHME HABBIKOB TPaBW/IBHOTO TMWUTaHUS Kak
COCTaBHOMYACTH 370pOBOro 0Opasa »Ku3HU; Co0/It0/ieHre TIPaBr/I MPABUIbHOTO TTUTAHUS.

Ha 3ak/rouuTesnibHOM STare — JleTH 3aKpeIVISIIOT I0JyueHHble 3HaHWS, YMeIOT
OLIeHMBAaTh XapaKTep CBOero MUTaHUsl, IPOBEPSIFOTCS 3HaHWS M YMEHHs 3a Tofl.

DopmMbI U pe)XUM 3aHATHH.

dopma 3aHSTUM — KOJUIEKTUBHas, TIOATPYIIOBasi W WHAMWBUAya/lbHas B
3aBUCUMOCTH OT TeMbI 3aHSITHSI.

Hanbosiee pacrnipoCTpaHeHHBIMHA TIPU 3TOM SIBISIFOTCSI WTPOBbIE METOAMKH -
poJieBble, CUTYyal[MOHHbIE, CHO)KETHO-DOJIEBble WIPbl, a TakKe 3/eMeHTbl MPOEeKTHOMU
AesiTe/IbHOCTU, JUCKYCCUOHHbBIE (DOPMBI.

IIpuémbl U MeTO/bI OpraHU3aLii yueOHO-BOCIIUTATE/IHHOIO MIPoIecca:

-MpakTUYeCcKye 3aHsTHS;

-TBOpUYeCKHe JJOMalllHUe 3a/laHus;
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-KOHKYPChI (DUCYHKOB, pacCKa30B, PeLlenToB);

-sSIpMapKHU T10JIe3HbIX MMPO/JYKTOB;

-CHOKeTHO-pOJIeBasi UT'pa, Urpa C TipaBrU/IaMH, 00pa3HO-pOJIeBasi UTPa;

Pe)xuM 3aHATHM

O61ee kKoymuecTBO UacoB B rof — 30. KomuecTBo yacoB B Heziesmo — 1
KosnuecTtBo 3aHsATHM B Hefiento — 1. [leproiuuHOCTD 3aHSITHN — e)KeHele/IbHO.

1.3. Ilnanupyemsble pe3y/ibTaThbl 0cBoeHMs [IporpaMmmsbl

B Xoae peanu3aliiiy mporpaMmMbl «Pa3roBop o TpaBU/IBHOM TTUTaHUW» AeTH OyayT
3HaTb O B&KHOCTU COOMIO/IEHHsI peKUMa TIUTaHUs, 00 OCHOBHBIX ITUTaTe/bHBIX
BeII|eCTBaX, BXO/SIIMX B COCTaB THIIM, TIOJIe3HBIX TPOAYKTax W O/r0/1ax, MpaBHax
TUrHeHbl, Hay4yaTCsl CepBHUPOBaTh CTOJM W COOJIOJaTh IMpaBua 3THKeTa. [IprobpeTyT
3HaHUS O TPAJULIUAX U KYJIMHAPHBIX 00bIYastX HapoOZi0B MHUpa.

[TOLTIKONMBHUKY TIPUOOPETYT yMeHHe TIPUHHMAThb CaMOCTOSITE/IbHbIE pellleHwUs,
HayyaTCsl COCTaB/ISITh WH/WBUAYa/JbHOE MEHIO M TIPUMEHSITh TIO/yueHHble 3HAaHUS B
CBOEU Ja/lbHeUIIIer XKU3HHU.

MoOHHMTOPHUHT KauecTBa yCBOEHHS NMPOrpaMMBbI

MOHUTOPHHT TIPOBOAUTCS 2 pa3a B I'O/l: BBOJHAs — OKTSIOpb, UTOrOBasi — Mail.

Memooduka duazHocmuku:

- NpOBe/IeHrEe AUAarHOCTUKY;

- yyacTue JieTel B TBOPUYECKUX KOHKYPCaxX PUCYHKOB U MOJENOK;

- MpoBe/leHre OTKDBITBIX MEpOIpUsITUM [Jsi Tefaroros, (MacTep-K/acChl,
CeMUHAapbI-TIPaKTUKYyMbI, TBOPUYECKHEe Mpe3eHTalUu U [ip.)

- OITPOC POZUTe el 10 BLIMTOTHEHUIO UTPOBBIX 3aZlaHUi peOeHKOM oMa.

YpoBHu ocBoenus IIporpammsi

BbICcOKM ypOBEHb

CpeziHUl YPOBEHb

Hu3kuil ypoBeHb

PeGeHok Ha3biBaeT 5-10
6stro7 U TIPOJYKTOB,
KOTOpble He0OXOAUMBI /IJIs
JIeTCKOT0 TUTaHusA. MoxeT
JIETKO MOTUBHUPOBATh CBOU

BLIOOD.

PebeHok Ha3sbIBaeT
TI0JIe3HbIE omoma W
MPOAYKTHI B UHC/E TeX,
KOTOpbIe OH
MpeJII0unTaeT. B
peasibHOU JKU3HU C
yI0BOJIbCTBUEM
ynorpebsieT  Ha3BaHHbBIE
O6mofa W TIPOAYKTHI.

CuTyauyu npyemMa iy y
pebeHKa He BBI3BIBAIOT
OTpHLATeTbHBIX SMOLMH.

PeGeHOK 3HaeT MeHee 5 0/t 1
TIPO/IyKTOB, KOTOpbIe
HeoOXO/IMMbI B TPaBUILHOM
30pOBOM  pauoHe. MHorga
3aTpy/IHAeTCS B MOTHBALUU
CBO€ro BbIOOpa.

PebeHOK Ha3bIBaeT T10JIe3HbIE
O/1r0/1a ¥ TIPOJIYKTHI B UKMCJIE TEX,
KOTOpble OH IpeAarnounTtaer. B
peasibHOW »KW3HU YTOTpeOsisieT
Ha3BaHHbIe OJIFOZIA U TIPOAYKThI
HepeKo TOJIBKO rocre
HaCTOMUYMBBIX YTOBOPOB
B3pOCJIOTO.

Cutyaluu TippemMa THIHI Y
pebeHKa  daile BCero  He
BbI3BIBAIOT OTPHILIATE/IbHBIX
SMOLIUM.

PebGeHOK 3aTpyjHsieTCsi Ha3BaTh
6moa ¥ MPOAYKTHI, KOTOpbIe
HeoOXOZWMBI B TIPAaBUJIHHOM
paLuoHe  («II0JIe3Hble») WU
Ha3bIBaeT Te, KOTOpbIe
He)KeslaTe/llbHbl  [JIIsI  J€TCKOTO
nuTaHust («BpeHbIe»)

PebGeHOK Ha3bIBaeT «BpeHbIE»
Omrola ¥ TIPOAYKTBI B UKCTIe
npeAriounTaemMbix. B peanbHOMN
JKU3HUA  YTIOTpeOsIsieT To/ie3HbIe
6moza U TIPO/IYKThI
NIPeNMYIL|eCTBEHHO TOJIBKO
ToC/le  HaCTOMUMBBLIX YTOBOPOB
B3pOC/IOr0, HEKOTOpble COBCEM
VCK/TFOUaeT U3 CBOEro pal[MoHa.
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(Pamuuss, uMsA pedéHKa, rpymia)

TABJIMIOA TUAT'HOCTUKH YPOBHSA YCBOHUSA ITPOI'PAMMBbI

Ne Bonpocel geTsam OKTAOpB maii

1. | 3Haems Jiu ThI, KaKWe MPOAYKTHI U O/r0/1a
TI0/1e3HbI J/151 JeTei?

2. | Has30Bu uX 1 paccKka)ku B YeM UX I10J1b3a.
Kakue 13 HUX ThI JIFOOUIIb U C YI0BObCTBHEM
KylLLaellb?

4. | Ha30Bu 10/1e3HBIE OBOLLIU.

5. | Ha3oBu nosie3Hbie QPYKTHI.

6. | Ha3oBu MO/IOUHBIE ITIPOAYKTHI TUTAHUS.

7. | Uro moJsie3Heli MsICO UK pbiOa?

8. | JIroOWIIIb JTU ThI KallK?

9. BcTrpeuaroTcst 1 B TBOEM paljiOHe TTATaHUS
Bpe/iHbIe MTPOAYKTHI.

10.| Ilouemy 3TH NPOAYKTHI CYUTAOTCS BPEAHBIMU?

11.| Kakue U3 HUX Thl JIOOHIIIb KYIIIATh?

12.| Cuuraere v Tbl CBOU PaLiUOH NUTAHHUS

TPaBUJIbHBIM?
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2. CopepxartenbHbii pasjesn [Iporpammel

2.1. CopepxaHue ieiTeJIbHOCTH. Y4eOHO-TeMaTuueckuil miaH [Iporpammel
110 Bo3pacTam

CopiepkaHue TIpOrpaMMbl PAacCUYMTAaHO Ha OpraHM3alyio 00pa3oBaTebHOrO
mpoliecca MO TIpeJJIO)KeHHbIM B yueOHOM IJlaHe TeMaM COrJIaCHO BO3pPacTHBIM
XapakTepUCTUKaM. 3aHATHUS 10 TeMaM NPOBOJAATCS BOCOUTaTensiMu 1 pa3 B Heflest0 B
rpyrmre BO BTOPOU MOJIOBUHE [IHSI.

Y4yeOHO-TeMaTHUYECKUH IIJIaH

CpepHss rpynmna

Mecsig Tema 3aHsTHI KomuecTBo 3aHaTHI
TeOpUsi | MpaKTHKa | BCEro

OKTs0pb [TepBuunbIit HCTPYKTaX no Th. 1 1
UTo Takoe 3/10pOBbE. 0,7 0,3 1
Ecnu xoueliib ObITh 3/J0pOB?

Hosi6pb [IpoayKTbI NUTaHUS. 0,3 0,7 1
«Camble 1oJjie3Hble MPOAYKThI»
Haiu opranusm. 0,4 0,6 1
«Y IMBUTeJIbHbIE NIPEeBPalLleHHs] TTUPOKKa»

ITekabpb Pexxum [JHSl. 0,4 0,6 1
«KTO XUTb YMEET 110 yacam»
«3 yvero Bapar kawm? Kak cgenate  Kamy 0,2 0,8 1
BKYCHOU?»
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AuBapp [ToBTOpHBIN MHCTPYKTax 10 Th. 1 1
«Ka)XIoMy OBOIL[Y — CBOE BpPeMsl. 0,3 0,7
deBparb «ITefiTe eTH MOJIOKO — OyZieTe 340pOBbI!» 0,4 0,6
I'71e pAYYTCs M0JIe3HbIE TIPOAYKTHL. 0,2 0,8 1
«BepllKu 1 KopelKu» (UTeHHEe CKa3KH)
Mapt UTo pacTeT Ha BeTKe. 0,3 0,7 1
PucoBanue «J/TroOuMbIi QPyKT».
IIpocmoTp Tpe3eHTaLyu «KyneTypa 0,3 0,7 1
TIOBe/|eHHsT
3d CTOJIOM».
Anpene | BuTaMUHBI BOKPYT Hac. 0,4 0,6 1
«ButamuHbl s 000 — OBITH 37]0POBBIM I
Xouy».
Crej06HOe — HeChe106Hoe. 0,3 0,7 1
becena «He cobupaii He3HaKOMBIe TPUOBI»
Maii ITose3HbIe IPOAYKTEL 0,4 0,6 1
«CaMble 1oJIe3HbIe TTPOJYKThI»
Konnax «IIpogykTsl nuTaHus» 0,1 0,9 1
MOHUTOPUHT (B TTOBCEAHEBHOM /leSITe/IbHOCTH)
NToro yacos: 5,7 10,3 16

Cojpepxanue AesiTeJIbHOCTH
INepBuuHbIi HHCTPYKTaX 10 TH.

Teopus: IHCTpyKTaX I10 TeXHUKe 6€301acHOCTH

1. YTo TaKoe 3p0poBbe.

Teopus: becena «Ecv xouelib ObITh 310pPOB?».

Becezna o 3m0poBoM oOpa3e »XM3HW, 3HAUeHWH W HEOOXOAWMOCTH TUTHEeHUYeCKHX
IIpoLieyp.

IMpakmuka. Vrpa «CbenobHoe—Hechen00HOe». [Ipe3eHTalun «3paBCTBYM, JOPOTOi
npyr». ObcyxaeHue.

2. IIpoaykThl NUTaHUA.

Teopus: becega «Camble 110J1e3HbIe TIPOAYKThI»

Kakuie mpoAyKThI 1MO/Ie3HBI [J1s1 Halllero OpraHu3Ma M 1ouyemMy eCcTh uX HeoOXoJumMo
peryssipHO. B uem 1osnb3a npoayKkToB. OCHOBHbIE BUTAMUHBI.

Ipakmuka: Urpa «Haiau none3Hsie MpoAYyKThI»

3. Haw opranusm. «YAUBUTe/IbHbIE [IPeBpalleHHsI TUPOKKa».

Teopusi: 3HAaKOMCTBO C OCHOBHBIMM [IpaBWIaMHM TI'MIrMeHbl IUTAHUSA
MpeACTaB/IeHre 0 He00X0UMOCTH U BaXHOCTH peryjsipHoro nutanusa. Kak ycrpoen
Halll OPraHU3M:0oprasbl nuigesapenvs. KyjabTypa npueMa nuigu.

IIpakmuka: Vrpa «3aKOHbBI TUTaHUSI»

4. Pe)xum AHs.

Teopusi: becega «KTO XUTb yMeeT II0 yacaM» O 3HaueHUU pexuma [HA U
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Ba)XXHOCTHU ero cobsoeHusi. OCHOBHbIe MOHATHS: yueba, muTaHue, OTAbIX, COH.

ITpakmuka: [/vrpa «IToka)ku KOTOPBIA Yac».

5. 13 yero Bapar kamu? Kak cjjenarb Kamy BKYCHOM?

Teopusi: dbopMmupoBaHUe y JeTeil TIpeACTaBIeHUM O 3aBTpake KakK 00s3aTelbHOM
KOMIIOHEHTe eKeZJHEBHOI'0 MEeH0, pa3/IMYHbIX BapHaHTax 3aBTpaka.

IMpakmuka: vrpa «OTragaii-Ka».

6. 12. IToBTOpHBIN UHCTPYKTaX mo Th.

Teopus: ¢hopMHpoBaHue MPOCTEUIINX HaBBIKOB MTOBE/|€HNsI BO BPEMS €/Ibl.

7. «Ka)xaomy 0BoOI1Ly — CBOE BpeMs».

Teopus: pacckas

INpakmuka: Oropoj, Ha NMOJOKOHHKKE (MpOpalljuBaHUe CEeMsH)TpopallBaHue CeMsH
ropoxa. V3BneueHuie ceMsiH U3 si0/IOK.

8. «IleiiTe AeTH MOJIOKO — Oy/jeTe 3A0POBbI!»

Teopus: jaTh [feTsM MpefCTaB/ieHHe O BUTAMHUHHOM LIEHHOCTHM MOJIOKA, YTOUHWTH
3HaHUS JleTeld 0 MOJIOUHOM NPOJYKLIWH.

INpakmuka: y2adbigaHue 0BOIeN U (DPYKTOB Ha OLIYTIb.

9. I';me npsuyTCA n0JIe3HbIE NPOAYKTHL.

Teopus: «Bepmiku U KopemiKu» (umeHue ckasku). Ilpakmuka: uepa «Bepiiku-
KOopeLku», YIrpa «Pa3noxu npaBUIbHO».

10. Yto pacreT Ha BeTKe.

Teopus: becena «DpyKThi» 0 M0/b3e GPYKTOB /11 HAILlIero OpraHrW3Ma.

IMpakmuxka: PucoBanme «JIt00MMbIH (PPyKT».

11. IIpocmorp mnpe3eHtranuu «KynbTypa noBefeHuss 3a crojsioM. Teopus:
¢popmupoBaHue uHTepeca K NpPocMoTpy mnpeseHTaumu. IIpakmuka: CepBHpOBKa
crosa». [/ «Uero He/ib3s Je/1aTh BO BpeMsl e/ibI?» 3aKpeIl/IeHHe NpPaBuI MOBeAeHHs
BO BpeMs npyeMa MUILM.

12. BuramMuHbI BOKpYI Hac.

Teopus: «BuTaMuHbI 51 JTt00/TH0 — OBITH 3ZI0POBBIM 51 XOUY».

3HAaKOMCTBO C BUTaMHUHaMHU: «A» - MOPKOBb, pbi0a, sililja, C/Ia/IKUii repet].

Ilpakmuka: Urpa «YygecHbIM MeIIoueK».

13. Crefo0HOE-HeCHeJ00H0e»

Teopusi: beceda «He cobupaii He3HaKOMble TPUOBI» O TOM, UTO HeJib3si COOMpaTh
He3HaKOMbIe rpUObI — OHH MOTYT OKa3aTbCsl OTIaCHBIMU [IJIs1 YesjloBeKa.

Ilpakmuka: Jlenka «Bo cagy /v, B Ooropoe».

14. Ilosie3Hble NPOAYKTHI.

Teopus: becena «Camble 1i0/ie3HbIe TIPOAYKTLI» O TOM, Kakuve TPOJYKThI HauboJ/iee
ToJie3Hbl ¥ HeoOXOoAMMBI ueioBeKy. HayunTth fieteli BBIOMpaTh caMble TI0J1e3HbIe TIPOAYKThI

IMpakmuka: /v «CbenobHOe-HeCheJ00HOEY.

15. Kosutax «Ilo/ie3Hbie NpoAyKTbI».

IIpakmuka: BbIpe3aHue TIPOAYKTOB IUTaHUS U3 )KYPHAJIOB, [J/1s1 CO3JaHus KOJI/IaXa.
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YueOHO-TeMaTUUECKUH IIJIAH
Crapiuas rpynna

Mecsy Tema 3aHITHH KonuuecTBo 3aHaTHI
Teopus | TPakKTHKA | Bcero
OxTsa6ps | Ileperunblii naCTpyKTaX 1o TE. 1 1
«Kak rpaBusibHO BecTu ceOsi 3a CTO/IOM».
«ButamMuHbl, TIONE€3HBIE TIPOAYKTHI W 3/]0OPOBBIM 0,8 0,2 1
OpraHm3m».
KosnektrBHas anruivkanys «OBOIM Ha 0,2 0,8 1
IMMOJAHOCE ».
Paseiieuenre «BoT BeceJblii 0ropog, uTo 0,3 0,7 1
3[1eChb TOJIbKO He pacTeT»
Hosibpy | 51 3m0poBbe Gepery. 0,4 0,6 1
Becena «BurtamuHbI s /TI00/I0 — OBITH 3/[0POBBIM I
X04uy».
«COKM 13 OBOLLIEH, ATOf ¥ (PPYKTOB». 0,3 0,7
IToka3s KyKo/bHOr 0 Teatpa «Perka» 1
(oOBITpEIBAHME).
Hekabpb | Beperute 3yOKw. 0,4 0,6 1
[TpocmoTp MynibThuUIbMa «ByIbTE3/10POBLIY.
BuTtaMyHHBIe TIPOAYKTHI. 0,7 0,3 1
becena «ButamMuHbI U 110j1€3HBIE POAYKTHI».
Yactu Tesna. 1 1
My3bikanbHast urpa «Mpbl TOTIpbIraeM, UTOObI JIeHb
MPOrHaTh».
C/p urpa «MarasuH MoJjie3HbIX TPOJYKTOB» 0,3 0,7
SfuBapp | IloBTOpHBIM MHCTPYKTaX 110 Th. 0,7 0,3
«Hayunm He3Haiiky ripaBuibHO BecTH cebst 3a
CTOJIOM».
Ky/bTypa MoBe/ieHHst 3a CTOJIOM. 0,3 0,7 1
[Tpocmotp mpesentauuu «KynbTypa noBeseHus 3a
crosioM. CepBUpPOBKaA CTOJIa».
0,2 0,8 1

beperu cBoe 370poBbe.
Jlenka: «Eciu Xxouenb ObITb 3/J0POB».
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®eppany | UreHue DO.YcneHCKoW «/leTd, KOTOpbIe IUIOXO elsT B 0,4 0,6 1
JAETCKOM Caay».
MBI CHOPTCMEHBHI. 0,3 0,7 1
[TeliTe geTH MOJIOKO. 0,4 0,6 1
3arajjKy, MOCJIOBULIbI U TIOFOBOPKU MPO MOJIOKO, TeceHKa-
3aragka «Kro nacércsaHa yry?»
Kak cbepeub cBoe 3/J0pOBbeE. 0,4 0,6 1
HWTorosas 6ecesa «Kak coepeun 370poBbE»
Mapt IleHHOCTH /1711 OpraHv3ma. 0,3 0,7 1
Pacckas «/lJis1 yero yeyioBeKy HY>KHO ITUTb?».
[Tone3Hoe u BKyCHOe. 0,2 0,8 1
beceja «B  uem pasHUIlA MeXIy «BKYCHBIM» U
«T10J1e3HBIM» ?»
«OMnBITBI C MOJIOKOM». 0,2 0,8
CrokeTHO poJieBasi urpa «CKopasi TOMOLLb» 0,2 0,8
Arnpenb | 3anor 37j0pOBbSL. 0,3 0,7
becesia «YucroTa — 3a/10r 3/10pOBbSI».
Wrpa — scradera «KTo ObICTpee nepeHeceT 1 1
KPYIIy ?».
ITIpoayKThI IUTaHMUS. - 1 1
PucoBanue «Ilone3Hble NpOAYKTHI».
Hapsl oceHu. 0,2 0,8 1
BrikiafibiBaHue KapTUHY «Kop3uHKa oBolllelin (hpyKTOB».
Maif Kak 51 6yzy 3a060THUTCSI O CBOEM 3/10pOBbe. 0,3 0,7 1
becena «Kak st 6y/1y 3a00TUTBCSI 0 CBOEM3/I0POBBE»
OKCKYpCHS Ha KYXHIO [JeTCKOTr0 0,1 0,9 1
caja
BKyCHO He 3HAUMUT M0JIe3HO. 0,1 0,9 1
Pucosanue «Pa3Hble BKyCHOCTH»
CwenobHoe- HeChe100HOoe». 0,2 0,8 1
becena «I'pubouek, rpuboK, Mac/ieHbId OOK».
MoHuUTOpUHT (B TTOBCEAHEBHOM esiTeIbHOCTH)
Htoro gacos: 9,2 20,8 30

CopepxaHue nporpaMmal

1. IlepBuuHbId HHCTPYKTaX 1o Th.

Teopus: VHCTpPyKTax TI0 TexHHWKe 0e30macHOCTH. «Kak MpaBUIBHO BecTd cebsi 3a
ctosiom». CdopMupoBaTh TpefiCcTaBAeHHWe O T[paBWIax T[OBeJeHus1 3a CTOJIOM,
HeoOX0IUMOCTH COOJTIOZIeHNsI ITUX TPaBU/I Kak TMPOsIB/IeHYsI YPOBHS KYJ/IbTYPhI UesioBeKa.

2. « BUTaMHUHBI, 110/1€3HbIEe NPOAYKTHI U 3J0POBBIM OPraHU3M».

Teopus: 6ecena 0 He0OXOAUMOCTY BUTAMKHOB /Il OPraHM3Ma uYesioBeKa, O T0Jib3e
MIPOZIYKTOB, B KOTOPBIX COZEP>KaThCsl BUTAMHUHBI.

Ilpakmuka: TIlpakthueckas wrpa «OBomm-QpykTel». Pa3genuBumich Ha [Be
KOMaH/Ibl, 1eTH J0J/DKHBI ITOJI0KUTh OBOLLY B KOP3UHY, (DPYKTHI IOMECTUTH Ha JlepeBLe.

3. Ko/itekTuBHasA amuimkanuss «OBoIM Ha MOJHOCE».

IIpakmuka: BbITIOJTHEHUE KOJIJIEKTUBHOM anTIMKaluy «OBOIIM Ha MOLHOCE».

4. Pa3BieueHue «BoT Becenblii OTOPOA, YTO 34€Ch TOJILKO He pacreT».

Ilpakmuka: CrOpripy3HbIA MOMEHT, OTTa/IbIBaHKE 3arafloK, UrPbI-3CTa(eThl.
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5. 51 3p0poBbe Oepery.

Teopus: becena «BuraMuHbl s Jit00/110 — OBITE 3/[0POBBIM ST XOUY»

Ipakmuka: Urpa «Yrajjaii Ha OILIyIIb».

6. «CoKu U3 oBoILeH, Aroj U PPyKTOB».

Teopus: miepes MPUTOTOB/IEHHWEM COKa, OOBSCHUThH, UTO HY>KHO TIOMBITh OBOILIU U
(PYKTHI.

IIpakmuka: n3rotosjieHue coka. JIoto «OBory. @pyKThD».

7.110ka3 KyKo/IbHOro Tearpa «Penka».

IMpakmuka: obbITphIBaHKE CKa3KH.

8. beperure 3y0Kmu.

Teopus: ITpocmoTtp mynabTduabMa «byabte 310poBbl». becea 0 MpocMOTpeHHOM.

Ilpakmuka: O/m «IlonesHo - BpegHO» Ha CTOJIe Jie)KaT KapTMHKWA BeCcejoro u
rpycTHOro 3y0ba, BbIOMpaeM KapTOUKUA C TIOJe3HbIMH TPOJAYKTaMU U TIOJIOXKUM UX Ha
Becesiblii 3y0, a KapTOUKM C BPeJHBIMU TPOAYKTaMU TIOJIOKUM Ha KapTUHKY CTPYCTHBIM
3yO0OM.

9. BuramMuHHBIe IPOAYKTHI.

Teopus: bBecena «ButamMmyuHbl U Ti0/Ie3HbIe  TIPOAYKTbI» OOBSICHUTH  [IeTsIM, Kak
BUTaMUHBI B/IMAOT Ha OPraHu3M YejioBeKa, pas3/inuyaTb BUTAMUHOCOZepKalljyie IPOAYKTHI.

Ilpakmuka: Urpa-ynpaxHeHre «Hacocuk» pgesaem JErkud BAOX M BBIJOX. 3aTeM
C/ierka rnprcejjaeM - BJ0X, BBITIPSIMJISIEMCS - BbIZIOX (DTOM).

10. Yacrtu Tena.

Teopus: paccMaTpyUBaeM IIakaT v 6eceiyeM 0O YacTsX Tesa.

IMpakmuka: My3blKanbHast urpa «Mpbl TOTIpbIraeM, UTOOBI JIeHb TIPOrHaTh». [I/v

«YacTu Tesna» rokasblBaeM JABUKEHHUS [1eTH ITOBTOPSIIOT.

CobupaeM uesioBeYKa IyTeM pa3MellleHUs] reoMeTpuueckux (Guryp B He0OXOAUMOM
10C/1eJ0BaTe/IbHOCTH, HY>KHOM MecCTe.

C Teopusi: mporoBapuBaeM U pacripejiesnsieM pPOJIH.

IIpakTuKa: UrpaemM B Urpy.

11. IToBTOpPHBII HHCTPYKTaX 110 TH.

«Hayuum He3HalKy IpaBH/IbHO BECTH Ce0s 3a CTOJIOM».

Teopusi: THCTPYKTa’K TI0 TeXHUKe 6e30T1aCHOCTH.

12. KysibTypa nosejeHus 3a CTO/I0OM.

Teopus: Gecega Kak Hy)XHO BecTH cebsi 3a crosiom. I[Ipakmuka: IIpocMOTp
nipeseHtanuu «KysnbTypa moBeseHus 3a ctosioM. CepBrpoBka crtosia». /v «Yero Hesb3s
JlesiaTb BO BpeMs efbI?»

13. beperu cBoe 30poBbe.

Teopus: 6ecefja Kak COXpaHUTB CBO€ 3/]J0POBbLE.

IMpakmuka: Jlenka: «Eciu xouellb ObITh 310p0B.». [T/1: « KmMypku»

14. Yrtenue J. Y cneHcKoM «/leTH, KOTOpbIe MJI0X0 eJST B IeTCKOM Cagy».

Teopus: untaeM u 6eceZiyeM O TIPOUUTAHHOM.

Ipakmuka: mano/mi urpa «UygecHbll MelIoueK».

15. MBI CliOpTCMEHBI.

Teopus: 6ecefa [i71st KOTO CTPOSIT CIIOPTUBHBIN CTAZUOH.

Ilpakmuxka: VIrpel CO CTpouTebHBIM MaTepuanoM: «CTPOUM CIIOPTHBHBIV CTaZJMOH».
/v Ha pa3BUTHe BHUMaHUS «3allOMHU JBUKEHUS .
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16. ITeiiTe JeTH MOJIOKO.

Teopus: 3arafiky, IOC/AOBULIBI U IIOFOBOPKU IIPO MOJIOKO, IeceHKa-3arajka «Kto
TacéTCs Ha JIyTy?»

IIpakmuka: My3biKasibHasg urpa «KTo nacercs Ha JIyry»

17. «Kak cOoepeub 3/J0pOBBbE».

Teopus: 6ecefja Kak C/ieIUTb 3a CBOUM 3/J0POBbEM, 3HATh HEC/IOXKHBIE IPHEMbI CaMO
03JJ0pOBJIEHUS.

Ilpakmuka/m «Hactu Tesna».

18. IlenHocTH A/1A OpraHu3Mma.

Teopus: Pacckas «/Ijs1 yero yesnoBeKy HY)KHO MUTH?» O 3HAYMMOCTU JKUAKOCTH ISl
OpraHusMa, LIeHHOCTU MOJIOKaA.

ITpakmuka: Urpa «KTo mr006UT MOOUKO».

19.11o/1e3H0€e ¥ BKyCHOe.

Teopus: becena «B ueMm pa3sHulla MeXAy «BKYCHBIM» U «IIOJIE3HBIM»?» O TOM, UTO
3[10POBb€ 3aBUCUT OT MPABU/ILHOTO TIUTAHUS — €/la [JOJDKHA OBITh He TOJIbKO BKYCHOM, HO U
TTOJIE3HOM.

IMpakmuxka: Urpa ¢ msiuoM «KTo Gosblile C/I0B HAa30BET?» Mo/0pachbiBaHUe Msda B
BBepX Ha3bIBasi IPOAYKT IUTaHUS.

20. «OnbITHI C MOJIOKOM».

IIpakmuka: I1/u «Hactu Tena».

Teopus: 6ecena Kak HY)KHO ce0st BeCTU BOBPeMsI SKCTIepUMeHTHUPOBaHKe.

21. CroxeTHO poJsieBas urpa «Ckopasi moMoLib».

Teopus: pacripesiesieHre pPOJien.

Ilpakmuka: WrparT YU 3aKpervIsiOT HaBBIKW COBMECTHOM [esiTeIbHOCTA B WIPOBOM
00beUHEHUH.

22. 3aj10r 30pOBbA.

Teopus: becema «Uucrota — 3a70r 340pPOBbS» 3HAKOMCTBO JE€Tel CO CBOMCTBaMHU
MbUIa, 3aKPeNUTh ¥ YTOUHWUTH 3HaHUS JleTed O TOM, JJIS Yero JIF0AW UCMOJIb3YIOT MbUIO B
TIOBCe/IHEBHOM »KU3HHU;

IMpakmuxka: Wrpa «He ommbucek». CToAT B KPyTy, MepefaroT MsU I0 KPYry ITOKa
3BYUYMT MY3bIKa U Ha3bIBAOT I10J1€3HbIE TIPOAYKTHI.

23. UIrpa — 3ctadera «KTo OBICTpee mepeHeceT KpPymy?».

INpakmuka: 3cradeTsl.

24. IIpopayKThI NUTaHUSA.

IIpakmuka: PucoBanue «Ilosie3Hbie IPOAYKThI».

Wrpel Masiol MoBMXKHOCTH Ha pa3BUTHE BHUMaHUS «lloKaKuTe MHe...» MPaBUIbHO
pacriosiaraloT PUCYHOK Ha jmcTte Oymaru, repefaroT opMy M LiBeTarpeIMeTOB; YMeHHe
10C/1eJ0BaTe/IbHO BBITIOHATH PUCYHOK.

25. /lapsbl oceHM.

Ilpakmuka: BbiknagbpiBaHhe KapTuHbl «Kop3uHka oBoiel U GpykTOB». [lapsl
®pebens. /N «Kakue ripeMeTbl Hy>KHbI Tebe, UTOOBI OBITh UUCTBIM». KOHCTPYUPYIOT TIO
00pa3ily KOp3uHY C OBOITlaMU U (DPYKTAMHU.

26. «Kak s 0yy 3a00TUTHCA 0 CBOEM 3/10POBbe»

Teopus: Beceda o 3[,0pOBbe Kak OJIHOM 13 IJIaBHBIX 1[eHHOCTeU »KU3HH, JjaTh UETKOe
MIOHATHE O TOM, UTO 3/J0POBbE 3aBUCUT OT YesIoBeKa, YTO 3a HUM HY)KHO C/Ie/IUTh.
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Ilpakmuka: O/ «Iloyie3HO-BpeJHO». DKCKYPCUS Ha KYXHIO [IeTCKOro caza. Teopus:
pacckas BOCIUTaTesIs.

INpakmuka: [I/u «Yragau 1o BKycy». C 3aKpbIThIMM TJla3aMH Ha ILTa)KKe yraiaTh Ha
BKYC OBOII] WU (PPYKT.

27. BKYCHO-3TO He 3HAUMT I10/Ie3HO.

Teopus: becefja 0 BKYCHBIX U T0JI€3HBIX TIPOAYKTaXx.

IIpakmuka: PucosaHue «Pa3Hble BKyCHOCTH». [/u «HTo nuiliHee».

PUCYIOT OBOLY M (PYKTbI pa3HbIMU M300pasvTeslbHbIMU MaTeprasiaMu (BOCKOBBIE
MeJIKW, mMacTesb, (IOMacTepbl, MapKephl); TepejarT KpacoTy ILBeTa M pas3/IMyHbIX
LIBeTOBBIX COUETAHUM.

28. Cneqo0HOE — HECHeJOOHOe.

Teopus: Becena «I'pubouek, rprubOK, Mac/ieHbIM 60K» 3HAKOMCTBO CO CheI00OHBIMU U
HecbeJOOHBIMM TPHOAMMU, YUUTH OT/IMUATh X 110 OMMCAHUIO W BHEIITHEMY BU[Y. 3aKPEIHTh
3HaHUS O TOM, UTO I'PHOBI KyIIIaTh B CELIPOM BH/Ie OMACHO.

IIpakmuka: Urpa "['oToBUM casiaT», U3rOTOBJIEHUE CajiaTa.

Y4yeOHO-TeMaTHUYECKUH TIJIAH
IToaroToBHTE/IbHAA K IIKOJIE FPyIIa

Mecsn Tema 3aHaTUU KonuuecTBo 3aHATUH
Teopus IMMPpAKTHUKa BCero
OkTs10ph | IlepBUUHBIM UHCTPYKTaX 110 TH. 1 1
YT0 HY)KHO HallleMy OpraHu3My. 0,7 0,3 1
Becena « /i1 uero mMel egumM?»
T[paBU/ILHOE MIUTAHKE. 0,5 0,5 1
Pacckas «IToroBopyuM 0 mpaBUILHOMITUTAHUW.
«ITpa3HUK ypoyKas» 1 1
Hosi6pn JTrobumas efa. 0,4 0,6 1

CutyaTuBHBI pa3roBop «YTo BBl JIFOOWTE €CTb
Oobilie BCero?»

Kak npaBu/ibHO eCTb. 0,4 0,6 1
becena «Kak npaBuibHO eCTb»
«YeM He CTOUT [1e/TUTHCS ?» 0,3 0,7 1
ITekaOpb «Kakwue 1ripaBuia s BbINOTHSIIO». 0,4 0,6 1
BHUTaMUHBI —3TO TI0/I€3HO. 0,2 0,8 1
Anruivkanus «BuraMrHHAasE KOp3UHa».
«YeM He CTOUT JeUThCA?». 0,3 0,7 1

PucoBanue «HanomHuM XOI0AWIBHUK I10/1€3HBIMU
NIPOJYKTaMHU ».

«3aKOHBI [TUTAaHUSI» 0,4 0,6
fuBapp | [ToBTOpHBINM MHCTPYKTaX 1Mo Th. 1

«YTO TIPOMCXOIUT C TUPOXKKOM, KOTOPBIM MBI 0,3 0,7

Ccbenm?»

«XOouellb eCTh Kajlaud — He CH/U Ha Teur» 0,2 0,8

deBpanb | «Yrajau CKasKy» 0,4 0,6
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«IToBapsiTa» 0,3 0,7
«CekpeTsI 06ezia» 0,2 0,8
«OTrapaii Ha3BaHUE» 0,4 0,6
3aBapyBaeM IIMITIOBHUK.

Mapt «MoOpCKHe MpOyKThI» 0,3 0,7
«BKyCHbIe UCTOPUI» 0,3 0,7
Annvkaupys « TyTTu-(ppyTTi»

«Ha BKyC U LIBeT TOBapMILIei HeT» 0,2 0,8
«KaK yTOJTUTD KaXKIy» 0,2 0,8
Arnipenb «MeHt10 criopTCcMeHa» 0,3 0,7
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HauyonansHas kyxHsi. [To3HaBaTenpHast becesja o
TeMe «[lacxasnpHas Ky/nbTypa»

0,3

0,7

CrokeTHO — poJieBasi urpa «CeMbst TIOKYIIaeT
T10JIe3Hble MIPOAYKThI»

MosouHsIe POAYKTBHI.
Urenne H.FO. UYynpunou «Monoko, WOrypr,

Keup»

0,2

0,8

Maii

«KaxioMy 0BOl1ly CBOe BpeMsi»

0,2

0,8

«A30yKa NMpaBUILHOTO MTUTAHUS»

0,3

0,7

PasBiieuenne «KarmycTHUK».

«A30yKa NMpPaBUILHOTO TIUTAHUS»

0,2

0,8

e e i

MoOHUTOPUHT (B TOBCEAHEBHOM /1eITe/IbHOCTH)

WNToro yacos:

8,9

21,1 30

CojeprxaHue nNporpaMmmsl
1. IlepBuuHbId HHCTPYKTaX 10 Th.

Teopus:

VHCTpyKTaX 10 TeXHUKe 6e30macHOCTH.

2. YT0 HY)KHO HallleMy OpPraHu3My.
Teopus: becema «[nsg dero ™Mbl efuM?». 3HAKOMCTBO JeTel C OpPraHW3MOM
WCI0JIb3YS

Je/IOBEKd Hd
AeATeJIbHOCTD.

rmpuMepe HHH.[EBapI/ITEIIBHOI‘/JI CHUCTEMBEI,

INpakmuka: JIoto «OBo1IU U (DPYKTHD».
3. IIpaBW/IbHOE IMTaHKE.

Teopus: Paccka3 «IToroBopum o npaBU/ILHOM TTUTaHUMN».

TIOWCKOBYHO

Ilpakmuka: Uepa «Hy[ecHbld MeLIOYeK» OTraJbIBaHUe OBOLLEeH Ha OLYIIb.
4. «IIpa3gHMK yporKas»
Ilpakmuka: CrOpnpU3HbIA MOMEHT, OTra/ibIBaHUe 3arafloK, Urpbl-3cTadeTsl.
5. JTroouMasn eja.
Teopusi: CutyatwBHBIM pasroBop «UTo Bbl /mobWUTe ecThb O0OJbIlle BCETO?».
CHATBIICUX03MOLMOHA/IbHOE HallpsKeHue.
Ilpakmuka: «Jlenka U3 COJIEHOIO TeCTa — MMPOKHbIe» U3rOTaB/IUBaIOT MUPOKHBIE.
6. «Kak npaBH/ILHO eCTh»
Teopusi: Gecenpl O TIpaBU/IaX TUTHEHbI Tepesl e0i, BOBpeMsi U TIOC/e eJibl.
IMpakmuka: vrpa ¢ msiuoM. [I/u «Kakoe 3to 6mogo?» (Kakoii cym u3 ropoxa, pbiObl,

KYypHLIbI Y T.J.)

7. <Uem

He CTOMUT Je/IMTbCA?».

Teopus: Gecema o TOM, UYeM MOXKHO Je/IMThCS C TOBApHUINEM, a YeM HeJb3sl.
aTeIipeicTaBIeHNsI 00 OCHOBHBIX IMPUHIIATIAX TUTHEHBI TUTAHMS.
Ilpakmuka: Vrpa «¥Yrafau Ha OLlylb». YTaAbIBalOT MPeAMEThI CEPBUPOBKM CTOJIA




1. Kakue nipaBu/ia s BbIIIO/THAIO».

Teopus: 6ecefia 0 3HaHUSIX THUTHEHBI.

IMpakmuka: orbuBaHMe Msua W TIpOroBapyBaHWe Ha3BaHUM oBoileid. Urpa «5
3HAIOMSITh Ha3BaHWU OBOILLIEH. . .»

2. BuTaMHuHBbI — 3T0 110/1€3HO.

Teopus: «CoBeTbl X034OLIKU» HATIOMHUTBD JeTsIM IpaBU/ia CePBUPOBKU CTOJIa.

Ipakmuka: Annnvkaiusi «BUTaMUHHas KOp3UHa».

3. «Yem He CTOUT e/TUTHCA?».

Teopus: Gecea 0 TOM, UeM MOJKHO [I€/IUTHCS C TOBapHIIeM, a UeM HeJb3sl.
dopmupoBaTh MpeZicTaB/ieHNsi 00 OCHOBHBIX MPUHIUTIAX TUTHEHbBI TTUTaHMS.

Ilpakmuka: PucoBanue «Hamo/sHUM XO/I0AUIBHUK I10/1€3HBIMU ITPOAYKTaMU».

4. «3aKOHBI IMTAHUSA».

Teopus: G6ecesa 0 TOM, UTO OT TOTO, KakK, CKOJIbKO M KOTJa Mbl UM, 3aBUCUT
¢du3nueckas, yMcTBeHHasi paboTOCIIOCOOHOCTb, Halll BHelllHWM BHJ. PacckaszaTh 0
Bpejie nepeejaHus

IMpakmuka: /v «Ha30Bu x/6 u3menve» JIOBAT MsTU, TPEHUPYIOT ITaMSITh.

5. IloBTopHbIi uHCcTpYKTaX no Th.

Teopusi: popMrpoBaHMe NPOCTENIIINX HaBLIKOB NOBeIeHUSI BO BPEMSI €/Ibl.

6. «UTO MpOMCXOIUT C MUPOKKOM, KOTOPBIA MbI CheJIU?»

[TpocmoTp ripe3eHTanuu «Kak yCTpOeHO NulljeBapeHre uejioBeKay.

Teopusi: paccka3aTh [JieTSM O HeOoOXOAMMOCTU W BaKHOCTH DErYJ/SIPHOTO
TUTaHUS.

7. «Xouelllb eCTb Ka/IauM — He CU/IY Ha IeYn».

Teopus: uTeHre MOCJIOBUL] O xJyiebe, 00CYJUTh UX 3HAUEHHe.

Ilpakmuka: PucoBanue «Kosocku».

8. «Yrapau cka3sky».

Teopus: mipocnyliMBaHWe OTPBIBKOB M3 CKAa30K WJ/IM PACcCKa3oB, «repoem»
KOTOPBIXSABJ/ISIeTCS Kallla, yraZjaTb Ha3BaHKe U aBTopa POU3Be/ieHus.

IIpakmuka: Urpa ¢ Msuom «Ha30BHU /1aCKOBO».

9. «IloBapsTa».

Teopus: 6ecefja 0 Kpymnax, U3 KOTOPBIX TOTOBSITCS Kallli; Ha3bIBaTh PACTeHUSI, U3
KOTOPBIX IO/Ty4ar0T COOTBETCTBYIOLLKE KPYIIbI.

Ilpakmuka: VIrpa «Yraziaii Ha OLLYIIb KPYIy».

10. «CekpetnI 00ea».

Teopus: Gecema 00 obeme Kak 00s3aTe/IbLHOM KOMIIOHEHTE €)Ke[HEBHOTO
paLiOHa MUTaHUs, ero CTPyKType.

IMpakmuka: CroxeTHO — posieBasi Urpa «Mbl TOTOBUM 00ef».

11. «OTrapai Ha3BaHue». 3aBapyBaeM IIMNOBHUK.

Teopus: becena o BHeIlIHeM BU/ie CYILIEHbIX ST0/ U (PPYKTOB, yUUTh y3HABATb U
TNpaBU/IbHO HA3bIBaTh UX.

Ilpakmuka: pacCMaTpuBarOT IIMIIOBHUK, KJ/AaAyT B KYBLIWH, 3a/MBaeM
KUIIATKOM.

12. «MopcKue npoayKThI».

Teopusa: pacckasaTb O I10/Ib3e MOPCKUX IIPOAYKTOB, U COZEpKaHUU B HUX
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peKUXMUHEePaIbHbIX BeleCTB.

ITpakmuka: Vrpa «Pbibak 1 pbIOKI»

13. «BKycHbIe HCTOpUN».

Teopus: pacckas o pa3iduHbie 0J1r0/1a U3 SATO/,.

Ipakmuka: Annvkauus « TyTTu-gpyTT»

14. «Ha BKyC 4 L|BeT TOBapHileld HeT».

Teopus: pacckasaTb [JeTsM O TOM, UTO I10/Ie3HO eCTb IPOAYKTHI C pa3HbIM
BKYCOM,He VCI10/1b30BaTh B IMHILLY C/JIMIIKOM MHOI'O COJIEHOI'O, KUC/IOT0, C1aKOI0.

Ilpakmuka: Urpa «4to, rae pacter?». rpa « Bepiuku — KopeLiku».

15. «KaK yTOo/IMTB JKaXKAY».

Teopus: 6eceja 0 3HauUeHUM >KUJKOCTU ISt opraHusMma yesioBeKa,
1[eHHOCTUPa3HO0Opa3HbIX HAMTUTKOB.

Ilpakmuka: «BuTaMyHHBIM canaT». [IpuroToBaeHue canara.

16. «MeHI0 CiOpTCMEHa».

Teopusi: Gecemia 0 CBsA3M paljoHA MUTaHUSI U oOpa3a >KU3HU Ye/IOBeKa, Kakue
TPOAYKTHI M0JIe3HbI MIPU 3aHATUSIX CLIOPTOM.

Ilpakmuka: vrpa «Orypeumk».

17. HauuoHa/IbHasl KyJ/bTypa.

Teopus: nosHasamenbHas 6ecefia 1o TeMe «IlacxanbHasi KyXHsD».

IMpaxkmuka: /v «Beibepu MpaBUILHOY.

18. CroxxeTHo-posieBasgs urpa B JAerckoM capy «Cembs mNoOKyIaer
110/1e3HbICNIPOAYKTBI».

Teopus: pacripesiesieHre poJiei.

Ilpakmuka: BBIOMHSIIOT UTPOBBIE [1€MCTBUS.

19. MoJ1ioyHBIe IPOAYKTHL.

Teopus: Utenue H.}FO. UynpuHoit «KMosoko, HOrypT, Kedup».

IIpakmuka: Hepa «Ornipenenu Ha BKYC».

20. «KaxagomMy 0BoOILLy CBOe BpeMsi».

Teopus: 6ecenia 0 BpeMeHH CO3peBaHUs OBOILeH U (DPYKTOB.

Ilpakmuka: Junaktuueckas urpa «Ilosie3Hbie ¥ BpeiHbIE MPOJYKThI».

21. «A30yKa NpaBWIbLHOI'0 MUTAHUS».

Teopus: 6ecea 06 OCHOBHBIX MpaBUJIaX MPABUILHOTO MMATAHUS.

Ilpakmuka: Urpa «Ilocazy oBOIM HAa CBOE MeCTO».

22. Pa3B/ieuenue «KanmyCcTHUK».

Ilpakmuka: 3arafiky, Urpbl, KOHKYPCBI.

23. «A30yKa NpaBU/ILHOTO MUTAHUS».

Teopus: Oecema W 3akperjieHWe 3HAHWM O 3aKOHAaX 3/J0POBOTO MUTAHUS;
MO03HAKOMUTh JleTel C TI0JIe3HBIMU OJIF0[laMM [I/1s1 TIPA3JHUUHOTO CTOJIa. YTIPaXKHSTh
JleTeld B IPUTOTOBJIEHWH Casiara.

Ilpakmuka: ¥3roToB/ieHye cajiaTa.
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3. Opranu3auuoHHbIN pa3jen [IporpaMmmbl

3.1. KaapoBble yC/10BHs

[IporpamMmy peanu3yrOT BOCIIMTATe/NN CPeJHUX, CTApPLIMX U MOATOTOBUTE/bHBIX
K IIIKOJIe TPYTI B paMKax OpraHu3alyyd 06pa3oBaTe/IbHOTO Mpoliecca B Ipyrrie.

3.2. MarTepua/ibHO-TeXHUUeCKHe yC/J10BHs peanu3anuu IIporpammel

715t 3aHsTUIE HEOOXOAUMO: TPYTINa CO CTO/IAMU U CTY/IbAMU. [IpOAyKThI TUTaHUS
(MyJIsKM); CTOIOBBIe TPUOOPBI; OBLITOBBIE IPUOOPHI /ISt KYXHU; U300pa3uTe/bHbIe
HarJisiiHble 0COOUsA—Ta0MULIbL; MYJISDKU, CXeMbl, TiakaTel. ObopyjoBaHUe /s
MyJIbTUMEIUUHBIX JeMOHCTPALUM.

3.3. Mertoguueckue MaTepHasbl o peanausanuu Ilporpammel

OCo0eHHOCTH MeTOANMYECKOro olecrmeyeHHsi MO YPOBHSIM NPOrpPaMMBbI
Metojbl: WHTEpaKTHBHble MeTO/Abl 00yueHUs (Wrpa, 5KCKYDPCUM, TpPa3JHUKN),
MeTozbl MP006/IeMHOT0 00yueHHs, aKTHBHAs CaMOCTOsITe/IbHasi paboTa, MPOEKTHBIE
MeTO/Ibl, TPyTIOoBasi ¥ KoOMaH/AHast paboTa.

O6Opa3oBare/ibHbIe TEXHOJIOTHMH: WIDOBBIe, PENpOJyKTHUBHbIE, TIPOEKTHEIE,
TBOPYECKO-TIPO/IlyKTUBHbIE, MOAYIbHOTO 00yueHus, aAuddepeHIMPOBaHHOTO U
VHWBU/TyaTM3UPOBAHHOTO 00yueHHs, yueOHOM JUCKyCcCUd, MpoOseMHOro obyueHus,
JUCTaHI[MOHHOTO 00yueHuUsl, SKOJIOTMUeCKH HarpaB/ieHHbIe, 37I0poBbecOeperarolye 1
Ip., HampaB/ieHHble Ha (hOpMHPOBaHHe KOMIIETEHI[MM KPUTUUECKOTO0 M KpeaTUBHOTO
MBIIIIEHUS], CAMOOPTaHU3aLiK U KOMaH/IHOUW paboThI.

MeToanyecKde MaTepHasbl: MPOrpaMMa, CAaMT TMPOTrPaMMbI, BHI€0CHOKETHI,
IUIaKTHUeCKWe MaTepuasbl, MeTOANUecKrue pa3pabOTKH, YPOKHU LU(PPOBOM IIKOJIB,
paboumre MUCTBI C 3a/laHUSIMM, MaTepuas [Jisl BBITIOJTHEHHsI TPAKTHUUeCKuX pabor,
reZlaroruyeckye TeXHOJIOTHH, CUCTeMa Tie/laroruyeckoro MOHUTOPUHTA.
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