
Выписка из ООП ДО МАДОУ детского сада № 125. 

 

Познавательное развитие – это совокупность количественных и качественных 

изменений, происходящих в познавательных психических процессах, в связи с 

возрастом, под влиянием среды и собственного опыта ребёнка. 

Основой познавательного развития является развитие умственных способностей. А 

способности, в свою очередь, рассматриваются, как условия успешного овладения и 

выполнения деятельности. 

Область познавательного развития включает следующие приоритетные 

направления организации жизнедеятельности детей:  

-овладение    познавательно-исследовательской          деятельностью, формирование 

познавательных действий, становление сознания;  

-развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;  

-развитие воображения и творческой активности;  

-формирование первичных представлений о себе, других людях,  объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов  окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, звучании,  ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и  времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине 

и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях  нашего  народа,  об  

отечественных  традициях  и  праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях её природы, многообразии стран и народов мира.  

Модуль 3 «ОО Познавательное развитие» включает в себя задачи: 

 развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;  

 формирование познавательных действий, становление сознания;  

 развитие воображения и творческой активности;  

 формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве 

и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях 

и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира. 
 

Показатели развития детей в соответствии с возрастом.  

Ребенок раннего возраста (2-3 года). 

Узнаёт предметы по форме, цвету, величине. Группирует однородные предметы по 

одному из трёх признаков. Собирает цилиндрические пирамидки, составляет пирамидки 

разного цвета. Различает четыре цвета спектра. Приближает к себе предметы различных 

форм с помощью палочки. Использует предметы-орудия в игре. Умеет собирать двух- и 

трёхместные дидактические игрушки. Подбирает соответствующие детали-вкладыши при 

выборе из двух, а затем из трёх деталей. Раскладывает предметы по убывающей величине. 

Понимает слова «поменьше», «побольше». Понимает слова, обозначающие различные 

величины предметов, их цвет, форму в ходе подбора деталей по указанным качествам. 

Участвует в практическом экспериментировании. Различает основные формы деталей 

строительного материала. Сооружает с помощью взрослого разнообразные постройки, 

используя большинство форм. Разворачивает игру вокруг собственной постройки. Узнаёт 

и называет некоторых домашних и диких животных, их детёнышей. Различает некоторые 



овощи, фрукты (1—2 вида). Различает некоторые деревья ближайшего окружения (1—2 

вида). Имеет   элементарные представления о природных сезонных явлениях. 

Младший возраст. 

    Различает и выделяет в объектах и предметах семь цветов спектра. Ориентируется 

в плоскостных фигурах, подбирая формы по образцу. Различает пять геометрических форм 

и четыре фигуры. Осуществляет сенсорный анализ, выделяя ярко выраженные в 

предметах качества и свойства. Собирает одноцветные и разноцветные пирамидки из 4—5 

деталей. Проявляет интерес к средствам и способам практических действий, 

экспериментированию с предметами и материалами. Замечает существующие в 

окружающем мире простые закономерности и зависимости. Составляет описательные 

рассказы об объектах. Проявляет активность в экспериментировании. Конструирует 

несложные постройки из 2—3 деталей. Создаёт постройки «по сюжету» (дом, машина и 

т.д.). Выполняет в сотворчестве со взрослым поделки из природного материала. Проявляет 

интерес к средствам и способам практических действий, экспериментированию с 

предметами и материалами. Проявляет участие в уходе за растениями. Различает и называет 

конкретные виды деревьев, кустарников, травянистых растений, животных разных групп. 

Называет основное строение, признаки живого объекта, состояние по сезонам. Выделяет 

причины изменения во внешнем виде растения (поникшие листочки, опавшие цветы). 

Определяет состояние живого объекта по сезонам. Участвует непосредственно в уходе за 

живыми объектами. Находит и группирует предметы по указанным свойствам.  Составляет 

при помощи взрослого группы из однородных предметов и выделяет один предмет из 

группы. Выделяет и называет несколько свойств предметов путём сравнения и обобщения. 

Находит в окружающей обстановке один и много одинаковых предметов. Понимает и 

использует в речи слова: больше, чем…, короче, чем..; сначала, потом; вперёд, назад; 

направо, налево и др. Различает круг, квадрат, соотносит с предметами, имеющими углы и 

круглую форму. Понимает смысл обозначений: вверху — внизу, впереди — сзади, слева — 

справа, верхняя­ — нижняя полоска. Понимает смысл слов: утро, вечер, день, ночь. 

Выявляет самостоятельно отношения равенства и неравенства путём практического 

сравнения, зрительного восприятия. 

Средний возраст. 

Различает и использует в деятельности различные плоскостные формы (круг, 

полукруг, квадрат, треугольник, овал, прямоугольник), объёмные фигуры (куб, шар, 

полушар, кирпичик, пластина, призма, конус, цилиндр, полуцилиндр). Различает девять 

цветов (красный, оранжевый, жёлтый, зелёный, синий, фиолетовый, коричневый, чёрный, 

белый), их светлые и тёмные оттенки. Различает параметры величины, использует их для 

сравнения объектов. Использует предметы в соответствии с их назначением. 

Экспериментирует с цветом, формой, величиной, получает новые цвета путём смешивания 

красок. Включается в наблюдения, в проведение опытов. Конструирует из строительного 

материала по собственному замыслу. Создаёт простейшие постройки для игры из 

конструктора. Проявляет творчество по созданию поделок из природного материала. 

Сравнивает предметы и явления природы по заданным свойствам. Осознанно относится к 

растениям и животным, осуществляет уход (под руководством взрослого или 

самостоятельно) за растениями уголка природы, огорода, цветника. Выделяет 

самостоятельно основания для сравнения живых объектов. Использует графические модели 

(календарь природы) для установления причинно-следственных зависимостей в природе 

(заяц приспосабливается к зиме, меняя окраску). Отражает в речи результаты наблюдений, 

сравнений. Различает, из каких частей составлена группа предметов, называет их 

характерные особенности (цвет, размер, назначение). Считает до 5 (количественный счёт), 



отвечает на вопрос «Сколько?». Сравнивает количество предметов на основе счёта, а также 

путём соотнесения предметов двух групп (составления пар). Сравнивает два предмета по 

величине на основе приложения их друг к другу или наложения. Знает характерные отличия 

круга, квадрата, треугольника, шара, куба. Определяет положение предметов в 

пространстве по отношению к себе; двигается в нужном направлении по сигналу. 

Определяет части суток. 

Старший возраст. 

 Комбинирует цвета, создаёт новые, находит определённые сочетания цветов для 

создания выразительного образа. Анализирует форму с разных сторон одного и того же 

объёмного объекта. Сравнивает предметы по параметрам величины. Группирует объекты 

по цвету, форме, величине. Владеет способами достижения цели, самостоятелен в выборе 

средств и материалов, необходимых для деятельности. Устанавливает причинно-

следственные связи, делает первые обобщения своего практического опыта. Задаёт 

познавательные вопросы, с помощью взрослого выдвигает догадки. Ориентируется с 

помощью детей, взрослого по схеме, плану. Включается в проектно-исследовательскую 

деятельность. Создаёт постройки и поделки по рисунку, схеме. Выдвигает гипотезы, 

проводит элементарные исследования. Конструирует из бумаги, коробочек и другого 

бросового материала кукольную мебель, транспорт и т.п. Преобразовывает образцы в 

соответствии с заданными условиями. Использует наблюдение как способ познания: 

способен принять цель наблюдения, ставить её самостоятельно. Сравнивает характерные и  

существенные признаки объектов природы с помощью предметных, обобщающих моделей. 

Составляет творческие рассказы, экологические сказки о наблюдаемых явлениях природы. 

Использует модель в качестве плана рассказа, доказательно строит суждение. 

Самостоятельно устанавливает причинно-следственные связи на основе понимания 

зависимости жизнедеятельности живых существ от условий среды их обитания. Считает в 

пределах 10. Образовывает числа в пределах 5–10 на наглядной основе. Пользуется 

количественными и порядковыми числительными (в пределах 10), отвечает на вопросы: 

«Сколько?», «Который по счёту?». Владеет способом уравнивания неравных групп 

предметов двумя способами (удаление и добавление единицы). Сравнивает предметы на 

глаз (по длине, ширине, высоте, толщине). Размещает предметы различной величины (до 7–

10) в порядке возрастания, убывания их длины, ширины, высоты, толщины. Выражает 

словами местонахождения предмета по отношению к себе, другим предметам. Знает 

некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур (количество углов, 

сторон; равенство, неравенство сторон). Самостоятельно обследует и сравнивает 

геометрические фигуры, измеряет и сравнивает стороны. Понимает то, что квадрат и 

прямоугольник являются разновидностями четырёхугольника. Выявляет общие свойства 

пространственных геометрических фигур. Отражает в речи основания группировки, 

классификации, связи и зависимости полученных групп. Ориентируется во времени (части 

суток, их смена, текущий день недели). Называет текущий день недели. Ориентируется в 

окружающем пространстве, устанавливает последовательность различных событий. 

 

Подготовительный к школе возраст. 

Самостоятельно проводит анализ объектов: выделяет целое. Затем его части, детали. 

Самостоятельно изменяет  конструкцию в высоту, ширину, длину, преобразовывает 

плоскостной материал в объёмные формы. Исследует и воспринимает природу с помощью 

всех органов чувств. Владеет  способами  познания  (анализ, сравнение, классификация, 

сериация, суждение, обобщение, выводы). Классифицирует предметы по внешним и 

внутренним признакам (цвету, красочности, привлекательности, обыденности и 



необычности, форме, размеру, скорости передвижения). Пытается самостоятельно найти 

ответы на некоторые возникающие вопросы путём экспериментирования, проявляет 

творчество, высказывает догадки, выдвигает гипотезы, проверяет экспериментально; 

обсуждает результаты, делает умозаключения. Использует в процессе практического по­ 

знания, экспериментирования специальные приборы, материалы (весы, термометр, лупа, 

линейка и т.п.). Включается в игры с использованием символов, знаков. Создаёт макет 

знакомого помещения в уменьшенном масштабе, используя разнообразный материал. 

Создаёт постройку, конструкцию по заданному чертежу, комментируя последовательность 

действий. Придумывает свои знаки и символы и самостоятельно использует их в играх. 

Проводит под руководством взрослого (воспитателя, родителя) исследования о предметах, 

обобщает результаты, сообщает о них сверстникам. Видит конструкцию предмета и 

анализирует её с учётом практического назначения. Планирует ход наблюдения, 

самостоятельно формулирует выводы. Классифицирует объекты и явления по 

существенным основаниям. Составляет творческие рассказы и сказки на природоведческие 

темы, используя речь-доказательство. Проявляет творческие находки в продуктивной 

деятельности. Участвует со взрослыми в доступных способах природоохранной 

деятельности. Проявляет эстетические переживания в процессе общения с природой. 

Выделяет противоречия в суждениях, использует разные способы проверки 

предположений. Моделирует частные и общие связи (взаимозависимости в природе). 

Применяет самостоятельно знания о природе при анализе новых ситуаций (в 

самостоятельных проектах и исследованиях). Объединяет самостоятельно различные 

группы предметов, имеющие общий признак, в единое множество и удаляет из множества 

отдельные его части. Находит части целого множества и целое по известным частям. 

Считает до 10 и дальше (количественный и порядковый счёт в пределах 20). Называет числа 

в прямом и обратном порядке до 10, начиная с любого числа натурального ряда. Соотносит 

цифру и количество предметов. Составляет и решает задачи в одно действие на сложение и 

вычитание, пользуясь цифрами и арифметическими знаками (+, –, =). Различает величины: 

длину, ширину, высоту, объём (вместимость), массу (вес предметов) и способы их 

измерения. Делит предметы на несколько равных частей, сравнивает целый предмет и его 

часть.  Объединяет все предметы, которые можно использовать для измерения, в понятие 

«мерка». Различает и называет: отрезок, угол, круг (овал), многоугольники (треугольники, 

четырёхугольники, пятиугольники), шар, куб; проводит их сравнение. Выполняет 

практические работы с моделями правильных треугольников, четырёхугольников, 

пятиугольников, шестиугольников. Ориентируется в окружающем пространстве и на 

плоскости. Определяет временные отношения (день — неделя — месяц), время по часам с 

точностью до 1 ч. Знает состав чисел первого десятка (из отдельных единиц) и состав чисел 

первого десятка из двух меньших. Умеет получить каждое число первого десятка, 

прибавляя единицу к предыдущему и вычитая единицу из следующего за ним в ряду. Знает 

название текущего месяца года, последовательность всех дней недели, времён года. 

Классифицирует предметы по двум—четырём признакам одновременно. Выявляет связи и 

зависимости между величиной, количеством и внешними свойствами, производит их 

речевое выражение. Группирует цифры по схожести и по различию их структуры. 

Рассказывает про цифры, их структуру: на что похожи, из чего состоят, что обозначает 

цифра и т.п. Читает простую схему, способ и последовательность выполнения действий. 

Распознаёт плоскостные фигуры независимо от их пространственного положения, 

располагает на плоскости, упорядочивает по размерам, классифицирует, группирует по 

цвету, форме, размерам. Моделирует плоскостные геометрические фигуры; конструирует 

фигуры по словесному описанию и перечислению их характерных свойств; составляет 



тематические композиции из фигур по собственному замыслу. 

Для расширения содержания Модуля «ОО Познавательное развитие» коллективом 
детского сада используется парциальные (Волосовец Т. В. «STEM-образование детей 
дошкольного и младшего школьного возраста». Парциальная модульная программа 

развития интеллектуальных способностей в процессе познавательной деятельности и 
вовлечения в научно-техническое творчество: учебная программа), региональные 
программы, помогающие решать цели задачи части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 
Парциальные программы, технологии для решения задач основных направлений 

развития детей дошкольного возраста, выбранные участниками образовательных 

отношений, учитывают образовательные потребности, интересы и мотивы детей, их семей 
и педагогов, специфику национальных, социокультурных условий Среднего Урала и города 
Екатеринбурга. 

Цель: развитие интеллектуальных способностей детей в процессе познавательной 

деятельности и вовлечения в научно-техническое творчество. 

Задачи: см. https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-obrazovatelnye-

programmy/479-programma-stem-obrazovanie-detej-doshkolnogo-i-mladshego-shkolnogo-

vozrasta, раздел: «Навигатор образовательных программ дошкольного образования» 

подраздел «Парциальные программы», Волосовец Т. В. «STEM-образование детей 

дошкольного и младшего школьного возраста». Парциальная модульная программа 

развития интеллектуальных способностей в процессе познавательной деятельности и 

вовлечения в научно-техническое творчество: учебная программа. 

 

Направление психолого-педагогической работы с учётом комплексной программы 

«Мозаика» 

Цель познавательного развития дошкольников состоит в расширении и обогащении 

ориентировки в окружающем мире, проживании  ребёнком  познавательно-

исследовательской  деятельности,  освоенной как с помощью взрослых, так и 

самостоятельно. 

 Образовательные задачи:  

содействовать  проявлению  и  развитию  у  дошкольников  потребности  в  активном  

взаимодействии  с  окружающей  действительностью, любознательности, радости открытий 

нового на основе вопросов, практических действий и выбора;  

помогать ребёнку применять открытые им способы познания в  разных видах 

деятельности, неожиданных комбинациях;  

поддерживать процесс поиска вариантов продолжения и завершения  гипотетических  

знаний  путём  опытничества  и  экспериментирования;  

обогащать сенсорный опыт ребёнка.  

 Специфика  данного  направления  определяется  включением  в  содержание  

образования  регионального  компонента,  выраженного  в  географическом,  природно-

экологическом,  этническом,  культурном своеобразии. Учёт региональной специфики 

позволит приблизить содержание образования к личному опыту ребёнка и лучше  

адаптировать его к жизни в конкретных условиях.    

  Основным  результатом  познавательного  развития  в  дошкольном  возрасте  

является  овладение  орудиями,  знаками,  символами  языка  и  культуры,  формирование  

способов  и  средств  познавательной  деятельности.  

Содержание и методика реализации Программы с учётом психолого-возрастных 

особенностей детей 

 

https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-obrazovatelnye-programmy/479-programma-stem-obrazovanie-detej-doshkolnogo-i-mladshego-shkolnogo-vozrasta
https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-obrazovatelnye-programmy/479-programma-stem-obrazovanie-detej-doshkolnogo-i-mladshego-shkolnogo-vozrasta
https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-obrazovatelnye-programmy/479-programma-stem-obrazovanie-detej-doshkolnogo-i-mladshego-shkolnogo-vozrasta


Группа раннего возраста (третий год жизни) 

Блок Сенсорное развитие 

 

 учить различать четыре цвета спектра (красный, жёлтый, зелёный, синий, пять 

геометрических фигур (круг, квадрат, прямоугольник, треугольник, овал), три фигуры (куб, 

шар, призма), три градации величины (большой, поменьше, маленький); 

 развивать действия по использованию сенсорных эталонов; 

 формировать умение выделять в объектах цвет, форму, величину; 

 учить пользоваться приёмом наложения и приложения одного предмета к другому 

для определения их равенства или неравенства по величине и тождественности по цвету, 

форме;  

 формировать способность группировать однородные предметы по одному из трёх 

признаков (величина, форма, цвет) по образцу и словесному указанию (большой, 

маленький, такой же), используя опредмеченные слова-названия (предэталоны формы: 

«кирпичик», «крыша», «огурчик», «яичко»). 

 

Младшая группа (четвертый год жизни) 

Блок Сенсорное развитие 

 формировать умение различать и выделять в предметах и объектах основные цвета 

(красный, жёлтый, зелёный, белый, чёрный, синий) и их оттенки (розовый, серый, голубой); 

пять геометрических форм (круг, квадрат, треугольник, овал, прямоугольник) и четыре 

фигуры (куб, кирпичик, пластина, призма); 

 различать параметры величины (длина, ширина, высота) и их сравнение (длинный — 

короче — короткий); 

 развивать действия по использованию эталонов: устанавливать тождество какого-либо 

качества воспринимаемого объекта эталону; 

 соотносить с эталоном предмет, свойство которого не точно такое же, как эталон, но может 

быть к нему отнесено; 

 развивать предметно-орудийные действия, знакомить с функциями предметов; 

 обеспечить постепенный переход от предметного восприятия и узнавания объекта к 

простейшему сенсорному анализу; 

 способствовать сенсорному развитию в процессе исследования различного природного 

материала. 

 

 

Средняя группа (пятый год жизни) 

Сенсорное развитие 

 различать цвета (красный, оранжевый, жёлтый, зелёный, синий, коричневый, 

чёрный, белый) и их светлые и тёмные оттенки (тёмно-красный, светло-жёлтый, 

серый); геометрические формы (круг, полукруг, квадрат, треугольник, овал, 

прямоугольник) и фигуры (куб, шар, полушар, призма, конус, цилиндр, 

полуцилиндр); 

 различать параметры величины (длина, ширина, высота) и использовать их для 

сравнения объектов (длинный — короче — ещё короче — самый короткий); 

 развивать действия по использованию сенсорных эталонов: выделять в объектах и 

называть цвет, форму и параметры величины (высоту, длину, ширину); 

 сравнивать предметы, находить в них сходство и различие, систематизировать и 

группировать объекты по разным основаниям (цвету, форме, величине); 

 проводить анализ объектов: выделение целого, затем его частей, затем деталей, 

соответствующих усвоенным эталонным представлениям, их пространственному 

расположению; 



 способствовать сенсорному развитию в процессе изучения природы (предоставлять 

возможность играть с шишками, палочками, обращать внимание на характер 

поверхности разных природных объектов). 
 

 

 

Старшая группа (шестой год жизни) 

Сенсорное развитие 

 продолжать развивать действия по использованию сенсорных эталонов; 

 формировать умение выделять в предметах цвет и делать его объектом специального 

рассмотрения: располагать цвета по степени интенсивности, по их порядку в 

спектре, комбинировать цвета и создавать новые, находить определённые сочетания 

цветов для создания выразительного образа, отображать один объект с помощью 

нескольких цветов или оттенков одного цвета, выбирать цвет материала (краски, 

карандаша, природного материала) для создания художественного образа; 

 развивать способность выделять форму в объектах (конструкциях, деталях 

строительного материала, геометрических узорах), анализировать форму с разных 

сторон одного и того же объёмного объекта, подбирать материал определённой 

формы для создания выразительного образа, преобразовывать плоскостной 

материал в объёмные формы (квадрат и прямоугольник — в цилиндр, круг — в 

конус); 

 учить сравнивать предметы по параметрам величины (длине, ширине, высоте) и 

выстраивать их в ряды, раскладывать предметы (7—15) с небольшой разницей в 

размере, в возрастающем или убывающем порядке, выстраивать их в ряды; 

 содействовать умению проводить анализ объектов: выделение целого, затем его 

частей, деталей, их пространственного расположения и далее объекта в целом, 

формировать обобщённые способы обследования; 

 закреплять умения группировать объекты по цвету, форме, величине; 

 экспериментировать с цветом, формой, величиной. 

 

Подготовительная к школе группа (седьмой год жизни) 

Сенсорное развитие 

 развивать действия по использованию эталонов в игре, продуктивных видах 

деятельности, движении; 

 формировать обобщённые способы обследования с целью их воспроизведения в 

разных видах деятельности; 

 самостоятельно проводить анализ объектов: выделение целого, затем его частей, 

деталей, соответствующих усвоенным эталонным представлениям, их 

пространственного расположения и далее объекта в целом; 

 экспериментировать с цветом, формой, величиной; 

 самостоятельно строить практическую деятельность с опорой на уже 

сформированные сенсорные эталоны и действия с ними: изменять конструкцию в 

высоту, длину, ширину, преобразовывать плоскостной материал в объёмные формы 

(квадрат, прямоугольник — в цилиндр, круг и полукруг — в конус, квадрат — в куб), 

объединять различные геометрические формы в одну (квадрат, прямоугольник, 

многоугольник); 

 создавать художественный образ реальной действительности из разных материалов, 

узнаваемой по форме, цвету, пропорциям, с опорой на свойства материала (его цвет, 

форму, фактуру); 

 учить исследовать и воспринимать природу с помощью всех органов чувств 

(слушать её звуки, чувствовать запахи, наслаждаться её красками). 



Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов. 

Ранний возраст 

-предметная 

деятельность 

развивается в ходе 

проведения с 

детьми 

разнообразных 

дидактических игр 

и игр-занятий, 

развивающих 

произвольные, 

целенаправленные 

действия с 

предметами, 

сенсомоторные 

координации. 

-организация  

разнообразных  

мобильных  

центров:  воды  и  

песка, 

продуктивной 

деятельности, 

математических 

игр, моделирования  

и  

экспериментирован

ия,  уголков  

природы  и  книг,  

мини- музеев;  

-расширение  

границ  

образовательного  

пространства  

детского сада:  

целевые  прогулки,  

экскурсии  в  парк,  

лес,  туристические  

походы. 

вовлечение  

ребёнка  в  разные  

виды  

деятельности,  где  

в  большей степени 

могут проявиться 

Опыты. 

Эксперименты, 

наблюдения, 

поиск 

информации в 

литературе, 

реализация 

проектов, 

коллекциониров

ание, создание 

мини-музеев, 

дидактические 

игры, игры-

загадки, игры с 

конструктором, 

поручения, 

дежурства, 

проблемные 

ситуации. 

Воспитатель  

Знакомит с пятью видами дидактических игрушек: с 

объёмными геометрическими фигурами (шары, кубы), 

предметами для нанизывания (втулки, кольца, плоские и 

объёмные), геометрическими фигурами-вкладышами 

(колпачки-конусы, кубы), сборно-разборными 

народными игрушками (бочата, матрёшки), а также с 

предметами, подобранными по какому-то одному 

признаку (куколки, флажки, машинки, грибочки).  

Организует также игры-занятия с предметами-орудиями 

(вылавливание рыбок сачками из бассейна, забивание 

молоточком втулочек в песок и др.), обращает внимание 

на определённые свойства предметов, а затем предлагает 

ребёнку выполнить несколько простых заданий 

(постучать погремушкой, нанизать кольца на стержень). 

Обращает внимание на выполнение мелких и точных 

действий, например, не только приложить одну часть к 

другой, но и совместить рисунок на матрёшках. Если 

ребёнок 2 лет собирает пирамидку из трёх 

последовательно уменьшающихся колец, то к концу 

третьего года он может выполнить это задание с 

пирамидкой из 4–5 колец. Занятия с объёмными 

геометрическими фигурами (шары, кубики) 

усложняются за счёт выполнения действий, требующих 

более тонкой дифференциации. При выборе отверстия 

ребёнок уже ориентируется на два свойства 

одновременно: величину и форму предмета. Также 

усложняются занятия с геометрическими фигура-ми-

вкладышами. Башенки составляются из трёх 

последовательно уменьшающихся деталей. Наряду с 

этим детям предлагают предметы-вкладыши, кубы, 

конусы, цилиндры. Включаются задания на чередование 

деталей по цвету, форме, величине, совершая действия 

вначале по показу взрослого, а потом по его словесной 

инструкции. 

В совместной деятельности с ребёнком воспитатель 

показывает разнообразные действия с игрушками и 

предметами быта, а также с простейшими орудиями 

(молоточками, грабельками, лопаточками) и способы их 

использования (машинку можно покатать, за верёвочку 

потянуть к себе, палочкой оттолкнуть плавающий 

предмет). Поощряет ребёнка действовать с одной и той 

же игрушкой разными способами.  



индивидуальные 

способности.  

 

В ходе игр-занятий воспитатель сначала показывает 

ребёнку предмет, даёт возможность самостоятельно его 

обследовать, осмотреть, ощупать, познакомиться с его 

свойствами. При этом он его обязательно называет, затем 

показывает и называет свои действия с предметом, 

предлагая детям повторить их за ним, поясняя действия 

ребёнка. Каждая игра-занятие многократно повторяется. 

Организует игры-занятия, формирующие умение 

собирать дидактические игрушки. С этой целью сначала 

учат различать предметы по контрастной величине и 

соответственно называть их (большой, маленький), затем 

вводится промежуточная величина и слово «поменьше», 

соответствующее промежуточной величине предмета. 

Дети учатся собирать пирамидку на стержне из 4–6 колец 

двух величин. Оказывая небольшую помощь ребёнку, 

воспитатель помогает ему собрать пирамидку. Затем 

предлагаются кольца для пирамидки трёх величин 

(большое, поменьше, маленькое). Дети собирают 

трёхчастную пирамидку под руководством взрослого, а 

затем самостоятельно. 

В процессе занятий с вкладышами, где дети выполняют 

более точные действия с предметами, они упражняются 

не только в раз-личении цвета, формы и величины, но и 

одновременно развивают мелкую моторику рук. 

Раскладывание вкладышей разной формы в аналогичные 

отверстия фигурных досок имеет усложнение. Вначале 

дети раскладывают вкладыши, резко отличающиеся друг 

от друга по форме (круг — квадрат, круг — треугольник). 

Затем учатся раскладывать вкладыши более близкие по 

форме (круг — овал, квадрат — прямоугольник). 

Постепенно от одновременного выбора и соотнесения из 

двух заданных форм дети переходят к заданиям на выбор 

двух форм из четырёх разновидностей. 

Занятия по ознакомлению детей с цветом. Вначале 

ребёнку даёт материал двух цветов (любое сочетание из 

четырёх). Затем предлагается задание с использованием 

предметов трёх цветов: зелёные кубики положить в 

зелёную машину, красные — в красную. В процессе игры 

воспитатель знакомит детей с простейшими приёмами 

установления тождества и различия однородных 

предметов (машин и кубиков) по цвету и по-нимать слова 

«цвет», «такой же», «разные». 

На третьем году жизни детям предлагаются задания на 

сравнение предметов, отличающихся по степени 

насыщенности сенсорного эталона, различных по 

величине, по форме, и на построение пирамидок из 3–5 

колец (по степени убывания их величины). Для 



максимальной активизации каждого ребёнка в процессе 

групповых занятий — детям, воспитатель предлагает 

разный материал: одному ребёнку даёт круги, другому — 

квадраты.  

Формирует у детей простейшие приёмы установления 

тождества и различия однородных предметов по форме, 

умение сопоставлять по этому признаку предметы с 

образцом, ориентируясь на слова «форма», «такой», «не 

такой», «разные». 

Ознакомление с окружающей природой. Познание 

окружающей малышей природы включает наблюдения за 

живыми объектами: животными, живущими рядом, 

растениями на огороде, на участке, природными 

явлениями. Ознакомление с миром природы направлено 

на развитие у детей доброжелательного и бережного 

отношения ко всему живому. 

Воспитатель наблюдает вместе с детьми за животными, 

рассматривает иллюстрации, обращает внимание детей 

на детёнышей животных, а также их поведение (котята 

играют, кошка на них смотрит, собака лает и т.д.). 

Использует фольклорные тексты (потешки, песенки, 

сказки), в которых ярко, эмоционально отражены 

характерные особенности животных и птиц. С помощью 

иллюстраций в книгах, игрушек детей вводит в мир 

экзотических животных (слон, обезьянка, крокодил). 

 

Младшая группа 

-предметная 

деятельность 

развивается в ходе 

проведения с детьми 

разнообразных 

дидактических игр и 

игр-занятий, 

развивающих 

произвольные, 

целенаправленные 

действия с 

предметами, 

сенсомоторные 

координации. 

-организация  

разнообразных  

мобильных  центров:  

воды  и  песка, 

продуктивной 

Опыты. 

Эксперименты, 

наблюдения, поиск 

информации в 

литературе, 

реализация проектов, 

коллекционирование, 

создание мини-

музеев, 

дидактические игры, 

игры-загадки, игры с 

конструктором, 

поручения, 

дежурства, 

проблемные 

ситуации. 

Воспитатель: 

Для ознакомления детей с общепринятыми 

сенсорными эталонами цвета, формы, величины 

широко использует дидактические игры, 

различные материалы: дети познают свойства 

предметов (цвет, форму, величину), 

совершенствуют свой сенсорный опыт в 

выделении и назывании. Постепенно дети могут 

играть с материалом, где необходимо 

ориентироваться сразу на 2 — 3 признака. 

 

Предлагает детям дидактический материал для 

упражнений с вкладышами, сборно-разборными 

игрушками (матрёшка, грибочек, башенка из 5 — 8 

деталей), основанные на многократных 

практических действиях ребёнка с материалом 

(собрать, разобрать, составить целое из частей, 

вложить в отверстие соответствующей формы).  

В сюжетно - отобразительных играх, бытовых 

ситуациях формирует умения сравнивать и 



деятельности, 

математических игр, 

моделирования  и  

экспериментирования

,  уголков  природы  и  

книг,  мини- музеев;  

-расширение  границ  

образовательного  

пространства  

детского сада:  

целевые  прогулки,  

экскурсии  в  парк,  

лес,  туристические  

походы. 

вовлечение  ребёнка  

в  разные  виды  

деятельности,  где  в  

большей степени 

могут проявиться 

индивидуальные 

способности.  

 

определять цвет, величину, форму, вес(лёгкий, 

тяжёлый) предметов; ориентироваться в 

расположении предметов по отношению к ребёнку 

(далеко, близко, высоко). В процессе игр помогает 

осваивать приёмы обследования предмета 

(обведение пальцем его контура), способы по 

освоению сенсорных эталонов.  

 

Подводит детей к постепенному освоению 

формообразующих движений, к изображению 

разных по форме предметов, используя разные 

изобразительные средства (гуашь, карандаш, 

глина) и разные виды изобразительной 

деятельности (передача округлой формы на 

плоскости (аппликация, рисунок), и в объёме 

(лепке). 

 

В процессе аппликации при составлении 

изображений предметов и персонажей упражняет 

детей в различении геометрических форм по цвету, 

величине. 

 

В самостоятельной деятельности для выполнения 

заданий использует «Ящик ощущений». Это 

поможет привлекать внимание детей на 

особенности материала, из которого изготовлены 

игрушки, предметы быта и др. (дерево, бумага, 

ткань, глина), знакомить со свойствами 

(прочность, твёрдость, мягкость). Приглашая детей 

в игры «Фокусники», «Что изменилось?», помогает 

детям осваивать способы обследования предметов 

(тонет —не тонет, рвётся — не рвётся), 

группировки (чайная, столовая, кухонная посуда) и 

классификации (посуда — одежда) хорошо 

знакомых предметов. 

 

Проводит вместе с детьми эксперименты с 

окружающими природными материалами 

(камешками, водой, песком, плодами, семенами, 

шишками) как в группе, так и на территории 

детского сада. Устанавливает с ними причинно-

следственные связи (палочка лёгкая — она плавает, 

тяжёлый камень тонет, вода на морозе замерзает). 

 

Удовлетворяет познавательно-речевую активность 

детей через организацию мини-музеев «Чудо-

дерево», «Игрушки-забавы», «Наш огород», 

«Курочка-рябушечка», «Музей ветерка». 



Конструирование. Вместе с детьми строит простые 

конструкции, знакомые им из опыта (стол, 

стульчик, кроватка, домик, машинка), учит 

объединять в разные сюжеты (двор, улица, детская 

площадка). С помощью строительного материала, 

конструктора типа Лего, помогает создавать 

постройки «по сюжету» (дом, машина и т.д.), 

формирует первые технические умения работы с 

деталями (учить изменять постройки, надстраивая 

или заменяя одни детали другими). Знакомит с 

простейшими способами соединения и размещения 

деталей в пространстве по горизонтали (дорожки 

разной длины и ширины, заборы разной высоты и 

формы) и вертикали (башенка, лесенка). Помогает 

создавать различные образы из бумаги для общей 

композиции, используя разные способы работы с 

бумагой (сминание, скручивание и др.). 

Количественные представления. В условиях 

группового пространства, физкультурного зала, 

сенсорной комнаты, музыкального зала развивает 

умение видеть общий признак предметов 

ближайшего окружения: например, все кубы — 

красные, мячи — круглые и т.п. Помогает находить 

и составлять группы из однородных предметов, 

выделять из них отдельные предметы; различать 

понятия «много», «один», «по одному», «ни 

одного»; понимать вопрос «Сколько?», при ответе 

пользоваться словами «много», «один». 

Учит сравнивать две равные и неравные группы 

предметов на основе взаимного сопоставления 

элементов (предметов). Познакомить с приёмами 

последовательного наложения и приложения 

предметов одной группы к предметам другой; 

учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего 

больше (меньше)?». 

Величина. В игровых, бытовых ситуациях помогает 

детям сравнивать предметы контрастных и 

одинаковых размеров: при сравнении предметов 

соизмерять один предмет с другим по заданному 

признаку величины (длине, ширине, высоте), 

пользуясь приёмами наложения и приложения; 

обозначать словами результат сравнения: длинный 

— короткий, одинаковые (равные по длине); 

широкий — узкий, одинаковые (равные по 

ширине); высокий — низкий, одинаковые (равные 

по высоте), большой — маленький, одинаковые 

(равные по величине). 

 



Форма. При ознакомлении с формой предметов 

(круг, квадрат, треугольник) использует не только 

специальный дидактический материал — 

геометрические фигуры, но и предметы в 

окружении ребёнка, имеющие заданные 

характеристики. Стимулирует детей к 

определению формы предметов, с которыми они 

встречаются в жизни (в бытовой, игровой 

деятельности, на прогулке): вначале — по 

отношению к предметам, не имеющим деталей 

(платок — квадрат), а далее — дети учатся 

определять форму основных деталей предметов 

(рисунок цветка содержит круг, карман на платье 

похож на квадрат). С помощью геометрического 

лото содействует овладению детьми способами 

обследования и анализа (умение в фигуре заметить 

части, её составляющие). 

 

Ориентировка в пространстве. В играх развивать 

умение ориентироваться в расположении частей 

своего тела (голова, ноги, правая — левая рука и 

др.) и в соответствии с ними различать 

пространственные направления от себя: вверху — 

внизу, впереди — сзади (позади), справа (слева) — 

направо (налево); учить различать правую и левую 

руки. 

Ориентировка во времени. Рассматривая картинки, 

иллюстрации к произведениям, модели времени, в 

ходе непосредственного наблюдения помогает 

различать контрастные части суток (утро — вечер, 

день — ночь), называть их. 

 

Средняя группа 

-предметная 

деятельность 

развивается в ходе 

проведения с детьми 

разнообразных 

дидактических игр и 

игр-занятий, 

развивающих 

произвольные, 

целенаправленные 

действия с 

предметами, 

сенсомоторные 

координации. 

Опыты. 

Эксперименты, 

наблюдения, поиск 

информации в 

литературе, 

реализация проектов, 

коллекционирование, 

создание мини-

музеев, 

дидактические игры, 

игры-загадки, игры с 

конструктором, 

поручения, 

дежурства, 

Количественные представления и счёт. 

Формирует представления о том, что множество 

может состоять из разных по качеству элементов: 

предметов разного цвета, размера, формы; учит 

сравнивать части множества, определяя их 

равенство или неравенство на основе составления 

пар предметов (не прибегая к счёту). Уделяет 

внимание формированию умения считать до 5, 

пользуясь приёмами счёта: называть числительные 

по порядку, соотносить каждое числительное 

только с одним предметом пересчитываемой 

группы; относить последнее числительное ко всем 

пересчитанным предметам («Один, два, три — 

всего три кружка»). Помогать детям уравнивать 

двумя способами группы предметов, когда в одной 



-организация  

разнообразных  

мобильных  центров:  

воды  и  песка, 

продуктивной 

деятельности, 

математических игр, 

моделирования  и  

экспериментирования

,  уголков  природы  и  

книг,  мини- музеев;  

-расширение  границ  

образовательного  

пространства  

детского сада:  

целевые  прогулки,  

экскурсии  в  парк,  

лес,  туристические  

походы. 

вовлечение  ребёнка  

в  разные  виды  

деятельности,  где  в  

большей степени 

могут проявиться 

индивидуальные 

способности.  

 

проблемные 

ситуации. 

из них содержится на один предмет больше, чем в 

другой: либо добавляя к меньшей группе один 

предмет, либо убирая из большей группы один 

предмет. Отсчитывать предметы из большего 

количества; выкладывать, приносить определённое 

количество предметов в соответствии с образцом 

или заданным числом в пределах 5. 

На основе счёта устанавливать равенство 

(неравенство) групп предметов в ситуациях, когда 

предметы в группах расположены на разном 

расстоянии друг от друга, когда они отличаются по 

размерам, по форме расположения в пространстве. 

Учить считать предметы на ощупь, на слух, считать 

движения. 

Величина. Совершенствовать умение сравнивать 

два предмета по величине (длине, ширине, высоте); 

учить сравнивать два предмета по толщине 

(способами наложения и приложения); отражать 

результаты сравнения в речи. Содействовать 

умению сравнивать предметы по двум признакам 

величины (красная лента длиннее и шире зелёной). 

Учить устанавливать размерные отношения между 

3—5 предметами разной длины (ширины, высоты, 

толщины), располагать их в определённой 

последовательности — в порядке убывания или 

нарастания. Вводить в активную речь понятия, 

обозначающие размерные отношения предметов 

(красная башенка — самая высокая, эта (синяя) — 

пониже, эта (белая) — ещё ниже, а эта (зелёная) — 

самая низкая). 

Геометрические представления. Продолжает 

развивать представление о геометрических 

фигурах: круге, квадрате, треугольнике, а также 

шаре, кубе, цилиндре. Учит выделять особые 

признаки фигур с помощью зрительного и 

осязательно-двигательного анализаторов (наличие 

или отсутствие углов, устойчивость, 

подвижность). Знакомит с прямоугольником, 

сравнивая его с кругом, квадратом, треугольником; 

учить различать его элементы: углы и стороны. 

Продолжает содействовать соотнесению формы 

предметов с известными геометрическими 

фигурами: тарелка — круг, дверь — 

прямоугольник, платок — квадрат, мяч — шар, 

стакан — цилиндр и др. Формирует представление 

о том, что фигуры могут быть одной формы, но 

разных размеров. 



Ориентировка в пространстве. Развивает умения 

определять пространственные направления от 

себя, двигаться в заданном направлении. 

Побуждает детей в речевом общении обозначать 

словами положение предметов по отношению к 

себе (передо мной коробка, справа от меня стул, 

слева от меня — шкаф, сзади меня — стол). 

Знакомит  в сравнении с пространственными 

отношениями: далеко — близко (дом находится 

близко, а магазин далеко). 

Ориентировка во времени. Расширяет 

представления детей о частях суток (утро, день, 

вечер, ночь), их характерных особенностях, 

последовательности. Объясняет значение слов 

вчера, сегодня, завтра. На наглядных моделях 

времени показывает последовательность: вчера, 

сегодня, завтра. 

 

Старшая группа 

-предметная 

деятельность 

развивается в ходе 

проведения с детьми 

разнообразных 

дидактических игр и 

игр-занятий, 

развивающих 

произвольные, 

целенаправленные 

действия с 

предметами, 

сенсомоторные 

координации. 

-организация  

разнообразных  

мобильных  центров:  

воды  и  песка, 

продуктивной 

деятельности, 

математических игр, 

моделирования  и  

экспериментирования

,  уголков  природы  и  

книг,  мини- музеев;  

-расширение  границ  

образовательного  

пространства  

Опыты. 

Эксперименты, 

наблюдения, поиск 

информации в 

литературе, 

реализация проектов, 

коллекционирование, 

создание мини-

музеев, 

дидактические игры, 

игры-загадки, игры с 

конструктором, 

поручения, 

дежурства, 

проблемные 

ситуации. 

В совместной деятельности предлагать задания на 

отделение свойств и признаков предмета от него 

самого. Осуществлять освоение детьми сенсорных 

эталонов и действий по их использованию в 

детских продуктивных видах деятельности. В 

изобразительной деятельности использовать 

возможности различных материалов (плотность 

гуаши, прозрачность акварели, нежность пастели) 

при создании различных образов. Обучать 

выражать с помощью цвета, формы своё 

настроение, эмоции. Подводить к реалистичному 

отражению действительности, учить передавать 

характерные особенности изображаемых объектов 

(форму, цвет, величину). Предлагать 

разнообразные задания на завершение контура 

геометрических фигур, штрихование внутри его, 

рисование по трафарету и от руки орнамента из 

фигур разных форм. Закреплять представления о 

геометрических фигурах в процессе выкладывания 

их контура из веревочек, палочек, готовых форм и 

классификации по разным основаниям (форме, 

величине). Создавать мотивацию у детей для 

совместной деятельности (коллективная 

аппликация, театральная декорация). 

Уточнять представления детей об изменении 

предметов по длине, ширине, высоте, толщине. 

Учить на глаз определять длину или ширину 

предмета (толщину палки, ширину полоски 



детского сада:  

целевые  прогулки,  

экскурсии  в  парк,  

лес,  туристические  

походы. 

вовлечение  ребёнка  

в  разные  виды  

деятельности,  где  в  

большей степени 

могут проявиться 

индивидуальные 

способности.  

 

бумаги, картона, ленты, высоту забора, дерева), 

использовать в речи сравнительные конструкции, 

оценивая размеры путём сопоставления с 

величиной известных предметов (толщиной в 

палец, длиной в два шага). Способствовать 

сенсорному развитию с помощью различных типов 

дидактических игр, в том числе игр с правилами 

«Подбери по цвету», «Геометрическое лото», 

«Семь в ряд», «Скажи наоборот», «Чей домик?», 

«Кто быстрее соберёт предметы?», «Назови 

предметы». Закреплять представления о 

многообразии свойств предметов и явлений 

окружающей действительности в усложнённых 

играх с поиском предметов, загадыванием и 

отгадыванием. Совершенствовать 

непосредственные чувственные впечатления о 

предметах и вещах в процессе разных вариантов 

игры «Магазин», «Овощной магазин». Создавать 

широкие возможности для дальнейшего 

самостоятельного изучения дошкольниками 

предметов, например через создание «театра 

вещей» (старинных и современных). Создавать 

условия для целенаправленного обследования 

предметов (например, при конструировании 

внимательно рассмотреть конструкцию предмета, 

узлы креплений и т.п.). Включать детей в 

экспериментальную, исследовательскую 

деятельность, развивать умения определять 

материалы, из которых изготовлены предметы, 

сравнивать предметы (по назначению, цвету, 

форме, материалу), классифицировать их. 

Знакомить в практической деятельности с разными 

характеристиками свойств предметов (плотный, 

рыхлый, негнущийся, прозрачный, вращающийся, 

вертящийся, близкий, далёкий). Рассказывать о 

предметах, облегчающих труд человека в быту, 

создающих комфорт. Организовать мини-музеи 

«Хочу всё знать и измерять», «Часы», «История 

книги» и др. Побуждать детей делать выводы о 

назначении несложных предметов. Включать 

пластические этюды «Изобрази предмет», 

«Расскажи без слов, что ты знаешь о...». В игровой 

форме (пантомима, флажки, сигналы, рисуночное 

и символьное письмо) знакомить с разными 

способами передачи сообщений, маршрутами 

передвижения транспорта, работой почты и других 

средств связи, массовой информации и 

коммуникации. Создавать условия для 



экспериментирования с природным, 

искусственным, бросовым материалом, 

простейшим для проведения опытов. 

Стимулировать детей в процессе эксперимента 

самостоятельно выстраивать гипотезу, сравнивать 

её с окончательными результатами (если бросить 

лёд в стакан с водой, то он: утонет, будет плавать, 

растворится, растает), самостоятельно выполнять 

опыты по схемам. Содействовать развитию у 

дошкольников желания и умения ставить вопросы 

взрослым в процессе поисковой деятельности. 

Стимулировать к ориентировке в непосредственно 

прошедшеми ближайшем будущем времени 

(сообщать о том, что уже было, что ещё будет). 

Стимулировать желания детей рассказать о том, 

что они делали в выходные дни, вчера, что будут 

делать завтра. 

Формировать бережное отношение к 

окружающему: экономно пользоваться вещами 

(брать столько бумаги, пластилина, чтобы хватило 

для работы; не лить зря воду и т.п.). 

Конструирование. Создавать постройки и поделки 

по рисунку, схеме; создавать из бумаги, коробочек 

и другого бросового материала кукольную мебель, 

транспорт. Организовывать игры с правилами на 

ориентировку по плану, схеме, карте. Учить 

преобразовывать образцы посредством 

строительного материала в соответствии с 

заданными условиями (машины для разных грузов, 

гаражи для разных машин, горки разной высоты с 

одним скатом и двумя). Подводить к пониманию 

зависимости структуры конструкции от её 

практического использования. Поощрять 

конструирование по собственному замыслу. 

Формировать обобщённые способы 

формообразования в процессе конструирования из 

бумаги: закручивание прямоугольника в цилиндр, 

круга в тупой конус; учить создавать 

выразительные поделки. Создавать простые 

постройки из деталей конструктора по 

собственному замыслу. Развивать воображение и 

творчество, умение в конструкции в игре. В 

процессе конструирования учитывать особенности 

природного материала как основы для получения 

выразительных образов, развивать воображение и 

творчество, стимулировать желание рассказать о 

своей поделке. 



Мир животных и мир растений. Развивать умения 

различать растения ближайшего окружения 

(деревья, кустарники, травянистые растения) по 

стволам, веткам, плодам, листьям; многолетние и 

однолетние растения. Привлекать детей к уходу за 

комнатными растениями. Рассказать о 

вегетативном способе размножения растений 

(листьями, отростком, усами), проводить 

эксперименты по посадке растений. Расширять 

представления о диких животных: где живут, как 

добывают пищу, готовятся к зимовке. Знакомить 

детей с многообразием родной природы; с 

растениями и животными разных климатических 

зон. Разъяснять взаимосвязи между поведением 

людей и состоянием окружающей среды, включая 

детей в игровые проблемные ситуации, игры-

имитации, организуя экскурсии в ближайший парк, 

лес, собственными примерами поведения в 

природе («Если я оставлю мусор в лесу, то…»). 

Организовывать наблюдения за ростом и 

развитием растений, поведением животных. 

Развивать обобщённые представления о 

последовательности изменений в природе весной, 

летом, осенью, зимой по существенным признакам 

(«Осенью насекомые прячутся в земле, под корой 

деревьев и спят», «Многие птицы улетают в тёплые 

края», «Зимой такие животные, как ёж, медведь, 

впадают в спячку»). Используя предметно-

схематические модели содействовать 

установлению причинно-следственных связей 

между природными явлениями (сезон — 

растительность — труд людей), описанию 

внешнего вида, повадок живых объектов. 

Творческое рассказывание «Сказка на местности»: 

придумывание историй по наблюдениям и 

символическим моделям. Формировать 

представление о солнце как источнике тепла и 

света, которые нужны для жизни живых 

организмов, о необходимости воды и воздуха для 

каждого животного, роста и развития растений, 

рассказывать о разных видах животных, диких и 

домашних, животных разных континентов, 

особенностях их поведения и образе жизни. 

Сезонные наблюдения (неживая природа). 

Закреплять представления детей о том, как 

сезонные изменения 

(например, сокращение продолжительности дня) 

влияют на жизнь растений, животных, человека; 



формировать обобщённые представления о 

каждом времени года, основных признаках, 

погодных явлениях; развивать умения 

сопоставлять связь сезона с одеждой человека. 

Формировать представления о способах 

приспособления животных, растений в 

зависимости от сезона. Способствовать развитию и 

обобщению представлений по признакам, 

закреплённым в модели. Обобщать представления 

о труде взрослых в сезонный период. 

Количественные представления и счёт В 

экспериментировании, игровой деятельности, в 

условиях созданной проблемной ситуации учить 

детей: 

-создавать множества (группы предметов) из 

разных по качеству предметов разного цвета, 

размера, формы, назначения; звуков, движений; 

-разбивать множества на части и воссоединять их; 

устанавливать отношения между целым 

множеством и каждой его частью; 

-сравнивать разные части множества на основе 

счёта и соотнесения элементов (предметов) один к 

одному; определять большую (меньшую) часть 

множества или равенство частей. Обучать счёту до 

10; последовательно знакомить с образованием 

каждого числа в пределах 5—10 (на наглядной 

основе). В ходе игр и выполнения заданий обучать 

детей: называть соседей числа, сравнивать рядом 

стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения 

конкретных множеств; получать равенство из 

неравенства (неравенство из равенства), добавляя к 

меньшему количеству один предмет или убирая из 

большего количества один предмет («7 меньше 8, 

если к 7 добавить один предмет, будет 8 — 

поровну»). Отсчитывать предметы из большого 

количества по образцу и заданному числу (в 

пределах 10). Считать предметы на ощупь, считать 

и воспроизводить количество звуков, движений по 

образцу и заданному числу (в пределах 10).В 

сюжетной игре «Цирк» дошкольники осваивают 

порядковый и количественный счёт (по билетам 

занимают свои места). Познакомить с порядковым 

счётом в пределах 10, учить различать вопросы 

«Сколько?», «Который?» («Какой?») и правильно 

отвечать на них. Продолжать формировать 

представление о равенстве: определять равное 

количество в группах, состоящих из разных 

предметов. Упражнять в понимании того, что 



число не зависит от величины предметов, 

расстояния между предметами, формы, 

направления счёта. Познакомить с составом числа 

из единиц в пределах 5 на конкретном материале. 

Формировать понятие о том, что предмет (лист 

бумаги, лента, круг, квадрат) можно разделить на 

несколько равных частей. Учить называть части, 

сравнивая целое и части, понимать, что целое 

больше каждой своей части, а часть меньше 

целого. Упражнять в счёте звуков, в счёте на 

ощупь, в счёте и воспроизведении заданного 

количества движений по образцу и названному 

числу (в пределах 10). 

Величина. Учить устанавливать размерные 

отношения между 5—10 предметами разной длины 

(высоты, ширины) или толщины: 

систематизировать предметы, располагая их в 

возрастающем (убывающем) порядке по величине; 

отражать в речи порядок расположения предметов 

и соотношение между ними по размеру: «Красная 

лента — самая широкая, фиолетовая лента — 

немного уже, розовая лента —ещё уже, но она 

шире жёлтой, а зелёная уже всех остальных 

лент».С помощью условной мерки предлагать 

детям для сравнения два предмета по величине 

(длине, ширине, высоте). Развивать глазомер 

детей, умение находить предметы длиннее 

(короче), выше (ниже), шире (уже), толще (тоньше) 

образца и равные ему. 

Геометрические представления. Познакомить 

детей с овалом на основе сравнения его с кругом и 

прямоугольником. Дать представление о 

четырёхугольнике: подвести к пониманию того, 

что квадрат и прямоугольник являются 

разновидностями четырёхугольника. Познакомить 

детей с конусом на основе сравнения его с шаром, 

цилиндром и кубом. Выявить общие свойства: 

конус так же, как шар и цилиндр, может катиться, 

но его путь описывает круг; конус так же, как 

цилиндр и куб, может устойчиво стоять. Развивать 

геометрическую зоркость: умение анализировать и 

сравнивать предметы по форме, находить в 

ближайшем окружении предметы одинаковой и 

разной формы. 

Ориентировка в пространстве. Совершенствовать 

умение ориентироваться в окружающем 

пространстве; понимать смысл пространственных 

отношений; двигаться в заданном направлении, 



меняя его по сигналу, а также в соответствии со 

знаками — указателями направления движения; 

определять своё местонахождение среди 

окружающих людей и пред- 

метов; обозначать в речи взаимное расположение 

предметов (слева-справа, вверху-внизу и 

др.).Формировать умение ориентироваться на 

бумаге (вверху-внизу, в середине). 

 

Ориентировка во времени. Формировать у детей 

представление о сутках: утро, вечер, день, ночь. 

Обучать определять последовательность событий: 

раньше (сначала), позже (потом). Обучать 

определять, какой день сегодня, какой был вчера, 

какой 

будет завтра. 

 

Подготовительная к школе группа 

-предметная 

деятельность 

развивается в ходе 

проведения с детьми 

разнообразных 

дидактических игр и 

игр-занятий, 

развивающих 

произвольные, 

целенаправленные 

действия с 

предметами, 

сенсомоторные 

координации. 

-организация  

разнообразных  

мобильных  центров:  

воды  и  песка, 

продуктивной 

деятельности, 

математических игр, 

моделирования  и  

экспериментирования

,  уголков  природы  и  

книг,  мини- музеев;  

-расширение  границ  

образовательного  

пространства  

детского сада:  

Опыты. 

Эксперименты, 

наблюдения, поиск 

информации в 

литературе, 

реализация проектов, 

коллекционирование, 

создание мини-

музеев, 

дидактические игры, 

игры-загадки, игры с 

конструктором, 

поручения, 

дежурства, 

проблемные 

ситуации. 

Учить детей ухаживать за комнатными 

растениями. Формировать умение поливать 

растения в соответствии с их потребностями во 

влаге. Расширять представления об особенностях 

приспособления диких животных, 

млекопитающих, земноводных, пресмыкающихся. 

Способствовать систематизации и обобщению 

представлений о многообразии насекомых 

(особенности внешнего строения, места обитания, 

способы передвижения, питание, размножение) с 

использованием моделей; обобщить представления 

о сезонных изменениях в поведении насекомых. 

Развивать обобщённые представления о птицах как 

живых существах, имеющих типичное строение. 

Развивать интерес к родному краю, вовлекая детей 

в практическую реализацию интересных проектов 

«Обитатели рек нашего края», «Деревья родного 

края», «За чистоту города, посёлка». Закреплять 

умение передавать своё отношение к природе в 

рассказах и продуктивных видах деятельности. 

Содействовать тому, чтобы дети учились 

устанавливать причинно-следственные связи 

между природными явлениями (опираясь на 

детский опыт, символические средства, коллекции 

детей). Подводить детей к пониманию того, что 

жизнь человека на Земле во многом зависит от 

окружающей среды: чистый воздух, вода, лес, 

почва благоприятно сказываются на здоровье и 



целевые  прогулки,  

экскурсии  в  парк,  

лес,  туристические  

походы. 

вовлечение  ребёнка  

в  разные  виды  

деятельности,  где  в  

большей степени 

могут проявиться 

индивидуальные 

способности.  

 

жизни человека. Воспитывать бережное и 

заботливое отношение к живой природе. 

Сезонные наблюдения (неживая природа). 

Обогащать представления детей о сезонных 

изменениях в природе (самые короткие дни, 

длинные ночи). Обращать внимание на 

взаимосвязь природных объектов (например, 

осенью плоды остаются на рябине. Это корм для 

птиц). На участке наблюдать, как производят 

обрезку деревьев, высаживают деревья, цветы. 

Предоставлять возможность практического 

участия. В группе привлекать к посадке семян для 

птиц, пересаживать комнатные растения. 

Совместно с родителями изготавливать кормушки, 

скворечники. Практическим путём определять 

свойства природных объектов (например, при 

расчистке снега, во время трудовой деятельности 

на огороде и т.д.). Знакомить с народными 

приметами. Формировать положительно-

эмоциональное отношение к каждому сезону года. 

Организовывать совместно с родителями 

различные природо-охранные акции, 

экологические праздники (изготовление и 

развешивание кормушек, скворечников, посадка 

деревьев и других растений, создание 

природоохранных знаков, празднование Дня птиц, 

Дня Земли и т.д.).Продолжать решать прямо или 

косвенно задачи сенсорного развития ребёнка. 

Поддерживать способность передать цветом и 

формой своё отношение к объекту, явлению 

действительности, а также своё настроение, 

эмоции. 

В беседах о произведениях живописи, графики, 

декоративно-прикладного искусства уточнять 

средства, с помощью которых художник передаёт 

настроение героев, состояние природы (цвет, 

форма, величина как элементы «языка» 

изобразительной деятельности). Предлагать 

решать творческие задания. Используя 

контрастные и пастельные цвета, экспериментируя 

с ними на палитре, дети могут передавать в 

рисунке до 10—12 оттенков, что придаёт особую 

выразительность сюжетным и декоративным 

композициям. В аппликации чувство цвета 

формировать у детей при выборе бумаги разных 

оттенков, создании декоративно-орнаментальных 

композиций (панно, фризы). Учить видеть 

многообразие свойств и качеств предметного мира. 



Формировать умение применять эталоны в 

качестве меры конкретных свойств предметов и 

вещей. Использовать усложнённые варианты игр с 

предметами и игрушками, картинками. Проводить 

словесные дидактические игры с правилами 

нескольких типов: 

-игры-загадки на выделение характерных 

признаков предметов и сравнение их («Какой 

предмет загадали?», «Да — нет», «Похоже — не 

похоже», «Чёрное и белое»); 

-игры на обобщение и группировку предметов по 

определённому признаку («Назови три предмета», 

«Кому что нужно?»), на отличие реальных от 

нереальных явлений («Кто больше заметит?», 

«Бывает — не бывает»). 

В процессе дидактических игр продолжать 

уточнять представления о величине, положении 

предметов в пространстве. Знакомясь с эталонами 

формы, учить различать варианты формы (одной 

геометрической фигуры) и цвета. Например, при 

работе с деталями конструктора, бумагой, 

природными материалами знакомить детей с 

треугольниками равносторонними и 

равнобедренными. Давать представления о цветах 

спектра и об определённой последовательности, 

как в радуге.  

Продолжать учить детей ориентироваться в 

окружающем мире по символам и знакам, 

знакомить с основными знаками дорожного 

движения для пешеходов, показывать планы 

помещений, календари и ежедневники, структуру 

расписаний планов на будущее, составлять их 

вместе с детьми и поощрять использовать в играх; 

показывать, как пользоваться дневниками, 

тетрадями; знакомить с деньгами, предлагать 

делать игрушечные образцы для игры, 

придумывать свои знаки и символы.  

Учить находить связь между климатом и образом 

жизни людей, знакомить с изменениями климата на 

протяжении веков. Учить классифицировать 

предметы по внешним и внутренним признакам 

(цвету, форме, размеру, весу, скорости 

передвижения, назначению).  

Планируя работу, отталкиваться от личного опыта 

детей, использовать знания, полученные ими на 

экскурсиях в музеи и к историческим памятникам 

во время поездок и путешествий с родителями. 

Организовывать сбор простейших коллекций 



открыток, скульптур, марок, природного 

материала. На основе таких коллекций в группах 

создавать мини-музеи. Проводить исследования, 

помогающие детям понять и принять правила 

поведения в природе. Вовлекать детей в проектную 

деятельность, предоставлять возможность для 

исследования различными способами доступных 

предметов и явлений, самостоятельной защиты 

проекта.  

Организовывать познавательную деятельность в 

детском саду для формирования познавательного 

интереса, простейших умений и навыков владения 

элементарными материалами, измерительными 

приборами (термометр, весы, линейка, 

увеличительное стекло и т.д.). Расширяя круг 

ясных, точных знаний включать детей в 

проблемные ситуации, в практические 

эксперименты, исследования, которые побуждают 

задуматься: «Что будет, если я сделаю то или это?», 

«Что было бы, если бы?..». Подводить детей к 

формулированию определённых гипотез. 

Включать пластические этюды «Изобрази 

предмет», «Расскажи без слов, что ты знаешь о…». 

Содействовать расширению в процессе 

познавательной деятельности круга 

символических представлений, усвоению способов 

построения моделей, имеющих обобщённый 

смысл и отображающих черты многих объектов 

(например, план на местности с обозначением 

архитектурных построек). Поддерживать детскую 

фантазию, поощрять придумывание 

самостоятельных объяснений существующим 

явлениям. Помогать различать реальный и 

выдуманный мир, действительность и сказку. 

Обогащать окружающую среду детей, чтобы она 

была источником познавательного развития. 

Предоставлять дошкольникам возможность 

моделировать, изменять развивающие центры в 

пространстве группы. 

Конструирование. Учить делать объёмные 

игрушки из бумаги, конструировать костюмы для 

кукол из неоформленного, природного и бросового 

материалов. Вовлекать в поисковую деятельность 

на основе самостоятельного составления схемы, 

«чертежа»; развивать умения схематично 

изображать путь до знакомого объекта, создавать 

постройку, конструкцию по заданному чертежу, 

комментируя последовательность действий. Из 



строительного материала учить конструировать 

знакомые объекты по фотографии, рисунку, схеме, 

а также по собственному замыслу. Из деталей 

конструктора учить встраивать в свои конструкции 

механические элементы (подвижные колёса, 

вращающееся основание подъёмного крана и т.д.), 

использовать созданные конструкции в играх. 

Развивать у детей умение самостоятельно 

конструировать из бумаги в соответствии с 

интересами и потребностями (например, для 

изготовления кукольной одежды). Поощрять 

сюжетное конструирование из природного 

материала в разных условиях (в детском саду, на 

участке с использованием снега, камней, песка). 

Организовывать выставки детских работ, украшать 

ими интерьеры детского сада. 

Количество и счёт. В условиях познавательно-

практической деятельности содействовать 

получению детьми новых сведений о числе (число 

как результат измерения). Продолжать развивать 

общие представления о множестве: умение 

формировать множества по заданным основаниям, 

видеть составные части множества, в которых 

предметы отличаются определёнными 

признаками. Упражнять в объединении, 

дополнении множеств, удалении из множества 

части или отдельных его частей. 

Совершенствовать навыки количественного и 

порядкового счёта в пределах 10. Познакомить со 

счётом в пределах 20 без операций над числами. 

Познакомить с цифрами от 0 до 9. Закреплять 

понимание отношений между числами 

натурального ряда (7 больше 6 на 1, а 6 меньше 7 

на 1). Учить называть числа в прямом и обратном 

порядке (устный счёт), последующее и 

предыдущее число к названному или 

обозначенному цифрой, определять пропущенное 

число. Познакомить с составом чисел из единиц в 

пределах 10 на конкретном материале. Учить 

раскладывать число на два меньших и составлять 

из двух меньших большее (в пределах 10, на 

наглядной основе). Учить на наглядной основе 

составлять и решать простые арифметические 

задачи на сложение (к большему прибавляется 

меньшее) и на вычитание (вычитаемое меньше 

остатка); при решении задач учить пользоваться 

знаками действий «+», «—» и знаком отношения 



«=». Дать представление о размене ходящих в 

обращении монет. 

Величина. Учить делить предмет на 2, 4, 8 равных 

частей путём сгибания (бумаги, ткани, ленты), а 

также с помощью измерения условной мерой; 

правильно называть части целого (половина, одна 

часть из четырёх, одна четвёртая, две четвёртых и 

т.д.); понимать, что целое больше своей части, а 

часть меньше целого. Формировать у детей 

первоначальные измерительные умения. 

Привлекая детей к выполнению практических 

заданий, учить измерять длину, ширину, высоту 

предметов (отрезки прямых линий) с помощью 

условной меры (бумаги в клетку). Учить детей 

измерять объём жидких и сыпучих веществ с 

помощью условной меры. Развивать «чувство 

веса». Формировать представление о весе предмета 

как о свойстве предмета обладать тяжестью и о 

способах его измерения. Сравнивать вес предметов 

(тяжелее — легче) путём взвешивания их на 

ладонях. Познакомить с весами. Развивать 

представление о том, что результат измерения 

(длины, веса, объёма предметов) зависит от 

величины условной меры. 

Геометрические представления. 

Систематизировать представления о 

многоугольниках, сформировать представления о 

правильных многоугольниках и их свойствах (в 

процессе выполнения практической работы с 

моделями правильных треугольников, 

четырёхугольников, пятиугольников, 

шестиугольников). Формировать представление о 

прямой линии, об отрезке прямой. Учить 

распознавать плоскостные фигуры независимо от 

их пространственного положения, изображать, 

располагать на плоскости, упорядочивать по 

размерам, классифицировать, группировать по 

цвету, форме, размерам. Совместно с детьми в 

проблемных, игровых ситуациях моделировать 

плоскостные геометрические фигуры; 

конструировать фигуры по словесному описанию и 

перечислению их характерных свойств; составлять 

тематические композиции из фигур по 

собственному замыслу. Предлагать детям 

воссоздавать сложные по форме предметы из 

отдельных частей по контурным образцам, по 

описанию, представлению. Продолжить 

формирование представлений о пространственных 



геометрических фигурах: шаре, призмах (в том 

числе кубе, параллелепипеде («кирпичике»), 

цилиндре, конусе, пирамидах. Показать 

изготовление моделей этих фигур путём 

составления их из «развёрток». Учить составлять 

собственные композиции из фигур и давать им 

словесное описание. 

Ориентировка в пространстве. Вовлекая детей в 

игровые проблемные ситуации, продолжать 

знакомить с планами, схемами, маршрутом, 

картой. Развивать способность к моделированию 

пространственных отношений между объектами в 

виде рисунка, плана, схемы. Учить детей 

ориентироваться на ограниченной территории 

(лист бумаги, учебная доска, страница тетради); 

располагать предметы и их изображения в 

указанном направлении, отражать в речи их 

пространственное положение. Учить «читать» 

простейшую графическую информацию, 

обозначающую пространственные отношения 

объектов и направление их движения в 

пространстве; самостоятельно передвигаться в 

пространстве, ориентируясь на условные 

обозначения (знаки и символы). 

Ориентировка во времени. Продолжать 

формировать представления о времени (используя 

наглядные модели времени и графические модели, 

сюжеты художественной литературы): его 

текучести, периодичности, необратимости, 

последовательности всех дней недели, месяцев, 

времён года. Познакомить детей с календарём. 

Побуждать пользоваться в речи словами-

понятиями: сначала, потом, после, раньше, позже, 

в одно и то же время. Познакомить детей с тем, как 

узнавать время по часам с точностью до 1 часа. 

 

 

 
 


