TemaTnueckuii o0pazoBarenbHblil NPoeKT «IIKoJ1a 310pOBbS»

| yacTh npoexTa. Oprann3zanus «TOYKM yAUBJIEHHUDY, BO30Y KIaI01Iei
HHTepec AeTel U cO31aK1eil MOTHBALUIO LI MIO3HABATEIbHON AKTUBHOCTH

B kauecTBe «TOYKM yAMBIICHHS» B IPOEKTE, CBA3AHHOM C Takoil TemoH, kak «Illkosa
HAIIEro 3/0POBbs», MOXKET CTaTh WIIOCTPATUBHBIM MaTepuan — OOraTblii 3pUTENbHBIN ps,
CBSI3aHHBIN C JJOCTHKEHUSMU JIIOJIEH B cpepe (PrU3HMuecKoro pa3BuTusl, PU3NYECKON KyJIbTyphl U
cropra. 910 MOryT ObITh, HapUMep, Gororpaguu CIOPTCMEHOB, YEMIIMOHOB OJUMIMHCKUX
UTp, B YaCTHOCTH, 3UMHUX onuMiuickux urp B Coun B 2014 rony, a Takxke napaJTuMIUNACKUX
urp. PaccmarpuBas BMecTe ¢ 1eTbMH 3TU (hoTorpaduu, BOCIUTATENb paccKa3blBaeT JETSIM O
JOCTIDKEHUSX 3TUX JIETEH, a TAK)KE O TOM, KaKUe YCUIIHMSI UM IOTPeOOBaIUCh, YTOOBI JOCTUTHYTh
TaKuX pe3yJIbTaTOB.

Mo>HO mpu3BaTh Ha MOMOIIb JIOOUMBIX MYJBTI€pOEB HaIUX JeTeil — CMenapukosB, U
CepuI0 MyJIbTPHIEMOB «A30yKa 310poBbs». i1 mpoOyKIeHHs HHTepeca JIeTel K TeMe CBOero
3I0pOBbS. MOKHO HCIOJIb30BaTh MYJIbT(HUIbMBI «bbITh 370poBBIM — 3710poBO!» mnn «Eciau
Xo4emb ObITh 3710poB». becenys o coxepkaHuM HTUX MYJIbTOUIBMOB, BOCIHMTATENb
CIpAIIMBAET IETEH O TOM, YTO OHU MOHUMAIOT IOJ CIIOBOM «3OPOBbE», U YTO HY>KHO JENIATh
IUISL TOTO, YTOOBI OBITH 3JOPOBBIM.

YuuTeiBasg BBICKA3bIBaHUS JETEH, BOCIUTATENb IIPEUIaracT COBMECTHBIMU YCHIHUAMHU
BBISICHUTBH, KaKO€ BIIMSIHHME Ha 3J0pOBbE OKa3bIBAIOT (IHU3MYECKHE YIPAKHEHUS U CHOPT,
npoduiakTuka OOJe3HeH, 3aKkaluBaHUE, MPABWIBHOE NMHTAHUE, CBOEBPEMEHHOE JIeUeHHue, a
TaKXe XOpolllee HACTPOEHUE U JOOPOKeTaTeTbHOE OTHOILIEHHUE K JIFOJISIM.

Il yacTs mpoekra. Il.1anupoBanue

BocnutaTens pukcupyer BOmpockl AeTeil, Ha KOTOpbIE OHU XOTEIH ObI MOJTYyYUTh OTBETHI B
XO0JIe peanu3ali IMPOEKTa, OHH COBMECTHO IUIAHUPYIOT, KaKUM O00pa3oM IOCTaparoTcs
MOJIYYUTHh OTBETHI HA 3TH BOIPOCH — WJIM B COBMECTHOW pabOTe ¢ BOCHUTATEIIEM, WM BO
B3aMMO/JICHCTBUN C POJMTEISIMU, WA B TPOIIECCE CAMOCTOSITENIBHOW JESITENbHOCTH JETEH.
Cpenu popMm paboThl, MOTYT OBITH CO3/IaHKE KOJUICKIIUN (Hampumep, «3MMHUE U JICTHUE BUJIbI
cnioptay, «Iloje3HbIe MPOAYKTHI» U JIP., PACCKa3bl BOCITUTATEIIS, IPUIYMBIBAHUE CKa30K, UTPBI,
JETCKO-POJIUTENBCKAE TPOEKThI, Oecenpl C JeThbMHU, pa3HooOpa3Has MPOJAYKTUBHAS
JeSITeTLHOCTh, HAPUMEp, CO3JaHKe IJIaKaTOB, KOHKYPC PUCYHKOB Ha acanbTe (3Ta hopma
paboTHI cTana TPAAUIIMOHHON BO MHOTHX JOIIKOIBHBIX OPTaHU3AITUSX ).

11 yacTb npoekra. Peanu3zanus 3an1aHMpoBaHHBIX MepONPUATHI
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Hrpa

CroxeTHo-poJieBbie UTphl: «bonbHuUIaY, «[lonuknunukay, « Beuieunm kykity», « Muiiika

3aboueny, «Haydyum Kykiy MBITh pyKn», «JlOKTOp AMOOIHUT B TOCTIX y peOSITY,
Cro’KeTHO — poJjieBasi urpa: «AnTekay.

JAupakTudeckre Urpbl

«Ymero — ne ymer) — urpa Ha akTyajqu3alyio 3HaHUN JI€T€ O CBOMX BO3MOXKHOCTSIX, a
TaKKe O TOM, UYTO HaM HE JOCTYIIHO, a TaKXe€ Ha pa3BUTHE OBICTPOTHI PEAKIUU U Pa3BUTHE
cioBaps nerer. rpa MoxeT ObITh MOCTpOEHA MO MPUHIIUITY UTPY «BommebHas nanouka» (netu,
CTOS B KPYTY, MIEPEAAIOT APYTY «BOJIIIEOHYIO MMAJOUKY» U MO OYepPE BHICKA3bIBAIOTCS HA TEMY,
MIPEAJIOKEHHYIO BOCIIUTATENIEM) TUOO B KPYTY, KOT/Ia BOCIIUTATENb OpOCaeT Msd JIETAM U 3a7aeT
BOIIPOC, a IETH, BO3BpAILasi MY, I0J>KHBI JaTh OTBET.

«Ilpasuna cuzuenvry — Urpa Ha pa3BUTHE KPYNHONW MOTOPUKH, YMEHHS BIIAJIETh CBOUM
TEJOM, aKTyaJIM3alii0 3HAHUNA O JINYHOW TUTHEHe, pa3BUTHE BooOpaxeHus. B mporecce urpsl
HeoOXO0IMMO Ha3BaTh M300pakaeMoe IBMXKeHUEe. Mrpa MoXeT ObITh MOCTPOEHA MO Pa3HOMY:
OUH PEeOCHOK (BOJAIINN, BHIOPAHHBIA C MOMOIIBI0O CUUTAIKU) H300pa’kaeT ABUKEHUE, BCS
TpyIa OTrajabiBaeT, JUOO0 HA00OpPOT — JIETU TMOKA3bIBAIOT JBIDKCHHUE (IOCIEIOBATEIBHOCTh
JBW>KEHUM ), BOJSAIINI OTTaIbIBACT.

«Pejtcum OHa» — UTpa HA Pa3BUTHE CMIOCOOHOCTH CAMOCTOATENBHO (C MOMOIIBIO JIpY3€eil)
MOCTPOUTHh CBOW PEXKHUM JHS, a TakKe Ha pPa3BUTHE YMEHUSA HAXOJUTh HaPYIICHUS
3aKOHOMEPHOCTEH B PsiIy MOCIEI0BATEIbHBIX COOBITHIA, HA Pa3BUTHE CUMBOIMYECKON (YHKIIUU
MBIIUICHHS] 1 YMEHHS UCIIOJIH30BaTh YCIOBHBIE 0003HAUCHUS, 3HAKOBBIE CUCTEMBI. B X0/1€ UTpHI
UCIOJIb3YeTCsl HA0OP CIOMKETHBIX KAPTHHOK C M300paKEHNEM PEKUMHBIX MOMEHTOB JIN00 HaOOp
MPEIMETHBIX KapTUHOK, KOTOPHIE MOXXHO HCIIOJIb30BaTh B BHJIE CUMBOJIOB, 00O3HAYAIOIIMX
ONPEACICHHBINA PEKUMHBIN MOMEHT.

«Onacno — He onacno», «Cveoobnoe — Hecwveoobnoe», «llonesno — Henose3Ho»,
«Ilone3uvle u 6peoHvle NPUBLIYKU)» — WTPHl HA PaA3BUTHE YMEHHS pa3inyaTh OIMACHBIC
(MOTEHIMATBHO OTIACHBIE) )KU3HEHHBIE CUTYAllUU OT HEOMACHBIX, YMEHUS MIPEABUIETh PE3yIbTaT
BO3MOYXHOTO Pa3BUTHsI CHTYAIlMU; HA Pa3BUTHUE YMEHUS OTIMYATH CheJTOOHBIC U HECHEIOOHBIC
O0OBEKTHI, TMOJE3HBIC M HEMOJIE3HbIE TPOJIYKTHI, Pa3BUTHE YMEHHUsI BUICTb Pa3HUILY MEXKIY
BKYCHBIMH M TIOJIE3HBIMH OJIofaMu (BKyCHOE — HE BCErjia MoJie3HO!); Ha BOCHHTaHUE
OTBETCTBEHHOT'O OTHOIIEHUS K CBOEMY 3J0pOBbI0 H Oe3omacHocTH. Urpel MOryT OBITH
MTOCTPOCHBI 1O OJIMHAKOBOM CXeMe: BOCIUTATENb YCIOBIMBACTCS C JIETBMH O TOM JIBHKEHUU,
KOTOpOE OHU OYIYyT BHITIONHSATE, €CIIM HA3BAHHBIN BOCTIMTATEIEM MPEIMET OMaceH (Heche100¢eH,
HE TIOJIe3€H) WM HeomaceH (ChemoOeH, Mmose3eH). Eciu Mbl XOTUM MOJKIIOYHUTH 3a7adH,
CBSI3aHHBIE C PA3BUTHUEM CBSI3HOW peud W yMEHHEM OOOCHOBAaTh CBO€ MHEHHE, TOT/Ia MOXEM
WCIIOJIb30BaTh MepedpachlBaHUE Ms4a: OT Iemarora K peOeHKY — ¢ BOIPOCOM, OT peOeHKa K
nejarory — ¢ 000CHOBaHHBIM OTBETOM. B 3TOM cilydae MOXHO HCHOJB30BaTh OLEHKY OTBETa
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JIETbMHU TPYIIBL: MOIJIEPKKY OTBETa OHM MOTYT O0O3HAYHTh, HAPHUMEp, aIlIOIMCMEHTaMH,
HECOIJIaCHe C HUM, HAIPUMED, TOIAHUEM HOTaMHU.

«Onacuwvte pacmenusny, «Pacmenus, komopuoie neuam», «CvedodHnvle u Hecve)oOHbIE
2puowty, «CvedodHble u HeCbe0oOHble A200b1)) — UTPHI HA PA3BUTUE YMEHHMS JCTEH pas3indaTh
OMacHbIE PACTEHUSI U HEChETOOHBIE TPUOBI SATObI, & TAKXKE MOIMOJIHATH UX 3HAHUS O MOJIE3HBIX U
ONACHBIX CBOMCTBAaX PACTCHHM.

PasBuBaromue urpbl Ha pasBUTHE NMpPeJCTABJICHUN AeTel
0 BO3MO’KHOCTSIX CBOEIr0 OPraHu3Ma

«Kaxkoii a?» — Ha ynpaXHeHUe eTel B yMEHUU [TPaBUIIBHO Ha3bIBATh YACTH TeJIa YEJIOBEKa,
pa3nuyaTb OCOOCHHOCTH CTPOEHUS Teja MaJb4YHUKOB U JI€BOYEK.

«3anomuu Osudicenue» — Ha Pa3BUTUE YMEHMs 3pUTEIIBHO BOCIPUHUMATh U OCO3HABAaTh,
3alIOMMHATh ¥ BOCIIPOU3BOAMTD JABM)KEHUS; BHUMAHUS U 3pUTEIIbHO-MOTOPHOM MaMATH.

«Ilocvinka om Opyza» — Ha (QOpPMHPOBAHME INPEACTABICHHA O CBOEM OpraHU3ME, B
YaCTHOCTHU 00 OpraHax YyBCTB, OTBEYAIOIIMX 3a 000HSHUE, OCSI3aHUE, BKYC; 3aKpeIJIeHIE 3HaHUN
O TOM, YTO HpPEIMEThl MOXHO Yy3HAaTh IO BHEIIHEMY BHJIY, 3amaxy, BKyCy, Ha OIIyIb; Ha
yIpaKHEHUE B olpeziesieHnu (PpyKTOB (OBOILEH) IO BKYCY U 3amaxy.

«Yzaoait no 36yky» — Ha pa3BUTHE CIIyXOBOI'O BOCIIPUATHS U CIIyXOBOM maMaATH. B mponecce
UT'PBI I€TU JOJDKHBI yrajaTh Ha CiIyX (He BUJIS), KAKOW MY3bIKaJIbHbII HHCTPYMEHT POU3BEI TOT
WIA UHOH 3BYK. YCIIOXHEHHE — U3 KaKOro MaTepuania (JIepeBa, MeTala, INIacTMacChl, TKAaHU U
T.I.) CAEJIAaH MIPEAMET, U3 KOTOPOI'O U3BJIEKIIN 3BYK.

HacronbHO-IeYaTHbIC HTPbI
«Cobepu kapTtunky», «llumeBoe moto», «B cTpany 310poBSIKOB», «A30yKa 30pOBbS»,
«MarasuH noJyie3HbIX MPOAYKTOBY.

IoaBuKHBIE UTPBI
Ha »Toli Hegene nenecoobpa3Ho UCTIONB30BAThH YK€ U3BECTHBIC JACTSIM U TIOOUMbIE UMH UTPbI:
«Y mensens Bo 60py», «CoByIIKa-coOBay, pa3IudHbIC MEPEOEkKKH, CATKH, 3CTA(PETHI.

CrpouresibHbIe UTPHI
W3 pa3HOOOpa3HBIX KOHCTPYKTOPOB (TJIACTMACCOBBIX JIETOMOJOOHBIX, JEPEBSIHHBIX
CTpouTenel, MoTyseil) co3/1aeM MOCTPOUKH JIJisl CIOKETHO-TUIAKTUUECKUX U CIO’KETHO-POJIEBBIX
urp.

HNuTenexkTyajibHble HTPbI
KpoccBopa «Pactem 310pOBBIMEY

PaszauuyHble popMBl ABHIaTeIdbHOHW AaKTHUHBHOCTH

B npoekre ucnonb3yroTcss pazHooOpasHble (OPMBI IBUTATENbHON AKTUBHOCTH JETEil:
¢Gu3KynpTypHBIE 3aHATHS (B TOM 4YHcIe B HrpoBoil ¢opme m B (opMe COpEeBHOBaHUIA,
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IPEUMYILECTBEHHO HA CBEXKEM BO3/yX€, Ha Y4aCTKE MM COPTUBHOM IUIOIIAIKE IETCKOTO CaJla);
NOJBUKHBIE HUIpbl (pa3HONM HMHTEHCUBHOCTH, B TOM YHCJE MAaJIONOABIKHBIC); YTPEHHSI
TMMHACTHKAa W THUMHACTHKa MOCTEe CHA (TMMHACTHKA MPOOYXKACHWS); TWHAMHYECKUE Iay3bl;
COpEeBHOBaHUs, 3cTadeThl, GU3KYIbTYPHBIE JOCYTU U CIIOPTUBHBIE MTPA3AHUKH.

[Ipu sTOM BCe BHABI ABHTaTeNbHOW AKTHBHOCTH 3aHMMaOT He MmeHee 50% mepuoma
00JIpCTBOBaHMS JETEl B MIAJIIEM JOILIKOJbHBIM Bo3pacte u He MeHee 60% - s geteit
CTapIIEro JOUIKOJIBLHOIO BO3pacTa.

Cozparorcs HeoOXoauMble ycioBUsi (0co00oe BHHMaHHME oOpalaercs Ha oOecredeHHe
0€3011aCHOCTH) JUIl CAMOCTOSITEIIbHON ABUTaTEIbHOM aKTUBHOCTH JIETEH.

Bbecenbnl
Bbecenpl ¢ geTpMu 1o TeMam: «UTO Takoe pexuM JHS U U3 Y€TO OH COCTOUT?», «UTOO 310pOBBIM
OBITH BCETIa, HY)KHO 3aKaIAThCs», «I UrueHa Temay, «I ' urueHa mojaoctu pray, «I'ps3Hbie pyku
rpo3saT Oenoity, «bepern 3penue ¢ aercTBa», «UToObI 3yObl HE Oonenn», «/[BrkeHHuEe BMECTO
nekapcTBy, Pexxum mHa», «O MONE3HBIX M BPEIHBIX MpuBBbIUKax», «lloueMy moam 0onerory,
«'ynsiem u urpaemy, «3akansgemcs», «lloueMy ciaydaroTcst TpaBMbI».

YUrTeHHne XYyITOXKEeCTBEHHOIM
U MO3HABATEJUBbBHONW JUTEepPAaTYypP bl
T. llopsiruna. «becensr o 3mopoBbe»; K. UykoBckuit «Moitnoasip», «Aibomuty; A. bapto
«JleBouka uymasas».

HpocmMmoTrTp MyabThPuIabMOB

OneIT MHOTHX JETCKUX CaJ0B IIOKA3bIBAET, YTO JUISl IPOCMOTPA B JIETCKOM CaJy UJ€aIbHO
noaxonar MynbTgmibMbpl 0 CMermapukax W3 IHUKIOB «A30yka 370poBbsi», «A30yka
06e3omacHOCTH» U «A30yKa 10OpoKeIaTeIbHOCTH (HE 3a0bIBaeM, UTO JIJIsi BOCIIUTAHUS Y AETEH
HaBBIKOB 37I0POBOTO 00pa3za >KM3HM OOJBIIOE 3HAYCHHE HMEEeT HMX SMOLMOHAIBHBIM U
TICUXOJIOTHYECKUN  KOMGOpT, J0OpOXKENaTeIbHOE OTHOIICHHE K JIIOASIM). boabimm
MPEUMYLIECTBOM 3THUX MYJIbT(GUIBMOB SBJISETCS MX TOYHO HANpPABIEHHOE COJEp)KaHUE U
KpaTKoCTh. BONBIIMHCTBO MyIbTPHUIBEMOB «A30yKH 3710pOBbSI», M BCE MYIBTCIOKETH «A30yKH
6e30MmacHOCTU» U «A30yKH TOOPOKETATENBHOCTHY HA MPEBBIIAIOT MO ATUTENbHOCTH | MUH 36
cek. [ToaToMy OHM OpraHUYHO MOTYT OBITH BKJIIOUEHBI B CIIEIIMAJILHO OPTaHN30BAaHHBIC 3aHATHS,
UCTIOJIB30BaHbl KaKk OCHOBa aisi Oecenpl ¢ aerbMu. K Takum MynbTduibmMam OTHOCSTCS: B
«A30yKe 370pOBbS» K TakKUM MYJbTHKaM OTHoOcsTcs «KomaTelu M mocneassisi 6ouka menar»
(mpaBusibHOE TMTaHue), «PosuibHBIE Harpy3km», «Ckaxu mukpobOam «Her!», «Ecimmu xouemsb
OBITh 310pOBY», «I OpbKUil BKYC clipaBesIuBOCTIY, « KoMy Hy:kHa 3apsiaka?y, «JIuuHas rurueHay,
«bBITh 310pOBBIM — 310pOBO!»; B «A30yke noOpoxkenarenbHocTH» — «KTo KOMy», «Myxa He
peibax», «llomBury, «Yyrynok Ha wurpaer», «Mopamby, «Bpemena roma»; B «A30yke
6e3omacHocTu» — «Urpsl ¢ orHemy, «OnacHble UTPYIKNY, « TyleHne 3eKTponpubopoBy, «3a
o6oprom», «MecTo 11 KynaHusy, «['oHkH ¢ npensTcTBUsAMN», «I'1e karatbes», «Kto OpicTpee».
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B nukne «A30yka 3710poBbs» €CTh M 00Jiee ATUTENbHbIE 10 BpeMEHH MYIbTPUIbMBI (10 6
MuHYT 20 cexyH[): «Bce ycnerby», «Bo3ayx [uisi BIOXHOBEHUA», « DKOHOMMSI BpeMeHN», «Pykm»,
«Heznopossili pexopn», «HepaBubie ycnoBus», «Pacnopsamok». X mpocMoTp IiaHUpyeM B
¢dopMe OTAETBHOTO MEPOIPUITHS, IOCIE KOTOPOro O00s3aTeNbHO O00CYXKIaeM C JeThbMU
coJIep>KaHuEe MYJIbT(PHIBMOB.

Takass opranuszanus paboTbl ¢ MyJbTQUIBMaMU TO3BOJIAET JACHCTBOBATH B pPaMKax
TpeOOBaHUN CAaHUTAPHBIX NTPABUJI U HOPMATUBOB.

MacTepckasd

PucoBanue: MOXXHO NIPEATIOKUTD JETAM TeMbl «OBOIIM U (QPYKTHI, OJIE3HBIE AJIS 310POBbS,
«OceHHHEe BUTaMUHBD», «JIeTHHUE U 3UMHUE BUJIBI CIIOPTa».

Anmiukauus:. «Buramunel B 6aHke» (Tema, CBA3aHHAs C JETHUMHU 3aTOTOBKaMHU).

Jlenka: «ButamMuHHbBIC CKa3Kn», «JleTHue BUBI CIIOpTa».

Co3nanue KOJNJeKUNHUH
B pamkax maHHOTO TEMaTHYECKOTO MPOEKTA 11eJIeco00pa3HO co3aHne KOJIEKIni « Buabl
criopTa: 3uMHUE U JIeTHUuE», «llone3Hble 715 310pOBbs MPOAYKTHI», «be30macHOCTh B IPUPOILY,
«310poBbIi 00pa3 KU3HU» C MPUBIICYCHUEM K 3TON paboTe poIUTENeH BallluX BOCIIUTAHHUKOB.

TpyaoBasgs g1edTedbHOCTH
MoskeT ObITh TIOCBSIICHA YIPAKHEHUIO JETEH B MPUTOTOBJICHUH CaJaTOB, MHBIX MOJIE3HBIX

JUISL 37I0POBbSI OJTFO].

IV yacth npoekrta. B3aumoneiicrBue ¢ ceMbsimm JeTei

B3aumopeicTBue ¢ ceMbsIMH JI€TEN MPEACTABICHO B BUJE PEKOMEHAALIMM ISl POAUTEIICH.
Kpome Toro, B3auMoieiCTBUE C CeMbEil MOXKET OBITh IPECTABICHO B BUJE MH(DOPMALIMOHHBIX
JUCTKOB C MPEUIOKEHUEM YYAaCTBOBATH B COBMECTHBIX MEPONPHUATHAX, TEMATHUYECKHUMHU
POJIUTENBCKUMU COOpPaHUSIMU, KOHCYJIbTAIIUSIMU — B OYHOW U AUCTAHTHOM (opMe.

V yactb npoekra. UTorosoe meponpusitue

B kagectBe mTOroBOro MmepompusaTHs Hamero mnpoekra «lllkoma 310pOBBS» MOMKHO
OpraHu3oBaTh «/JleHb 310poBbsI». B X071€ 3TO THS 1ETH AOIKHBI IOKA3aTh, YeMY OHU HAyYHIIUCh
B «llIkose 310pOBBS», YTO HOBOTO ISl ceOsl y3HAIIM, KAKUX YCIIEXOB JOCTHIIIH B 3aHATHIX

(GU3KYIBTYPOH U CIIOPTOM.




