
Уважаемые родители, если вы записали 

своего ребёнка на сдачу норм ГТО, вы 

должны приложить усилие и найти время 

для занятий с ним дома, на улице, так как в 

детском саду он не сможет качественно 

подготовиться. Физкультурные занятия 3 

раза в неделю и виды движений постоянно 

меняются. А для высоких результатов 

нужны ежедневные тренировки 

(отжимание, пресс, подтягивание, 

упражнения на гибкость). 
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программа физической подготовки.  

 

 

увеличение продолжительности жизни 

населения с помощью систематической 

физической подготовки.  

 

 

 массовое внедрение комплекса ГТО; 

  охват системой подготовки всех 

возрастных групп населения.  

 

 

 добровольность и доступность 

системы подготовки для всех слоев 

населения; 

  медицинский контроль; 

  учет традиций и особенностей.  





Здоровье, крепкая, гармонично 

развитая фигура, гибкость, сила и 

ловкость – это наиболее очевидные 

преимущества от систематических 

занятий спортом.  

Значок ГТО не только подтверждает 

уровень физического развития ребенка, но 

и является предметом гордости и 

успешности.  



По аналогии с медалями в большом спорте 

это награда, вручаемая участникам за 

успешное выполнение нормативов 

определенных возрастных ступеней 

комплекса ГТО. Знаки отличия бывают 

бронзового, серебряного и золотого 

достоинств в каждой возрастной ступени. 



«Движение – это жизнь!» 

 
А дошкольный период – яркое тому подтверждение. 

Физическое развитие ребенка – это, прежде всего двигательные 

навыки. Координацию движений определяют развитием мелкой и  

большой моторики. С большой моторикой связаны движения 

ребенка, благодаря которым он может передвигаться в пространстве, 

сюда относят ходьбу и бег. 

Именно в дошкольном возрасте закладывается основа для 

физического развития, здоровья и характера человека в будущем. 

Этот период характеризуется постепенным совершенствованием 

всех функций детского организма. Ребенок этого возраста 

отличается чрезвычайной пластичностью.  

Современные дети далеко не все обладают отменным 

физическим и психическим развитием, у них не достаточно 

сформированы потребности в занятиях физической культурой. Уже 

в дошкольном возрасте дети имеют зависимость от электронных 

игр, а родители зачастую не являются приверженцами здорового 

образа жизни. 

Комплекс ГТО вполне может справиться с этой задачей, 

мотивируя родителей и общество предпочесть занятия физической 

культурой и спортом компьютеру и телевизору. Кроме того, 

подготовка и участие в сдаче норм ГТО позволит не только создать 

условия для укрепления, воспитания волевых качеств, развития 

стремления к победе и уверенности в своих силах, но и приблизить 

дошкольников к положительным результатам сдачи норм ГТО в 

дальнейшем. 



Первоначально к испытаниям на получение значка 

«Готов к труду и обороне» допускались мужчины не 

моложе 18 лет и женщины не моложе 17 лет при 

удовлетворительном состоянии здоровья. Первый 

комплекс ГТО состоял всего из одной ступени и 

предполагал выполнение 21 испытания, 15 из которых 

носили практический характер. В 1933 году ЦК 

ВЛКСМ предложил ввести комплекс испытаний по 

физической подготовке детей, как начальную ступень 

их физического развития. Детская ступень комплекса, 

получившая название «Будь готов к труду и обороне» 

(БГТО) начала работать с 1934 года и состояла из 2 

частей: - БГТО «Будь готов к труду и обороне СССР»- 

для школьников 1-8 классов; - ГТО «Готов к труду и 

обороне» - для учащихся и населения старше 16 лет. 

В зависимости от уровня достижений сдающие нормативы каждой 

ступени награждались золотым или серебряным знаком. 



Мы строим будущее смело,  

Шагаем к цели, как спортсмены!  

С пути мы, верно, не сойдём –  

Здоровье нации вернем!  

России будущее – дети,  

Ценней всего для нас на свете.  

Чтоб фундамент прочный 

заложить – 

 Традиции должны мы возродить. 



Возрождение комплекса ГТО в образовательных 

организациях, является актуальным и принципиальным. 

Целью вводимого комплекса является дальнейшее 

повышение уровня физического воспитания и готовности 

людей, в первую очередь молодого поколения к труду и 

обороне. Именно так закладывался ранее, и будет 

закладываться сейчас фундамент для будущих 

достижений страны. Будучи уникальной программой 

физкультурной подготовки, комплекс ГТО должен стать 

основополагающим в единой системе патриотического 

воспитания подрастающего поколения. Как бы в 

подтверждение общественной значимости и актуальности 

данного проекта, отмечу, что все люди разные. Однако, у 

всех, кто добровольно решит пройти испытание 

комплексом ГТО, есть одна общая черта, – 

целеустремлённость. Именно эта черта является наиболее 

важной для людей XXI века. Только целеустремлённые и 

физически подготовленные люди смогут добиться успеха 

в условиях конкуренции на рынке труда, а наша задача 

помочь им в этом, т.к. их достижения будут иметь не 

просто личностный, а социальный смысл. Именно в 

дошкольном возрасте закладывается основа для 

физического развития, здоровья и характера человека в 

будущем. Этот период детства характеризуется 

постепенным совершенствованием всех функций 

детского организма. 


