
Конкретные рекомендации по подготовке руки к письму даются в пособии 

«Готовим руку к письму» Т.И.Гризик. 

Начинать эту работу надо с 4-лет. Использовать предложенную технологию 

можно с детьми 4–8 лет как в дошкольной образовательной организации, так и в 

семье.  

Подготовьте штампик, как показано на рисунке.  

 

 
 

Подберите любые карточки и наброски для рисования детьми 

 
 

Т.И. Гризик рекомендует использовать именно такой шаблон-тренажер, 

поскольку с его помощью активно формируется правильное положение руки ребенка 

при письме, правильный захват карандаша или ручки. Подробнее об использовании 

шаблона-тренажера - в пособии Т.И. Гризик "Готовим руку к письму" 


