
Подготовка руки к письму. Формирование щепоти. 

Рекомендации 

Формирование руки к письму необходимо начинать в младшем 

дошкольном возрасте. 

Для это можно и нужно использовать занятия продуктивной 

деятельности. 

Педагогам следует использовать любой фрагмент образовательного 

процесса для речевого развития и развития мелкой моторики. 

Дети любого возраста получают огромное удовольствие от занятий 

изобразительной деятельности, особенно, когда им предоставляют 

возможность экспериментировать, проявлять творчество и фантазию. 

Многие издательства предлагают пособия (карточки, алгоритмы с 

последовательностью работы и т.п.), которые содержат материал, 

направленный на развитие мелкой моторики и подготовку руки детей к 

письму. 

Предлагаю вашему вниманию карточки, разработанные Т.И.Гризик. 

Приготовьте печатку ил круглого ластика, укрепленного на 

трехгранном карандаше, как показано на рисунке. Использование именно 

трехгранного карандаша позволит взрослому без назиданий помочь 

научить ребенка правильно держать карандаш (а в последствии ручку).  

 
 



Предлагаю использовать для работы с детьми любые сюжетные 

картинки с незавершённым действием. 

Такие карточки можно использовать в работе с детьми с 4 лет и 

старше 

 

 
 

 


