
 

Приложение  
К основной общеобразовательной – 

образовательной программе дошкольного 
образования МАДОУ детского сада № 125. 

Утверждаю: 
Заведующий: _____________ Н.В.Малышева 

 

 

Пояснительная записка к режиму (распорядку) дня в МАДОУ детский сад № 125. 

Режим дня в дошкольном учреждении строится в соответствии с Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648 – 20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения,  

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Режим дня определяет объем времени, отводимого на проведение режимных отрезков в течение 
всего пребывания ребѐнком в ДОУ 

Режим реализует системно-деятельностный подход, обеспечивающий успешность ребенка на 

всех ступенях непрерывного образования и воспитания личностных качеств, создающих основу 
дальнейшей самореализации человека в жизни и труде. 

 

РЕЖИМ / РАСПОРЯДОК ДНЯ  

холодный период года (сентябрь – май) 
 

Режимные 

моменты,  

организационные 
формы 

Группа 

раннего 
возраста  

с 1,5 лет до 3 лет 

Младшая группа  
с 3 лет до 4 лет 

Средняя группа   

с 5 лет до 6 лет 
Старшая группа  

с 5 лет до 6 лет 
Подготовительная 

группа 
с 6 лет до 7лет 

Время в 
режиме 

дня 

Длит. Время в 
режиме 

дня 

Длит. Время в 
режиме 

дня 

Длител
ьность 

Время в режиме 
дня 

Длител
ьность 

Время в 
режиме дня 

Длител
ьность 

Прием детей,  

самостоятельная / 

образовательная 

деятельность в РМ 

7.30-8.00 30 мин. 7.30-8.00  

 

30 мин. 7.30-8.00  

 

30 м. 

 

Прием на 

воздухе  
7.30-8.00  
8.00-8.10 

 

 
30 мин. 
10 м.. 

Прием  на 

воздухе 
7.30-8.00 
8.00-8.10 

 

 
30 мин. 
10 мин. 

8.08-8.20 18 мин. 8.08-8.20 12 м.. 

Утренняя 

гимнастика 
8.00-8.05 5 мин 8.00 – 8.08 8 мин. 8.00 - 8.08 8 мин. 8.10 - 8.20 10 мин 8.10 - 8.20 10 мин. 

Подготовка к 
завтраку  

Завтрак  

8.05 - 
8.35 

30 
мин. 

8.20 -8.50  30 мин. 8.20 - 8.50 30 мин. 8.20 - 8.50  30 мин. 8.20 – 8.50  30 мин. 

Образовательная 

деятельность в РМ, 
игровая 

деятельность с 

учетом специфики 

8.35- 
8.50 

15 мин 8.50 -9.10 20 мин. 8.50 - 9.05 15 мин 8.50- 9.35 40 мин 8.50-9.20 30 мин. 

Непрерывная 
образовательная 
деятельность 

8.50-9.00  

перерыв 
10 мин. 
9.10-9.20 
  

 

20 мин  9.10-9.25  

перерыв 
10 мин. 
9.35-9.50 

 

30 мин  

9.05-9.25  

перерыв 
10 мин. 
9.35-9.55 

 

40 мин  

9.35-10.05  

перерыв 10 
мин. 
10.15-10.45 

 

45 мин  

9.20-9.50 

перерыв 10 
мин. 

10.00-10.30 
перерыв 10 

мин. 
10.40-11.10 

 

90 мин  

Обр. деятельность 
в РМ, игровая, 
двиг. самост. 
деятельность  

9.20-
10.10 
 

50 
мин. 

9.50 – 
10.20 

30 мин. 9.55-10.20 25 мин. - - - - 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 
10.10-
11.30 

1ч.20м
ин 

10.20-
11.40 

1 ч. 20 м. 10.20 - 
12.00 

1ч.40м. 10.45 - 12.30 1ч.15м. 11.10 - 12.30 1ч.20 
мин. 

Непрерывная 
образовательная 

деятельность 

- - - - - - - - - - 

Образов. 

деятельность в РМ.  

Подготовка к обеду, 

обед 

11.30-

12.00 

30 мин. 11.40-

12.10 

30 мин. 12.00 - 

12.30 

30 мин. 12.30 - 13.00 30 мин. 12.30 - 13.00 30 мин. 

Подготовка ко сну, 

сон 
12.00-

15.00 

3ч  12.10-

15.00 

2ч 50м. 12.30 - 

15.00 

2,5час. 13.00 - 15.00 2 час. 13.00 - 15.00 2час. 

Подъем, 
закаливающие 

процедуры 

15.00- 
15.20 

20 
мин. 

15.00- 
15.20 

20мин. 15.00- 
15.15 

15 мин. 15.00- 15.15 15 мин. 15.00- 15.15 15 мин. 



 

 
РЕЖИМ / РАСПОРЯДОК ДНЯ  

теплый период года (июнь - август) 
Режимные моменты  
возраст детей 

Группа раннего 

возраста  

с 1,5 лет до 3 лет 

Младшая 

группа  

с 3 лет до 4 лет 

Средняя группа   

с 5 лет до 6 лет 
Старшая 

группа  

с 5 лет до 6 лет 

Подготовительная 

группа 

с 6 лет до 7лет 
Утренний прием детей, игры, 
самостоятельная деятельность, 
индивидуальное общение 
воспитателя с детьми. 

 

 

7.30-8.00 

 

 

7.30-8.10. 

 

 

7.30-8.10 

 

 

7.30-8.10 

 

 

7.30-8.10 

Утренняя гимнастика на воздухе 8.00-8.10 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.35 8.25-8.55 8.25-8.55 8.25-8.55 8.25-8.55 

Самостоятельные игры. 8.35-9.30 8.55-9.40 8.55-9.45 8.55-9.50 8.55-9.50 

Подготовка к прогулке. 
Прогулка. 

Образовательная 
деятельность на прогулке 

(художественно- 
эстетическое развитие, 
физическое развитие), 

наблюдение, воздушные, 
солнечные процедуры. 

09.30 – 11.00 9.25 - 11.15 9. 45-11.30 9.50-11.50 9.50 – 11.50 

Двигательная активность: 
подвижные игры, занятия по 

физической культуре, 
спортивные досуги 

Не менее 1 часа 

в день 

Не менее 1 часа 

в день 

Не менее 1 часа 

в день 

Не менее 1 

часа в день 

Не менее 1 часа в 

день 

Возвращение с прогулки, игры 11.00- 11.15 11.15 - 12.20 11.30- 12.25 11.30 – 12.25 11.40 – 12.30 

Подготовка к обеду, обед 11.15 – 12.30 12.20 – 12.50 12.25 – 13.00 12.25 – 13.00 12.30-13.00 

Гигиенические процедуры, 
дневной сон 

12.30-15.30 12.30 - 15.30 13.00 - 15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Постепенный подъем, 
закаливающие процедуры 

15.30-15.45 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 

Подготовка к полднику, полдник 15.45 – 15.55 15.50 – 16.10 15.50 – 16.10 15.50 – 16.10 15.50 – 16.05 

Подготовка к прогулке, прогулка 
Двигательная деятельность,              

игры, самостоятельная 
деятельность, досуги 

 

15.55 – 17.30 

 

16.10- 17.40 

 

16.10-17.40 

 

16.10-17.40 

 

16.05-17.40 

Индивидуальное общение с 
детьми (на прогулке). Уход 
домой 

 
17.30-18.00 

 
17.40-18.00 

 
17.40-18.00 

 
17.40-18.00 

 
17.40-18.00 

Рекомендуемая прогулка вместе с 
родителями 

18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 

 
 

 

НОД, кружки , 
секции 

- - - - - - 16.00.16.25 25 мин. 15.45 – 16.15 30 мин 

Обр. деятельность в 

РМ. Подготовка к 
полднику, полдник 

15.20-
15.40 

20 мин 15.20-
15.50 

30 мин 15.15 - 
15.45 

30 мин 15.15 - 15.45 30 мин 15.15-15.45 30 мин. 

Самостоятельная  

игровая 

деятельность с 
учетом специфики 

15.40-
16.20 
 

40 
мин. 

15.50-
16.20 
 

30 мин. 15.45 – 
16.10 

25 мин. 15.45 - 16.40 55 мин. 15.45-16.30 
 

45 мин. 

Подготовка 
к прогулке, 
прогулка. 
Взаимодействи
е с родителями 

16.20-
18.00 

1 ч 40 
мин 

16.20-
18.00 

1 ч 40 
мин 

16.10-
18.00 

1ч.50 
мин. 

16.40 - 18.00 1час. 
20мин 

16.30 - 18.00 1час. 
45мин 

Рекомендуемая 
прогулка вместе 
с родителями  

18.00-
19.00 

1 час. 18.00-
19.00 

1 час. 18.00-
19.00 

1 час. 18.00-19.00 1 час. 18.00-19.00 1 час. 
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