C Takoit mpoOiemMoll wyale CTAJIKUBAIOTCS POJIWUTENTH, BOCHHUTH IOHIIJC ManbuhkoB. B
OoJIbIIIeH CTETICHU TaKUe MPOSIBICHUS Yy MAJIbUUKOB OOBSCHSIOTCS L(eJBIM KOMILIEKCOM MPUYMH -
MY>KCKH€ TOPMOHBI, OOIIIECTBEHHbIC MOJICNIM TOBEACHUs, OOJjiee arpeccuBHbIC WUIPHL. JleBoukH
Yaiie BBIPAXKAIOT CBOKO arpeccvi0 CIOBOM, BBIPKEHHEM IMpe3peHus, "OoTiiydeHuem'" OT ceos.
[Tpexae yem 4To-Jiib0 NpearnpuHuMaTh, yoOeAUTeCh, YTO 3TO UMEHHO MPOSIBJICHUE arPeCCUBHOCTH,
a He MPOCTO Urpa Wik HEyMEeHUE OOBSICHUTh CBOU KEJIaHUS.

B HaCcToAIICE BPEMA JCTHU IMOCTOAHHO BHAAT MOACIM TAaKOro IIOBCACHHUA Ha YJIHUIC, B
MOMYJIAPHBIX TCIACHCPCAadax U IICPCHOCAT HCKOTOPLIC I[CﬁCTBHSI B CBOU UTPHIL.

MHorue JT0NIKOJIBHUKH €IIe HE B COCTOSIHUU MOJTHOCTHIO KOHTPOJIUPOBATh CUJIbHBIE UYBCTBA U
BEIyT ce0si MMITYJIbCMBHO, HE MOT'YT OCO3HAaTh BCE BO3MOXKHBIC IMOCJEIACTBUS CBOUX JCHCTBHIA.
[ToaTOMy HEOOXOAMMO HAY4YUTh JI€TEH EHCTBOBATH MO-PA3HOMY B Pa3HBIX OOCTOSITENIBCTBAX: TaM,
IJie HY’)KHO - YMETh 3alIUTUTH ce0s, I/Ie HYKHO - BO3JIEPKAThCS OT MPOSBIICHHS arpECCUH.

Kak npenotBpatuth npodiemy.

OrpanudbTe BpeMs MPOCMOTpPa arpeCCUBHBIX MYJIbT(PUILMOB, OOCBUKOB U CEPUAJIOB, €CIU HE
MOXKET€ UX UCKIIOYUTH MOJIHOCTHIO.

JlaliTe peOeHKY BO3MOXHOCTh €CTECTBEHHOTO KOHCTPYKTHBHOTO BBIXOJa OSHEPruM - He
OTpaHWYMBANTE ABUTaTEIbHYIO aKTHBHOCTh peOCHKA, TO €CTh HE 3arpeniaite 0erath, KaTaTbCs Ha
BEJIOCUIIC/IC W POJIMKAX, JIbDKaxX, CaHKaX M KoHbKax um mp. Crenaiite noma moaoOue OOKCepcKom
TPYIINA WU UCTIOJB3YITE OOBIKHOBEHHYIO TTOIYIIIKY.

Kak cripaBUTBCs € Mpo06IeMOii, €Clii OHA YK€ €CTh

Ecnu netw HaUMHAIOT IpaThCs WM OOPOTHCS B HEMOAXOJSINEE BpeMs, CIOKOWHO M THUXO
ckaxxute uM: "Celyac HaCTyIIO BpeMs CIIOKOWHO UTpaTh (COOUpATHCs Ha MPOTYJIKY, TOTOBUTHCS
CMOJKETE MOOOPOTHCS, TOIHKO Ha KOBpe'".

K 00€e1y), a BOT I b
= JIGFOBOPUT ebe
raMii ‘i 1. I OTten meo
| b C pebeHkoM.

Manbiiy, 3-4 JeT OTOMpacT WIPYIIKA W BEMHM y APYruX, y € ero QT JeTer u
bT¢ eMy COBMECTHYIO HIPOBYIO ACSTEIBHOCTh. Ecim peberdk 60 Tapujer(? BO3pacTta
eT TakuM oO0pa3oM - JEUCTBYWTE METOJOM JIOTHYECKUX nocndeTBuii: "Ecmm  ThI
u yKy y Koctu, uto moxer cimyuutbes manbine?". [lomorure (pedeH /' 0co3HAT
BeaBHIC M KaKk MOKH yale, KOrJa peOCHOK CIIOKOGH, aBaiiTe €My 3Hafls, 4TO ero
] X04enib, 1

aetcs: "Buauib, Thl MOXKeITb 0€3 KyJIaKkoB OOBSICHUTE APYTUM, U !
n".
.

M 0 HEKOTOPBIX MpaBHiiax OOpHOBI: HE CTABUTH MOJAHOXKKY, HE OWUTH
OKa3aTh HEKOTOpBIC MpueMbl "Oe3omacHoi" OOpHOBI U HEMHOTO
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	С такой проблемой чаще сталкиваются родители, воспитывающие мальчиков. В большей степени такие проявления у мальчиков объясняются целым комплексом причин - мужские гормоны, общественные модели поведения, более агрессивные игры. Девочки чащ...
	В настоящее время дети постоянно видят модели такого поведения на улице, в популярных телепередачах и переносят некоторые действия в свои игры.
	Многие дошкольники еще не в состоянии полностью контролировать сильные чувства и   ведут себя импульсивно, не могут осознать все возможные последствия своих действий. Поэтому необходимо научить детей действовать по-разному в разных обстоятельства...
	Как предотвратить проблему.
	Ограничьте время просмотра агрессивных мультфильмов, боевиков и сериалов, если не можете их исключить полностью.
	Дайте ребенку возможность естественного конструктивного выхода энергии - не ограничивайте двигательную активность ребенка, то есть не запрещайте бегать, кататься на велосипеде и роликах, лыжах, санках и коньках и пр. Сделайте дома подобие боксерс...
	Как справиться с проблемой, если она уже есть
	Если дети начинают драться или бороться в неподходящее время, спокойно и тихо скажите им: "Сейчас наступило время спокойно играть (собираться на прогулку, готовиться к обеду), а вот после вы сможете побороться, только на ковре".
	Договоритесь с ребенком о некоторых правилах борьбы: не ставить подножку, не бить ногами и т. п. Отец может показать некоторые приемы "безопасной" борьбы и немного поиграть с ребенком.
	Если малыш 3-4 лет отбирает игрушки и вещи у других, уведите его от детей и обеспечьте ему совместную игровую деятельность. Если ребенок более старшего возраста поступает таким образом - действуйте методом логических последствий: "Если ты отбереш...

